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| den hdr broschyren berittar vi om Enriched Lifes utlandsrehabilitering i
Spanien.Vi har valt att inleda skriften med stroke och traumatiska hjarn-
skador. Du som endast vill lisa om Multipel Skleros kan bladdra fram till
sidan 7. Langst bak har vi samlat information om var anlaggning, personal

och hur vi kan hjilpa dig att s6ka finansiering hos Forsakringskassan.
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- fter en stroke eller hjarnskada ar behovet av rehabili-
— tering manga ganger stort. Ofta kanner man sig som
L patient trygg och mar bra s linge man ar kvar pa sjuk-
huset. Men vil hemma kan problem i vardagen infinna
sig. D4 ar det oerhort viktigt att komma igang och trina.
Det 4r inte bara den fysiska traningen som ar viktig. Nyare
forskning visar att en miljo som dven stimulerar intellektet och
vara sinnesupplevelser paskyndar lakningen efter en stroke.
Upplevelser liksom social samvaro spelar stor roll for val-
befinnandet. Darfor gor vi pa Enriched Life gemensamma ut-
flykter under trygga och sikra former. Deltagare med funk-
tionsnedsattningar kan fa en 6kad livskvalitet och upplever
ofta att de mar battre bade av gemenskapen och den
* intensiva traningen. Att ha tillgang sjukvardspersonal gor
; =W ocksa mycket for tryggheten.

STROKE

Varje ar drabbas cirka 30 000  alla som insjuknar i stroke har ~ stdende problem. Det kan

personer i Sverige av stroke fatt en propp. Det innebdr att  vara besvar med finmotori-
varav tva tredjedelar Overlever. ett blodkarl tappts till sa att ken, balans och koordination.
En tredjedel drabbas av svira blodet inte kan passera. Cir- Det ar heller inte ovanligt med
funktionshinder medan reste-  ka 10 procent av alla strokefall ~ extrem trétthet, minnesstor-
rande grupp far mindre skador.  beror istéllet pa en blédning.|  ningar, bristande uppmarksam-
| rena tal lever ungefir 100 000  bada fallen uppstar en syrebrist het och problem med oriente-
svenskar med sviterna efter en i det drabbade omradet vilket  ringsférmagan vilket kan krava
stroke. kan leda till skador av olika ytterligare rehabilitering.
svarighetsgrad.

OLIKATILLSTAND . .
. Mer information om stro-
Stroke dr samlingsnamnet pa KVARSTAENDE PROBLEM .. finns pa Strokeforbun-

olika sjukdomstillstand i hjar- Aven hos patienter som inte dets hemsida
nan. Narmare 85 procent av har fatt s& omfattande www.strokeforbundet.se
skador finns ofta kvar-



Viktigt med rehabllitering
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- fter en stroke eller en traumatisk hjiarn-
—skada ar det viktigt att snabbt komma
— igang med rehabilitering for att trina de
funktioner som tidigare varit sjalvklara. Det
kan vara tal-balans-och/eller rorelseforma-
gan som behover trinas men dven kognitiva
fardigheter som minne, problemlosning och
lasforstaelse.

HJARNAN KAN KOMPENSERA SKADOR

Kunskapen om hjiarnans liknings-och anpass-
ningsformaga efter en skada blir hela tiden allt
battre. Idag vet man att hjarnan ar formbar
och har en fantastisk formaga att reparera sig
sjalv och kompensera for skadade funktio-
ner. Det dr ocksd vildokumenterat att inten-

siv malinriktad traning kan forbattra nedsatta
funktioner dven langt efter en hjarnskada.

Vira behandlingar bygger pa de senaste
forskningsronen. Darfor utvecklas behand-
lingskonceptet kontinuerligt.

INDIVIDUELL TRANING

Enriched Life anpassar alltid rehabiliterings-
programmet utifran vara gasters individuel-
la behov och 6nskemal. Det innebar att du
under samtliga behandlingsdagar kommer att
trana savil individuellt som i grupp med en
av vara fysioterapeuter. Du har ocksa mojlig-
het till individuell traning med logoped samt-
liga behandlingsdagar.

P4 plats finns ocksd en svensk neuropsyko-



log. For de gaster som vill erbjuder Enriched
Life arbetsminnestraning via ett datoriserat
program som heter Cogmed.

INTENSIV TRANING

Nagot som skiljer rehabiliteringen i Spanien
fran vad man erbjuder i Sverige ar intensiteten
i traningen. Hemma far man kanske triffa en
fysioterapeut eller logoped nagon gang i veck-
an under en timme. P4 anldggningen i Spanien
tranar vi mycket intensivt under hela veckan.

INTE BARA FYSISK TRANING

Men det dr inte bara kroppen som ska ha sitt.
Att ma bra i sjalen 4r minst lika viktigt for
tillfrisknandet. Darfor anordnar vi under vis-

telsen gemensamma utflykter och intressanta
forelasningar. Vi njuter av god mat, trevligt
sdllskap, virme och sol. Vara gister har dven
tillgang till hotellets SPA- och badanliggning
liksom till traningsmaskinerna i gymmet.

HOG ALDER INGET HINDER

Idag skickas manga patienter hem direkt efter
det akuta skedet utan mojlighet till langsiktig
malinriktad traning.

Modern forskning visar att dven dldre per-
soner har nytta av rehabilitering. Hog alder
behover inte alls betyda att aterhamtningsfor-
magan ar samre dn hos yngre. Daremot kan
tempot behova vara lagre.

Sa har sdager vdra gaster

{
Marianne Wikstrom

Jag har aldrig tidigare blivit sa val
omhandertagen och kédnt mig sa
omhuldad av virme. Program-
met tickte in allt; bade intensiv
fysisk traning och mentalt vilbe-
finnande som underbar mat och

upplevelser. Nar jag kom hem till
Sverige var jag skont trott.

Doris Norberg

tid efter.

Jag kan absolut rekommendera
andra att aka med Enriched Life.
Férutom fantastiskt duktig per-
sonal sa gor maten, boendet och
utflykter i en handikappvanlig
omgivning att man mar bra lang

Andreas Nordstrom

Allt var bra och bade jag och
min fru vill tillbaka. Klimatet, ma-
ten, den uppvarmda poolen och
lerbad. Allt tillsammans med
toppen-personal gor att man
trivs och mar bra.
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Att vara narstaende

Stroke drabbar inte bara den som insjuknar.
P4 bara ndgra minuter forandras livet dven
for den som ar anhorig.

Hur familjen paverkas beror till stor del pa
det medicinska tillstindet hos den sjuke. Det
handlar d3 inte bara om fysiska funktions-
nedsattningar. Att dven personligheten hos
den som fatt en stroke eller traumatisk hjarn-
skada forandras ar inte ovanligt.

Det kan till exempel innebara att rollerna i
en parrelation plotsligt forandras Som anho-
rig kan man ibland beho6va stod, inte minst av
andra som 4r i samma situation.

NARSTAENDE VALKOMNA

P4 Enriched Lifes anldggningar ar du valkom-
men som medfoljande. Vi vet att du fyller en
viktig roll i din partners, familjemedlems eller
vans rehabilitering.

Har har du mojlighet att prata bade med
vara fysioterapeuter, neuropsykologer och lo-
gopeder om traning och annat som berér din
narstaendes skada. Vi ser vistelsen som ett ut-
markt utbildningstillfille.

Sjalvklart 4r tanken att d4ven du ska nju-
ta av utflykter i omgivningarna, klimatet och
den goda maten. Har triaffar du ocksa andra
medfoljande med liknande upplevelser. Av
erfarenhet vet vi att det brukar byggas upp
informella natverk under vistelsen som haller
i sig dven efter att man kommit hem.
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Ire ganger pa [halasia

re ganger har Bjorn
Svedberg besokt
Enriched Lifes anlagg-

ning Hotell Thalasia pa den
spanska solkusten. Nistan
varje gang har han stannat i
tre veckor.

— Ja, och fler rehabilite-
ringsresor hit lar det bli.
Trots att det 4r ndrmare nio
ar sedan jag fick min stroke
sa gor jag fortfarande fram-
steg. Jag har problem med ett
ben som ar svagt och inte rik-
tigt fungerar. I Spanien far jag
intensivtraning, bland annat i
en saltvattenbassing som hal-
ler 34 grader. Det kan jag inte
fa i Sverige. Bide min ging
och hallning blir battre av
den dagliga individuellt an-
passade traningen i bassang-
en. Det gor att jag mar battre
och kdnner mig sikrare och
lugnare nar jag gar dven efter
att jag kommit hem, siger
Bjorn Svedberg.

— Men det ar inte bara be-
net jag tranar. Hela kroppen
gas igenom.

Bjorn Svedberg berattar

att det ar en mycket proffsig

grupp av fysioterapeuter, logo-

peder och neuropsykologer

som dker med fran Sverige.
— Dessutom finns tillgdng

till en spansk likare och

Cecilia Boestad,
legitimerad fysioterapeut
pa Enriched Life

”Rehabprogrammet bygger pa
en helhetssyn dar den intensi-
va traningen tillsammans med
miljon, stimulerande upplevel-
ser och social samvaron ger
forutsdttningar for ett optimalt
resultat.”

spanska fysioterapeuter som
ocksa ar mycket duktiga och
specialiserade pa rehabilite-
ring.

For Bjorn Svedberg ar re-
san till Spanien inte bara
hard traning. Vistelsen ar
ocksa bade avkopplande och
trivsam vilket paverkar hela
allmantillstdndet positivt.

— Aven om vi som kommer
hit 4r vildigt olika sa blir
vi snabbt ett jattebra gang.
Det ar personalens fortjanst,
papekar han.

- Tillsammans med alla
medfoljande gor vi utflyk-
ter pa helgerna, dter gemen-
samma maltider och njuter
av kulturella upplevelser,
sol och bad. Maten pd ho-
tellet ar ocksa mycket god.
Dessutom finns allt man be-
hover inom hotellbyggnaden
som bassdanger och tranings-
lokaler. Det ar latt att for-
flytta sig pa omradet dven
om man har en svarare funk-
tionsnedsattning. Allt detta
gOr att man madr bra, sdger
Bjorn Svedberg.



Traning vi

befinnandet

MULTIPEL SKLEROS

<tigt TOr val-

| Sverige lever cirka 17 000—
I8 000 personer med MS och
varje ar insjuknar i snitt 450
—500 svenskar. De flesta ar
mellan 20 och 40 ar nar sjuk-
domen debuterar. Det gér MS
till den nést vanligaste orsaken

till att unga méanniskor drabbas

av funktionsnedsittningar.

| takt med att bromsmedi-
cinerna vid MS utvecklats sa
har rehabiliteringen blivit allt

:) a Enriched Life erbjuder vi ett kvalifice-
rat rehabiliteringsprogram enligt skandi-
navisk standard. Behandlingskonceptet
innehaller bade individuella triningspass och
grupptraning med fysioterapeuter specialise-
rade i neurologi, hilsopedagoger och logope-
der for den som behover. Har finns ocksa
mojlighet till bassangtraning i uppvarmd pool
och trianing i anldggningens gym. Rehabilite-

viktigare for att patienterna
skall kunna bibehalla sin funk-
tions-och aktivitetsformaga un-
der manga ar. De nya likemed-
len botar ju inte sjukdomen.
Men de kan bland annat mins-
ka antalet skov och gora dem
lindrigare. Idag kan de flesta
patienter fortsdtta att studera,
arbeta eller pa annat sitt vara
delaktiga i livet langt efter att
de insjuknat.

ringen anpassas efter varje deltagares behov
och malsittning. Varje vecka har vi ocksa
forelasningar med medicinskt innehall. Vart
medicinska team bestar dven av lakare,

neuropsykolog, sjukskoterska och
omsorgspersonal. i
TRANING | STIMULERANDE MILJO

Enriched Lifes program bygger pa ett holis-
tiskt tinkande dir traning i en sti-

Precis som for oss alla ar
det viktigt dven vid MS att
trana muskelfunktion, styr-
ka och kondition for att orka
med. Man kan ocksa
forebygga komplikationer
och forhindra funk-
tionsnedsdttningar. Och, inte
minst, forbattrar trining
livs-kvalitén.



mulerande miljo med sol, virme, god, nyt-
tig medelhavsmat samt social samvaro och
gemensamma aktiviteter och utflykter gor att
du far du ut det mesta av din rehabilitering.
Att m4 bra i sjdlen ar minst lika viktigt som
fysisk traning for att bibehalla sin hilsa.
Sjalvklart under trygga och sikra former.

VETENSKAPLIGT BELAGT

Att fysisk aktivitet forbattrar livskvaliteten
ar belagt i flera internationella vetenskapli-
ga studier. Det dr ocksa bevisat att traning-
en bor vara sammanhallen under en lingre
period. Under rehabiliteringen ar det viktigt
att patienterna far traffa ett team som bestar
av specialister inom olika yrkesomraden till
exempel fysioterapeut, neuropsykolog, hal-
sopedagog, sjukskoterska och vid behov en
logoped.

Pa Enriched Lifes rehabilitering i Spanien
far du bland annat trina din balans, koor-
dination och muskelstyrka. Det finns ocksa
mojlighet till kognitiv traning.

VANLIGT MED TROTTHET

Personer med MS lider ofta av trotthet. Dar-
for begransar manga sin fysiska aktivitet.
Men att vara for inaktiv kan istallet leda till
en ond cirkel med ytterligare trotthet och
svaghet som foljd. Pa Enriched Life utgar vi
ifran var och ens egen formaga och varje del-
tagare far ett individuellt anpassat program.
Vi vet att det ar viktigt att hitta en bra balans
mellan traning och vila.

For att rehabiliteringen ska bli s bra som
mojligt intervjuas varje deltagare innan avre-
san av en av vara fysioterapeuter. Vi hor oss
ocksa for med varje gist vilka behov av ex-
trautrustning som eventuellt kan finnas som
till exempel en hoj-och siankbar sing eller en
forhojning av toalettsitsen.

NARSTAENDE VALKOMNA

Nir en familjemedlem eller van drabbas

av en allvarlig sjukdom ar det mycket som
forandras i relationen. Man kanske byter
roller och blir mer vardande eller s gar man
med en konstant oro? Mdnga ganger kravs
ocksd att man som nérstdende dr mer flexibel
i vardagen utifran hur den sjuke mar. Men
aven om sjukdomen paverkar alla i en familj
eller relation sa behover den inte enbart

vara vara av ondo. Manga vittnar om att de
kommit narmare varandra och att de byggt
upp en starkare relation.

TRAFFA ANDRA | SAMMA SITUATION

Som nirstdende kan det vara skont att fa
traffa andra i samma situation. Under din vis-
telse far du ocksa lara dig mer om sjukdomen.

For dig som ar medfoljande pa Enriched
Lifes rehabiliteringsresa erbjuder vi egna pro-
grampunkter som till exempel anhoriggrupper
och motionsgrupper. Du kan fa enskilda sam-
tal med neuropsykolog. Vi uppmuntrar alla
narstdende att vara med pa deltagarnas tra-
ning och forelasningar for att fa tips och rad.

Tanken ar naturligtvis att dven du ska fa nju-
ta av god mat, trevliga utflykter och ett harligt
klimat.
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Var anldaggning

de Murcia Hotel. Anlaggningen ar byggd
2007 och ligger i byn San Pedro del
Pinatar 1 Murcia.

Thalasia ligger med utsikt 6ver Medelha-
vet, precis bakom Salinas naturreservat vid
lagunsjon Mar Menor. Omradet runtomkring
ar laglant och platt och lampar sig darfor val
for promenader och andra utomhusaktiviteter.
Har ar ocksa latt att ta sig fram med rullstol.

Hotellet 4r belaget ungefar tva kilometer fran
saval strander som stadskarnan. Hit finns moj-
lighet att ta sig pa egen hand. I stan hittar du
butiker, restauranger och mysiga caféer. Till den
vackra och orérda naturstranden i det angrans-
ande naturreservatet ar det en dryg kilometer.

‘ Spanien bor vi pa 4-stjarniga Thalasia Costa

GYNNSAMT KLIMAT

Regionen Murcia raknar med 315 soldagar per
ar och i kombination med en hog salthalt i luf-
ten har detta skapat ett speciellt mikroklimat
som anses gynnsamt ur ett hilsoperspektiv.
Salthaltigt och mineralrikt vatten anvinds i




medicinska behandlingar i manga delar av virl-
den. Redan éar 460 fore var tid rekommendera-
de Hippokrates detta vatten for behandling av
olika sjukdomar sdsom reumatism och andra
ledbesvar. Narheten till Medelhavet och Mar
Menor har gjort orten San Pedro del Pinatar till
en populdr SPA- och rekreationsort.

For den som onskar gar det bra att komplet-
tera med medicinska SPA-behandlingar och
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fotvard, ansiktsbehandling eller klassisk massa-
ge. Kostnad for dessa behandlingar tillkommer
naturligtvis.

FLYGFORBINDELSER

Till Alicantes flygplats 4r det cirka 7 mil fran
hotellet. Murcias flygplats i San Javier ligger
endast 15 kilometer bort men har farre flygfor-
bindelser.

NYTT EU-DIREKTIV FOR PATIENTER SOMVILL FA REHABILITERAS UTOMLANDS

Frdn och med oktober 2013 ar  nomiskt ersattning for att fa Du maste dock, precis som ti-
det mojligt for patienter som motsvarande vard i ett annat digare, betala resan nédr du bokar
vill fa rehabilitering utomlands EU/ESS-land samt i Schweiz eller  den for att sedan fa ersdttning
att fa forhandsbesked, om Turkiet istéllet for hemma.Tidi-  for dina utligg retroaktivt.
Forsakringskassan beviljar gare har férhandsbesked bara Forsakringskassan gor alltid en
ekonomisk ersdttning for gillt offentlig vard men enligt individuell medicinsk bedémning
vistelsen. ett nytt EU-direktiv ska nu aven  av ditt behov av rehabilitering.
Forhandsbesked innebar att patienter som soker privat vard
patienter kan ans6ka om eko- omfattas.

Vi hjdlper till med ansékan och finansiering

Har du inte mojlighet att ligga ute med pengar kan Enriched Life hjilpa dig med dina kost-
nader tills du erhallit ersittning. Vi hjilper dig ocksa med ansokan till Forsakringskassan!
Om du vill att vi skall hjilpa dig behover vi fa en fullmakt. Kontakta oss sa berattar vi mer.



SA HAR KAN EN TRANINGSDAG
PA THALASIA SE UT

7:30-9:00  Frukost

9:00-10:00 Balanstraning i grupp

10:00—11:00 Individuell traning med fysioterapeut
[1:00-11:15 Kaffepaus

[1:15—-12:00 Individuell trining med spansk fysioterapeut
12:00-13:00 Bassédngtraning i grupp.

[3:00—15:00 Gemensam lunch vid poolen. Darefter ledig tid
15:30—16:15 Stavgang i grupp med rehabassistent
16:15—-17:00 Individuell traning med logoped

17:00-17:30 Kaffepaus

17:30—-18:30 Gruppsamtal om kost, motion och

livsstilsfragor
18:30—-19.30 Vila
19:30 Gemensam middag

Varje lordag gor vi gemensamma utflykter.
Sondagar ar lediga

REHABILITERINGSRAD

For att sikerstilla att rehabi-
litering och behandlingar hos
Enriched Life héller god kvali-
tet har foretaget tillsatt ett re-
habiliteringsrad. | radet sitter
Erik Lundstrém, medicine dok-
tor och sektionsoverlikare pa
strokeavdelningen vid Karolin-
ska Universitetssjukhuset, Sol-
na, Aniko Bartfai, adjungerad
professor och neuropsykolog
Karolinska Institutet. Cecilia
Boestad, legitimerad fysiotera-
peut, specialiserad i neurologi
MSc samt Camilla Ekvall, legi-
timerad fysioterapeut, speciali-
serad i neurologi MSc.

Mer information
om Enriched Life
hittar du pa
www.enrichedlife.se

Samtliga texter dr faktagranskade
av Cecilia Boestad, legitimerad fysio-
terapeut.



Det har dr ndgra av oss som jobbar pa Enriched Life

Kontakta oss gdarna for mer information

Enriched Life
Ropstensslingan |11 C
115 42 Stockholm
Tel: 08- 663 33 49
info@enrichedlife.se
www.enrichedlife.se

enriched life





