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Hjarnan, och
ryggmdargen

= Hjdrnan har 100 miljarder
nervceller och

= 1000 miljarder gliaceller

= Vager1.2-1.5kg

Beteendemadssiga och kognitiva funktioner i
pannloberna speciellt prefrontala cortex
Exempel p& s k exekutiva funktioner:

* Kontrollera impulser

* Hdmma olémpligt beteende

* Initiera Iémpligt beteende

*Kunna anpassa beteendet nér situationen féréndras
* Ha tillfélligt mentalt arbetsutrymme fér arbetsminne
Organisera saker och ting

* Utveckla strategier och planer fér vad man ska géra
* Prioritera mellan uppgifter och mal

* Fatta beslut, vélja

* Empati

* Kanslighet fér dtermatning, feedback (beléning och bestraffning)
* Forstaelse, insikt

* Koncentrationsstyming & arbetsminne

Kanslor i amygdala
- minne i hippocampus

Corebral
cortex

_Basal ganglia

~Hippocampus

Amygdala
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Tre olika sorters koncentrationsforméaga:

1) Vakenhetsgrad: varierar fran dasighet till panikliknande stress.
Den paverkar det mesta individen gor. Optimal vakenhetsgrad dr
viktig for just arbetsminnet. Stress har betydande verkan pa
arbetsminnet.

2) Stimulusdriven uppmérksamhet: den typ av uppmirksamhet, som
ras till nagot nytt eller sérskilt intressant i omgivningen: ett
plotsligt ljud, en person som ga forbi var plats, men dven tankar som
dyker upp i vart huvud och som vi inte kan sldppa.

3) Kontrollerad uppmirksamhet: den typ av uppmirksamhet, som vi
anvénder nér vi bestamt oss for att koncentrera oss pa en specifik
uppgift: texten i boken framfor oss, talaren lingst fram i rummet
eller dokumentet, som ska bifogas mailet.

W= beléningskama (nucleus
accumbens)
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Results
Dendrite before stimulation

Y TS —

Dendrite 30 minutes after stimulation
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Minga smi forindringar dger rum i hjarnans mikrovirld
nér vi lir oss nigot! “Engram”/minnesspar

Okad aktivitet i axonen
(molekyler/signalémnen)
Okcd storlek av
”Termlnolen

F\er blésor (vesikler) med

molekyler/swgno\omnen

Tatare med bldsor som
"spricker”

Synapsklyftan blir stére

Synaps

Stérre yta med "knoppar”
(dendritic spines)
‘ l — L&ngre och bredare

Okad proteintransport fér
att bygga "knoppar”

Hjdrnans beldningssystem ar viktigt fér individens och slaktets 6verlevnad.

Det gér att vigillar att &ta, dricka, motionera och ha sex.
Mer beroendeframkallande droger och aktiviteter kan omprogrammera
hjéman och leda fill beroendesjukdom.

Djupt inne i hjarnan finns beléningssystemet. Det ar likartat hos alla
ryggradsdiur, beldnar oss genom att 1ata oss njuta av sédana aktiviteter som
ar viktiga for individens och slaktets dverlevnad.

Sjalvklart har vi det inte fér att vi ska bli belénade av beroendeframkallande
droger och beteenden.

Beldningssystemets normala funktion &r att beldna och dérigenom motivera
oss till alldagliga men livsviktiga aktiviteter, som att &ta, dricka, motionera och
ha sex, vilket leder till friséttning av signalsubstanser i hjarman pé ett sant satt
att vi upplever njutning.

Beroendesjukdomar och liknande ftillsténd kan vara:
Legala droger: alkohol, nikotin, koffein, l&kemedel

llegala droger: cannabis, kokain, amfetamin, heroin, morfin, m fi
Kemikalier: [sningsmedel, lim

Beteenden: spelberoende, infemet-poker, shopping, arbetsnarkomani,
sexmissbruk, &fstémingar, vieo/dataspel, interetsurfande, exirem
konditionstréning

Blandmissbruk

Allf detfa triggar hjérnans beldningssystem!

Men inte bara sjilva intaget cller vinsterna utan t ex redan forviintan om vinst aktiverar
beldningssystemet. Medan hjulen snurrar sd att det néstan blir vinst...
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Youtube, Hjarnkanalen

Ake Palshammar
gkepakshammaor@amail.com.
mobil: 070-2467268

hitpsi//www yout m/wgatch2v=4QRIOYEXmSE
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N&r man lért sig et beldnande beteende kvarstér minnet av den belénande
handlingen i hjéran, s& att begéret efter fler liknande upplevelser bestar.

Man tréttnar ju under normala omsténdigheter inte pé att &ta mat, dricka
och reproducera sig!

Stérningar kan dock uppstd, beteendet kan féréndras och bli tvéingsmdssigt.
Dé& finns risken att man utvecklar t ex tvéngsmdssigt motionsbeteende,
sexmissbruk eller Gistérningar.

Personer som beskriver sig som "chokladberoende” har ett beldningssystem
som aktiveras mycket starkare vid blofta dsynen av choklad &n vad som &r
fallet nér normalkonsumenter av choklad fér se samma bilder.

Atstdrningar skilier sig dock p& ett avgdrande satt fréin drog- och spelmissbruk
genom att man varje dag méste exponeras fér det man har blivit beroende
av och saledes inte kan hdlla sig frisk genom total dterhdllsamhet.

Man bér papeka

1) att beroendeframkallande droger offa &r mer potenta i aktivering av
hjémans beldningssystem &@n de naturligt beldnande beteendena.

Det kan leda fill aft hiéman omprogrammeras il att féredra beléning av
beroendeframkallande substanser som kokain, amfetamin, heroin eller alkohol
eller beroendeframkallande akfiviteter som spel om pengar, framfér naturliga
beléningar. Spelmissbruk, spelman...

Shopping m m
/

) aft beroende inte uppstér omedelbart, utan missbruk och beroende bér ses
som en férvérvad hjérnsjukdom med genetiska fértecken, dér vissa delar av
hjémans mikrostruktur och funkfion har féréndrats.

Den speciella féréndringen leder fill patagliga personlighetsféréndringar sé att
oproportioneriigt mycket kraft och tid dgnas &t att skaffa och konsumera
droger eller éigna sig &t spel, p& bekostnad av viktiga normala livsaktiviteter.

3) OBS att beroenden av mediciner haringet med de kliniska dignoserna for
beroendesjukdom att géra. Diabetikerns beroende av insulin t ex.
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https://www.youtube.com/watch?v=4QRt0YEXmsE
https://www.youtube.com/watch?v=4QRt0YEXmsE
mailto:ake.palshammar@gmail.com

dopamin som uppti av den svenske Nobelpristagaren Arvid
Carison) och de dopaminerga nervbanorna
spelar en avgorande roll for beroendeutveckling.
D: llerna i iimnan (det ventrala omradet, VTA)
[ skickar sina axon till ett omrade i
framhjarnan, nucleus accumbens.
Det omradet kallas i klassisk vetenskaplig litteratur for hjarnans beloningssystem i
strikt bemirkelse.

Beroendeutveckling ér emellertid ett komplext hindelsefdrlopp som paverkar
4nga enskilda omréden och funktioner i hirnan

iir en drog konsumeras eller ett belonande beteende utfors Skar dirfor mingden
dopamin som frisiits i synapser

i flera av de lika hji som nés av a nervrddar.

Det giller bl a nucleus . amygdala och

Det leder till eufori. Men det ricker inte med den omedelbara njutningskénslan for
att ett drogberoende ska uppsta.

6 il drnans bark innebir att missbrukaren far
starka positiva minnen av ruset,
vilket leder till emotionell koppling till, och allt starkare lingtan efter, drogen.
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Fullt utvecklat missbruk innebér forlust av kontroll.

Den beroende kan inte motsta impulserna att ta drogen och tar irrationella
beslut att konsumera den, trots vetskap om att drogen ér skadlig for halsan.
Och att den orsakar lidande nér kicken klingat av.

Manga delar av hjarnan har da hunnit bli paverkade, omraden som ar
viktiga for beloningsupplevelsen, emotionell bearbetning, riskvardering,
impulskontroll, minne och inldrning.

Den samtida 6kningen av dopaminfrisittning i manga hjarnregioner bidrar
dven till att stérka kopplingen till olika yttre omsténdigheter som plats,
dofter, personer, drogforpackning.

Man kan dra slutsatsen att beteenden som dr kopplade fill beléning
leder till starkare minnen, och att interaktion mellan hippocampus och
dopaminsomréden i hjéirnan kan vara viktigt fér detta.

Samspel mellan hippocampus och dopamincellerna i hjgrman kan alltsé
vara avgdrande fér bildning av l&ngtidsminnen associerade till droger.

Amygdala &r en del av hjérnan som férknippas med emotionell
bearbetning och fdrmodas vara viktig fér missbrukarens upplevelse av
begdr. Nér kokainister fér se videofilmer med kokainassocierat
innehdller aktiveras amygdala.

Det finns Gven fMRI-studier som visar att det omradet aktiveras vid
férvéntan om ekonomiska vinster i experimentella férsokssituationer
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nucleus

Viktiga delar i hjarnan vid beroendesjukdom

Minnet ger sug

Efer at ha prévat en drog uppstdr eft minne av den aiduella flfredssidlielsen, nagot

som bidrar Hill utveckling av beroende.

Njutningen, patsen, lukter, jud,séskapet man hade, viken férpackning drogen kom i
c.

Dessa olika minnesdetalier kan vécka begdéret.

Om man vistas i vissa miljer, fréffar personer eller kommer i kontakt med féremal som
f&r en att minnas och associera fill drog kan begdret véckas. Samma fér t ex
spelberoende.

Reklam?

Ar minnet detsamma som fér andra minnen som att Iéra sig cykla eller vad man lést i
tidningen?
Hippocampus vikfig.

Man ville studera vilken betydelse beldningar har fér minnesbildning och IGt
férsékspersonerna fd se olika bilder - och gav dem pengar nér négra av bildemna
visades. Man sag da att dopaminomrédena i hidman och hippocampus akfiverades
bara nér personema fick pengar dd en bild visades. _
Tre veckor senare mindes personerna de bilder som de fatt se samfi
pengar mycket bétire &n de andra bildernal

igt som de fick

Livslang hjérnsjukdom

Nér eft starkt beroende uppstér bygger hjgrnans beldningssystem om sig och starka
drogminnen etableras i higmbarken.

Alt beléningssystemet faktiskt bygger om sig strukturelit har visats med
elektronmikroskopi.

De synaptiska kopplingama mellan nervceller i beldningssystemet éndras. Detta
betyder att beroendet "kidnappar” hiamans beldningssystem rent funkfionellt.

An kan viinte &terstélla, reversera, belnin: . Dérfér krévs fortfarande oftast
fotal avhalisamhet fér den som biivit beroende

Men det borde infe vara oméjligt att utpléna de angenéma och oangendma
minnena av et missbruk som en beroende person bér pd i storhidmebarken.

& har man vid s k PTSD, postiraumatiskt stressyndrom bériat f& napp i forskningen
(Thomas Agren) om att varje géng lagrade minnen hémtas tillbaka fil medvetandet
s& ar dessa minnen under en kort stund paverkbara.

Genom ait aktivera minnena och koppla dem fill nya angenéma upplevelser innan
de "laggs tilbaka” i storhjémebarkens minnesbank finns férhoppningar om att kunna
“radera” obehagliga associationer. Kanske kan en liknande mefodik anvandas fér att
“radera” minnen kopplade till beroende.
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Alkohol och den viixande hjirnan

Hippocampus och prefrontalcortex [©
ar bland de mest sérbara och
kénsliga delarna av hjérnan for
toxiska effekter av t ex alkohol under
tonarsperioden

Alkohol ar kopplad till

celldegenerering, celldéd och
hamning av nervcellsutveckling
under ungdomsaren.

. beldning
Dopamin _ njutning
Dopaminsystemet stimuleras av
alkohol

Beloningssystemet (pleasure
center in the brain) far en kiinna

sig upprymd, glad och lycklig.

Di vill man kinna sa igen och igen
och dricker dérfor igen och igen.

gsprocessen”
o w
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Tva omraden &r speciellt kansliga for drogpaverkan
under tondren

Serotonin ]
The Seroit

Alkohol stimulerar
serotonin-systemet.

Gor en glad och lycklig och
motiverar en att dricka mer.
/

Serotonin system blir forstort
efter lang tids missbruk
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Hjérnans beléningsomraden.

prefrontal
cortex

nucleus
accumbens

Det finns en mycket hégre kdnslighet fér dopamin
under tondren én tidigare och senare i livet.




Adolescence

I
Childhood Adulthood

Incentive Motivation

AGE
Dopamine-driven acceleration of incentive mofivation from childhood
t decline from to

3
adulthood.
Referens: f cognitive across
the Ife span.

L. Shu-Chen, Qevelopmental Psvchology, Vol 48(3). May 2012, 810814,
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Tondringar biir hdga av sociala medier

Hjarnan belonades med likes
Niir tondringarna sig deras egna bilder med ménga likes reagerade
i g 5 5=y =

Foto: Lauren Sherman/UCLA

och det i

| s 5 e
k phett kasino.

Sociala natverk verkar ha en direktkanal till beldningssystemet
och det &r férmodligen en av anledningamai till att vénskap
betyder s& mycket fér vart valbefinnande.

"Svdrigheten att kontrollera kénslor och beteenden &r
ett dominant inslag under tondrsperioden”.

Pojkar har tre géinger sé& hag risk som flickor att d8 p g a
riskbeteenden.

samtidigt prévar ungdomarna sina vingar och fér nya
erfarenheter: droger, alkohol och sex.

De flesta upplever riskbeteenden upphetsande och
behagliga.
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SAMMANFATTNINGSVIS: Tre faktorer som bidrar till
riskbeteenden

En omogen hjérna, som sarskilt mycket styrs

av drifter och k&nslor pga att kénslohjarnan

&r mer mogen an kontrollerande hjérndelar
(frontalloberna)

En stress, som ger en sémre
blodgenomstromning till de kontrollerande
delarna — och dérmed mindre effektivitet

En alkohol/drog-p&verkan som minskar fomuft
och kontroll i frontalloberna

Beloningssystemet

* Kan "kidnappas”

o

* Sarbart och éverkansligt under
tonaren: snabba beléningar

* En slags "narsynthet” i tankarna,
dvs man hyperfokuserar pa det
belénande
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Dopaminteorin

Redan 1954 utférde Olds och Milner elektrisk
hjarnstimulering och kunde da urskilja Frontal
specifika delar i hjarnan som vid elektrisk cortey
stimulering var kinsligare dn andra och littare
framkallade en behaglig kinsla hos

forsoksdjuren.

Striatum

Substantia
nigra

Idag vet vi att dessa omraden frimst utgdrs av
dopaminerga nervbanor mellan ventrala
tegmentomradet (VTA) och prefrontala cortex,
iiven kallat det mesokorticolimbiska
dopaminerga bansystemel.

Ventrala tegmentomradet bestdr av Nucleus
dopaminnerveellkroppar som projicerar till accumbens

nucleus accumbens dir nervierminalerna i

frislpper dopamin vid stimulering och Al
genererar den behagliga kinslan. Det gir fiven

projektioner till andra delar av hjéirnan, frimst

efr 3 Vi Delar i jman som akiiveras under beloning, beliningssystemet
R R b e Ikow/ 2009), Vad airing o dessa dopamminneryer sker én rislippming a dopamin och skaparen beagli kinsa
Inte bara behaglig er v i
hindelser




Diagram som schematiskt beskriver
findringar i drogeffekt.
Kurva I:

drogen d4 en

Kurva II: Effekt vid droganviindning
da eufori fortfarande kéinns men vid
avsaknad av drog dominerar dys

t hos en beroende dé
par en normal eller
av eufori och vid

nns en enorm

a) dysfori

eufori
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kokain

heroin, alkohol, cannabis, nikotin d(,p;““i“f
ca 200 %
medan amfetamin ger en
nomal beloning dopaminfrislippning pa 1000% !

. Ingrid Nyla
akt
Beroendemedicin

Studentiitteratur,

Hur paverkas den psykiska hélsan av drogmissbruk?
Blir man knépp pa flera olika siitt av drogmissbruk?

- skott av dopamin — hallucinationer

= Simre mat- och sémnlust

= Mindre nyttiga aktiviteter for hjérnan, t ex motion, matval (frontalloben)

= Frontallobsproblem: exekutiva funktioner mras, depressionsrisk,
sociala problem (i vissa fall); kognitiva nedsittningar

= Tendens till snabb, omedveten reaktion pa intern och extern stimuli utan
tanke pa de negativa konsekvenserna av handlandet. (prefrontala cortex)

= Tolkning av inre signaler om kroppsliga behov och kéinslor. (insula)

= Forlingd abstinens som varar i manader efter akut abstinens. Psykiska

symptom: depression, initiativloshet, apati, nedsatt stresstollerans.

= Tvangsmiissighet

= Angest

Beloningssystemet aktiveras kroniskt

= Vid ett beroende har det skett en kronisk forindring i hjirnans
beloningssystem.

= Nir vi dter god mat, motionerar eller har sex, frisitts dopamin,
vi fir en kiinsla av vilmiende.

= Samtidigt kopplas handling och viilméiende ihop i minnet for att

ka upprepa handlingen.

Overladdad hjirna

= Personer som anvant droger och de forskare som forskar om
droger verkar vara 6verens om att droger forsamrar minnet
(bade korttidsminnet och ldngtidsminnet),
kanslostamningar férandras (du kan vara jatteglad,
jatteledsen, radd, forfoljd, orolig).

= Droger paverkar hjarnans signalsubstanser, hjarnans
beldningssystem och den som tar droger upplever ofta
kanslor mycket mer intensivt an nar den inte tar droger. Det
blir liksom overload i hjarnan, ibland kan det vara haftigt och
kul, spannande och sként nar hjarnan kopplar ifrdn men det
innebar ocksd att man inte har kontroll éver sina handlingar.

Signalsubstanser av "ma-bra”-typ:

= Serotonin - &r en signalsubstans som byggs med hjalp av
Tryptofan. En essentiell aminosyra som maste tillféras via kosten.

= Noradrenalin - &r en signalsubstans och ett hormon som bildas
av tyrosin.

= Dopamin - 4r en signalsubstans som &ven den bildas av tyrosin.

= Endorfin - ar ett hormon.

= Oxytocin - &r bade en signalsubstans och ett hormon.

Serotonin - behovs for att man ska kanna sig glad, kunna
koncentrera sig och sta emot impulser.




Noradrenalin

= Noradrenalin — hanger ihop med stressystemet och
den frigor energi till kroppen vid en stressreaktion.

= Noradrenalin behévs for att halla oss vakna, ékar
entusiasm och optimism.

= Noradrenalinet paverkar bade minne och
koncentration.

= Brist pd noradrenalin ser man hos personer som ar
deprimerade.

= F6r lite noradrenalin kan leda till depression och for
mycket till maniska drag.

Heroin och minnesproblem

= Efter dr av heroinberoende kommer minnen att blekna.

= Missbrukare har mer och mer problem med att minnas de senaste
hi . Iarb :

na (episodminnet). + Korti

= Den goda nyheten ér att missbruk kan Gvervinnas och hjdrnan kan
borja reparera sig sjilv.

= Om man ar beroende av heroin bor man arbeta med att aterh@mta sig
s att man kan hjélpa till att behalla sitt minne.

Stressnivan hajs

Det &r ménga signalsubstanser i hjarnan, forutom dopamin, som har betydelse for

drogberoende. Ett annat exempel ar CRF, Corticoptonie Releasing Factor. Vid abstinens ger CRF

signaler att 5ka produktionen av stresshormon. Sé férutom att hjrnan skriker efter en hégre
innivé iseras hjcirnans vilket bidrar till stress och dngest.

Det finns ett stoppsystem som kan bromsa impulserna att ta droger.
Stoppsystemet ar lokaliserat i pannloben, som &r centrum for
impulskontroll och férmagan till Iangsiktig planering.

En langre tids missbruk ger férandringar i pannloben, vilket gor det
svarare for personen att handla langsiktigt och styra sina impulser.
Forskare har kunnat konstatera att personer som dr beroende ofta har
lagre aktivitet i pannloben dn normalt.
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Dopamin

= Dopamin - hanger ihop med kanslor som lust, gladje
och lugn

= Det hojer koncentrations-formagan och
inlarningsférmagan och dkar viljan och lusten att
gora saker.

= Det ar ocksa kroppens eget beléningshormon.

= Brist pa dopamin kan leda till trotthet, nedstamdhet,
ointresse, koncentrationssvarigheter samt sémnbrist
och depression; ex vid abstinens

Frén njutning ....

Till en borjan ger alkohol, narkotika och nikotin hjarnan en
dopaminchock och framkallar kanslor av eufori. Hjarnan svarar med att
balansera nivan och skruvar ner dopaminreceptorerna, vilket gor att
den beroende forlorar kinsligheten for naturliga lustupplevelser. Ar
man beroende av en drog ar man darfor vanligen mindre kdnslig for
naturliga glddjedmnen. Det enda sdttet att ta sig ur detta tillstand Gr
en ny dos av drogen.

. till tvang

Efter en tid minskar njutningen och anvandningen av drogen blir allt
mer tvdngsmdssig. Den beroende utvecklar en 6verkanslighet for vissa
av drogens effekter och far allt svarare att sta emot den. Hjarnan har
skapat starka betingade reaktioner som utldses av nagonting man lart
sig att forknippa med drogen. Exempelvis kan en alkoholberoende fa ett
ndstan oemotstandligt tvang att dricka mer vid bara anblicken av en
Systembolagsskylt.
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Allffor
hog siress
minskar

Optimal
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STRESS
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Stresspiralen "Hjérnan krymper och man beter

sig som en urtidsmd&nniska."”

" Intensiv langvarig
belastning
Hjdrnforandringar
vid stress:

Hotfylit B\
Stord ™
hippocampus .

Hippocampus

upsémn krymper

Kortisol-
utséndring Amygdala

férstoras

Stress kan skada hjirnan !

Stressor — Individ — Stressreaktion

Fornix

Hog stressniva okar

Riskfaktorer Skyddsfaktorer risken for att
v — ST nervceller i hjarnan
”Otfygg an{"nym‘“g trygg anknytning tillbakabildas och dor.
*”’sarbarhet «’robusthet” Fiypolialima Speciellt utsatta dr

« délig sjalvkansla
» dalig coping
» daliga kognitiva,

sociala och
ekonomiska resurser

« bra sjélvkinsla
« bra coping
« bra kognitiva,

sociala och
ekonomiska resurser

nerveeller i
hippocampus (och i viss
man langst fram i
hjérnan i pannloben eller
prefrontala cortex).

/
Cortisol [/

Locus

Binjurarna

Lugn ochro

Hippocampus kan repareras och
nybildningen av stamceller kan &terupptas
mer eller mindre vdl, liksom &terstdllande av
andra smérre skador i den stressade hjdrnan

— dven om det kan ta tid.
‘ael

~Vad som erfordras ar:

=)

Stimulans for sjdlen (Natur och Kult,
Fysisk aktivitet (Motion)

Peter Eriksson

Hjarnan lagrar ruseffekten i minnet och for att
beléningscentrum ska tillfredsstéllas triggas man till
fortsatt missbruk.

Drogmissbrukare har sankta nivaer ...

Vid drogmissbruk sker en omprogrammering i hjarnan. Vissa
kopplingar mellan nervcellerna forstdrks, andra férsvagas. Det
paverkar i sin tur flédet av olika signaldmnen som dopamin, glutamat
och GABA samt ett antal neuropeptider. Trots att forskningen kommit
en bra bit pa vag &r ménga fragor fortfarande obesvarade.

— Det &r viktigt att forsta exakt hur och var i hjarnan olika
signalsubstanser anvands. Vi vet till exempel att dopamin har en
nyckelroll, att det utgér sjalva karnan i beloningssystemet. Droger som
snabbt 6kar dopaminhalten i hjarnan, som kokain och amfetamin, ar
mycket mer beroendeframkallande &n exempelvis alkohol.




Forskare studerar nu om det finns molekyldra samband
mellan drogberoende och stress, kdnslor av obehag och
nedstamdhet. Aven viktigt fa veta vad inflammatoriska
sjukdomar gor med beldningssystemet och hur det kan
paverkar drogberoende.

Stress innebir en risk att hamna i aterfall men vad som da
ker i hjdrnan ar inte kartlagt pa molekylar niva. | det laget
ar det inte i férsta hand en kick man séker utan att komma
upp ur en kinsla av att ma daligt.
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1 en studie undersoktes li len genom mi pektiv hos
personer med missbruksproblematik, som deltog i en pdgdende
behandling och som hade genomgatt en avgiftning.

Studien visade att férsoksdeltagarna hade fler framtidsmal jamfér med
deras mél i det forflutna.

En annan intressant aspekt som framkom i studien var att personer med
missbruksproblem tenderar att komma ih&g fler negativa minnen &n
positiva fran det forflutna.
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Bra somn dr en
skyddsfaktor

Ny forskning visar att hjarnan faktiskt har ett sinnrikt system for att
spola bort avfall, en inbyggd tvattmaskin!!
Upptdckten dr viktig eftersom ansamlingar av skadliga proteiner i
hjarnan kdannetecknar Alzheimers sjukdom, Parkinsons sjukdom och
flera andra neurodegenerativa sjukdomar som framst drabbar dldre.

Dalig sémn ér
en riskfaktor!

Maiken
Nedergaard

Prof i neurovetenskap
K&penhamns universitet
Det glymfatiska systemet
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Kortslutning i systemet

Hjarnans ar viktigt for var
sex
Normalt trubbas systemet av d4 vi utsatts for samma stimuli gang pé gang.

; vimér bra av att ata, dricka och ha

Men vid droger giiller ndgot annat.

DA sker ett slags kortslutning i systemet
Det "filter” hjirnan har vid stimuli som mat, och som haller belgningssystemet i schack,
fungerar inte d4 man anvinder droger. Méngden och signaleringen av dopamin dkar
oavsett hur manga génger drogen tas.

BelGningssystemet dr kopplat till minnen som upplevelsen av en kick, en viss plats eller annat
man associerar till. Positiva upplevelser skapar ett sug efter drogen, man fastnar i ett
beroende. Minnen Gr svéra att sudda ut - det gér inte att “backa bandet” - vilket gor risken
for dterfall livslang

Risken att fastna i drogmissbruk har stark genetisk koppling. Men troligen &r méanga arftliga
komponenter involverade. Det finns, séger en av forskarna David Engblom, ingen ensam
“beroendegen”.

Ater igen: Hjarnan kan "kidnappas”

Drogen utnyttjar hjérmans eget belgni och det med sa
starka impulser att de naturliga beléningarna kommer fill korta.

Sker detta vid upprepade fillfllen kan det leda till att ett beroende utveckias.
Man kanske dérfér kan séiga att drogen har kidnappat hjarnan.

_/"..&nnu en kidnappad hjéma har slocknat. Whitney Houston &r déd” skrev en
efter den artistens tragiska bortgang.

Minnessystem

Betingning

Semantiskt

Procedur

Drog- Stress-,
Alders- och
Sjukdoms-

Kinsligt...
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Hjdrnkanalen
Finns pa Youtube
Gratis

" Lugn takt

10 min

Relationen till motion, beroende,
stress, kénslor, dngest m m
ake.palshammar@gmail.com

mobil: 070-2467268

2023-11-25

11


mailto:ake.palshammar@gmail.com

