CURA INSTITUTET PRESENTERAR

ARETS VIKTIGASTE DAG
FOR SOCIALTJANSTEN

- HUR VI SKAPAR FRAMTIDENS SOCIALTJANST -

Program

21/11

Hotel Birger Jarl,
Stockholm

———

—

8.15-9.15 Dagen inleds med kaffe/te, smorgés
och registrering
. o A B & B
¥ 9.15-10.00 “Sjslvedarskap leder till hallbara medarbetare”

Foreldsare: Mia Térnblom, livscoach och ledarutvecklare

10.00 - 10.30 Kaffe och mingel
10.30-11.15 F6re|<'jsningenfortsdtter med Mia Térnblom

11.15-11.30 Mingel

11.30-12.15 "A#t méta ménniskor med ett
réittshaveristiskt beteende”
Forelasare: Jakob Carlander, legitimerad psykoterapeut

AT TN T ...
12.15-13.15 Lunch

]3. 15-14.00 Foreldsningen fortscitter med Jakob Carlander
g L T R T -
4 14.00 - 14.30 Fika och mingel

14.30 = 15.30 “Minska stressen, prestera béttre
och f& ett skat vélbefinnande”
Foreldasare: Jan Tern, forfattare och forelasare
B N B i 3
15.30-16.15 Uppstart av nétverksgrupper inom socialtjéinsten
— skapa en langsiktig kontakt for utbyte av
erfarenheter med kollegor fran andra kommuner

Jan Tern

e J

16.15 Mingel och fortsatt nétverkande
\ 3
\
Arrangér: Cura Institutet Compro AB, Industrivagen 10A, 171 48 i?olna, 08-459 24 20, info@cura.se
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