
C U R A  I N S T I T U T E T  P R E S E N T E R A R

ÅRETS VIKTIGASTE DAG 
FÖR SOCIALTJÄNSTEN
–  H U R  V I  S K A PA R  F R A M T I D E N S  S O C I A L T J Ä N S T  –

SocialtjänstDagarna 2017

Jakob Carlander

Mia Törnblom

Jan Tern

8.15 – 9.15 Dagen inleds med kaffe/te, smörgås 
 och registrering

9.15 – 10.00 ”Självledarskap leder till hållbara medarbetare”
 Föreläsare: Mia Törnblom, livscoach och ledarutvecklare

10.00 – 10.30 Kaffe och mingel

10.30 – 11.15 Föreläsningen fortsätter med Mia Törnblom

11.15 – 11.30 Mingel

11.30 – 12.15 ”Att möta människor med ett 
 rättshaveristiskt beteende”
 Föreläsare: Jakob Carlander, legitimerad psykoterapeut

12.15 – 13.15 Lunch

13.15 – 14.00 Föreläsningen fortsätter med Jakob Carlander

14.00 – 14.30 Fika och mingel

14.30 – 15.30 ”Minska stressen, prestera bättre 
 och få ett ökat välbefinnande”
 Föreläsare: Jan Tern, författare och föreläsare

15.30 – 16.15 Uppstart av nätverksgrupper inom socialtjänsten   
 – skapa en långsiktig kontakt för utbyte av  
 erfarenheter med kollegor från andra kommuner

16.15 Mingel och fortsatt nätverkande

Program

21/11
Hotel Birger Jarl, 

Stockholm

Arrangör: Cura Institutet Compro AB, Industrivägen 10A, 171 48 Solna, 08-459 24 20, info@cura.se


