
PÅ NÄTET UTAN GRÄNSER
VAD ÄR EN VÄN - VAD ÄR ETT VARNINGSTECKEN?

ATT VÄXA UPP PÅ INTERNET MED AUTISM



JILL C. FAULKNER

Asperger Syndrom - Utåtagerande

Tidig utredning & diagnos - Mycket stöd

Lyckade utbildningar – Entreprenörskap

Svårt att förstå alla typer av relationer

En väl värd investering! 



Född 1987 

Yngst av fem

Uppväxt norr om Stockholm

Uppmätt IQ på ca 130

Förstår djur utan problem

VEM ÄR JILL?

Nimbus

Dash



Språk
Design
Analys
Kreativitet
Kommunikation
Kultur & musik 

Siffror
Balans 
Impulskontroll
Tidsuppfattning 

(siffror!)
Empatireglering

VEM ÄR JILL?



Större problem än andra inom:

• Reglera sin uppmärksamhet

• Impulskontroll och aktivitetsnivå

• Samspela med andra människor

• Inlärning och minne

• Uttrycka sig i tal och/eller skrift

Stora individuella skillnader!

VAD INNEBÄR NPF?



VARFÖR ÄR NÄTET SÅ VIKTIGT?

- Mer tid online än andra barn

- En medelklassfamilj med kärlek för teknik

- Flörta, bli kär, våga prova

- Återhämtning, spel, specialintressen



SÅNT INGEN ORKADE PRATA (TILLRÄCKLIGT) OM

- Fornegyptisk religion

- Titanic 

- Pesten

- Världskrigen

- Gruppdynamiska processer

- Revolutioner i västeuropa

- Nordirlandkonflikten

(En liten parantes om specialintressen)



- Interaktion på mina villkor

- Jämna ut spelplanen
för ingen förstår

sarkasm utan smileys

- Få saker gjorda
som annars hade gjort

mig mer funktionshindrad…

VARFÖR ÄR NÄTET SÅ VIKTIGT?



VARFÖR ÄR NÄTET SÅ VIKTIGT?

Apoteket, läkartider, maila handläggare, 
boka om möten, upprätthålla vänskap, 
nyheter, nya filmer, hitta jobb, lära mig
instrument, shoppa, pysseltekniker...

Jag behärskar det sociala.



• Bygga nätverk

• Autism över landsgränser
åldersgränser
generationsgränser

• Gemenskap för livet

VÄNSKAP OCH KÄRLEK ONLINE – MEST POSITIVT!

- och döden!



VÄNSKAP OCH KÄRLEK ONLINE – MEST POSITIVT!

• Komma nära
- utan att behöva hitta finlirsvägen

• Första kärleken online   
–>     sista kärleken online



KÄRLEK ONLINE – DET VIKTIGASTE.. 

Det är ingen som ifrågasätter att vi båda är gamers. 

Eller att vi träffades ingame. 

Eller att vi båda är autistiska.



VÄNSKAP OCH KÄRLEK ONLINE - PROBLEMOMRÅDEN

• Groomad

• Konflikter med vänner – hintar är internets krokben

• Forumdebatter och svårigheter att förstå troll



VÄNSKAP OCH KÄRLEK ONLINE - PROBLEMOMRÅDEN

• Lämna ut information utan att förstå konsekvenserna

• Virtuella fotspår som varar för alltid

• Inga filter mot visuella intryck



AUTISM & RELATIONER ONLINE - METODER

Relationscirklar

• Visualisera – relationscirklar

• Hjälp att vara modig

• Bemötande med kunskap
om skuld & skam

FAMILJ



AUTISM & RELATIONER ONLINE - METODER

Prata tills det blir normaliserat

• Vuxna måste förstå unga bättre

• Vi måste ta tillvara på de strategier
som redan existerar

• Våga lyfta även svåra ämnen

• Sluta generalisera

• Delta i vad de unga gör



natkoll.nu



Frågor



KONTAKTA JILL

www.adaptis.se
kontakt@adaptis.se

Facebook.com/AspergerInfo
YouTube.com/AspergerInfo

Frågor, synpunkter, boka?


