PA NATET UTAN GRANSER

VAD AR EN VAN - VAD AR ETT VARNINGSTECKEN?
ATT VAXA UPP PA INTERNET MED AUTISM

Med katthilder”



JILL C. FAULKNER

Asperger Syndrom - Utatagerande
Tidig utredning & diagnos - Mycket stod
Lyckade utbildningar — Entreprenotrskap

Svart att forsta alla typer av relationer

En val vard investering!




VEM AR JILL?

Fodd 1987

Yngst av fem

Uppvaxt norr om Stockholm
Uppmatt IQ pa ca 130

Forstar djur utan problem




VEM AR JILL?

+r

Sprak Siffror

Design Balans

Analys Impulskontroll
Kreativitet Tidsuppfattning
Kommunikation (siffror!)

Kultur & musik

Empatireglering



VAD INNEBAR NPF?

Storre problem an andra inom:

Reglera sin uppmarksamhet

Impulskontroll och aktivitetsniva

Samspela med andra manniskor

Inlarning och minne

Uttrycka sig i tal och/eller skrift

Stora individuella skillnader!




VARFOR AR NATET SA VIKTIGT?

- Mer tid online @n andra barn
- En medelklassfamilj med karlek for teknik

- Florta, bli kar, vaga prova

- Aterhamtning, spel, specialintressen



(Enliten parantes om specialintressen)

SANT INGEN ORKADE PRATA (TILLRACKLIGT) OM

- Fornegyptisk religion

- Titanic

- Pesten

- Varldskrigen

- Gruppdynamiska processer
- Revolutioner i vasteuropa
Nordirlandkonflikten



VARFOR AR NATET SA VIKTIGT?

- Interaktion pa mina villkor

- Jamna ut spelplanen
for ingen forstar
sarkasm utan smileys

- Fa saker gjorda
som annars hade gjort
mig mer funktionshindrad...




VARFOR AR NATET SA VIKTIGT?

Apoteket, Idkartider, maila handlédggare,
ka o ten d 1lla van.s
AL PERarsKar e s,

instrument, shoppa pysseltekniker...



VANSKAP OCH KARLEK ONLINE — MEST POSITIVT! |

* Bygga natverk

* Autism over landsgranser
aldersgranser
generationsgranser

 Gemenskap for livet - och doden!
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VANSKAP OCH KARLEK ONLINE — MEST POSITIVT!

* Komma nara
- utan att behova hitta finlirsvagen

¢ Forsta karleken online
—> sista karleken online




KARLEK ONLINE — DET VIKTIGASTE..

Det ar ingen som ifragasatter att vi bada ar gamers.

Eller att vi traffades ingame.

Eller att vi bada ar autistiska.



- >/ Y
e

VANSKAP OCH KARLEK ONLINE - PROBLEMOMRADEN

e Groomad
e Konflikter med vanner — hintar ar internets krokben

* Forumdebatter och svarigheter att forsta troll




VANSKAP OCH KARLEK ONLINE - PROBLEMOMRADEN

e Lamna ut information utan att forsta konsekvenserna

* Virtuella fotspar som varar for alltid

* Inga filter mot visuella intryck



AUTISM & RELATIONER ONLINE - METODER

Relationscirklar

BEKANTA

NARA VANNER
* Visualisera — relationscirklar FAMIL

e Hjalp att vara modig @

e Bemotande med kunskap
om skuld & skam




AUTISM & RELATIONER ONLINE - METODER

Prata tills det blir normaliserat

e Vuxna maste forsta unga battre

* Vi maste ta tillvara pa de strategier
som redan existerar

* Vaga lyfta dven svara amnen

e Sluta generalisera

* Deltaivad de unga gor



Koll pa natet

Pa natet finns en massa mojligheter. Du kan lara kdanna nya vanner, hitta information och
gora roliga saker. Men det finns ocksa risker.
Har kommer du att fa lara kdnna Alex. Valjer han ratt eller fel? Vad skulle du ha gjort? Och
vad galler enligt lagen?

Det har ar Alex
(7]

Ett digitalt verktyg av Natkoll. Producerat av Pedagogiskt centrum.

PEDAGOGISKT
CENTRUM —
Artention \UUtbildning a_tens medierad

natkoll.nu
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KONTAKTA JILL

Fragor, synpunkter, boka?

www.adaptis.se
kontakt@adaptis.se
Facebook.com/Aspergerinfo
YouTube.com/Aspergerinfo



