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Vi driver LSS-boende med neuropsykiatrisk specialistkompetens.

Evus Omsorg dr en specialistaktdr som ger stdéd och omsorg till individer med kombinationen
funktionsnedsattning samt neuropsykiatrisk fillaggsproblematik genom livets olika skeenden.
Evus Omsorg kommer ur en familjeverksamhet inom vard och omsorg med rétter fran fem-
tiotalet.

Genom kombinationen av stark profession, tydliggérande pedagogik, struktur och réatt bemo-
tande s& skapar vi en trygg och stabil milj¢ dar vara boende kan uppné mer delaktighet och
hogre sjalvstandighet. Evus Omsorg har Gven egen psykiatrisjukskoterska.

Evus Omsorg arbetar bade med gruppbostad och sysselsattning. Vi hittar en sammanhaéllen
flata som for individen blir en trygghet i forflyttningar mellan verksamheter. Genom gemen-
samma rutiner, strukturer och handlingsplaner s& méter den enskilde standigt en férutsagbar

omgivning och vardag vilket 6kar valméende.

Las gdrna mer om oss pd vér hemsida eller kontakta oss via uppgifter nedan.

B
evusS

Evus Omsorg finns i Malardalsregionen. Lés mer om oss pd www.evusomsorg.se eller kontakta oss pé info@evusomsorg.se.
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Ledare

Fyll pa med ny energi!

2019 AR IGANG MED FULL KRAFT och du har kanske redan bérjat planera
din kompetensutveckling for dret. Vilka kunskapsluckor har du identifierat, vilken in-
spiration vill du skaffa dig och hur planerar du att stérka ditt nétverk? Vill du bocka av
samtliga tre punkter da ska du kika pa var mésskalender (sid 29-30).

Hosten ar full av mojligheter till kunskap, inspiration och méten pa vara kostnadsfria
HVB-dagar, LSS-dagar och Familjehemsdagar.

Vi dr ndmligen évertygade om att ménniskor vixer och presterar béttre genom kom-
petensutveckling. Fyll pa med ny energi!

I DET HAR RYKANDE FARSKA NUMRET méter du Jill C. Faulkner som be-
rdttar hur det dr att vixa upp och leva med en autismdiagnos. Hur det stod hon fick
hjélpte henne att klara av skolgang och hantera sina kinslor. Idag driver Jill tva féretag
och foreldser landet runt om sina erfarenheter.

Vi har dven pratat med Emil Haggbom som missbrukade alkohol och droger under
tondren. Emils vaindpunkt kom i och med att hans mamma fick hjalp med sitt medbe-
roende och idag férelaser de bada om beroende och medberoende.

For snart fyra ar sedan fick Elisabet Greek det vérsta samtal en mamma kan fa. Hen-
nes son hade hittats dod till foljd av en 6verdos. Elisabet berittar gripande om en for-

alders maktlgsa kamp mot narkotikan.

GOR SOM over 100 andra kommuner - 1at era ramavtal bli en del av HVBGuiden.se
Vi ldgger in era ramavtal helt kostnadsfritt pA HVBGuiden.se. Vill ni enkelt kunna soka
och skicka placeringsforfragningar enbart till de verksamheter som er kommun har
ramavtal med? Vill ni snabbt kunna se lediga platser, priser, rangordning eller annan
avtalsinformation? Da ér var kostnadsfria placeringstjanst nagot for er!

Kontakta oss sa visar vi hur! 020-10 40 99 eller ramavtal@cura.se

Vi har haft Ramavtalsdagar i Karlstad (sid 26-27), Uppsala och Malmo. Efter ett fan-
tastiskt gensvar och efter stor patryckning sa kommer vi att arrangera fler Ramavtals-
dagar ute i landet.

Vill din kommun att vi ordnar en Ramavtalsdag dven for er? Vi hjélper er girna.

SOLSKEN OCH SNOYRA om vartannat, ja da vet man att det dr var. Nu gar vi mot
Jjusare tider och vi har redan stéllt om klockan till sommartid.

Vi fortsétter som vanligt att forbéttra och uppdatera vér placeringstjanst,
www.hvbguiden.se/placering, allt for att underlétta ert dagliga placeringsarbete.

Hall 6gon och 6ron 6ppna sé att ni inte missar nagot!

Vi pa Cura Institutet 6nskar
trevlig lasning och en harlig var!
Mikael Westerlund, VD

Soker du HVB/LSS- eller familjehem for en brukare?
Anvand var kostnadsfria placeringstjanst:

020-10 40 99
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Vill du halla dig uppdaterad inom branschen
och fa inbjudningar till vdra massor?

Maila till: info@cura.se

Asikter framférda i denna tidning delas inte
nédvandigtvis av redaktionen.
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Jill fods 1987. Foraldrar,
fyra aldre syskon, kunnig
och o6ppen dagispersonal
gor hennes barndom han-
terbar inom familjen. Att
hon ar annorlunda, det for-
star hennes foraldrar tidigt.
Men sa lange en trygg och
kand person ar med gar
det oftast bra.

DET AR NAR JILL bérjar skolan som pro-
blemen kommer. Nu stélls det andra krav, en
annan ordning och man ska vara duktig i alla
amnen. Jill har 130 i IQ och ér véldigt bega-
vad ndr det giller sprak och kreativitet, men
har svart for siffror. Hon édr glad, utatriktad,
pratsam och social men fir fruktansvirda vre-
desutbrott.

- Men om man samtidigt presterar valdigt
hogt sa ses det lite mellan fingrarna att man
kastar stolar omkring sig eller jagar nagon
med en sax, sager Jill.

De vuxna stod handfallna infér vad som
gjorde Jill s arg. Fordldrarna ér oroliga. De
vill att skolan ordnar med en resurs och att en
utredning gors.

— Mina foraldrar har alltid stitt pd min sida.
Aldrig ingatt i den vuxna “mobbargruppen”
som sagt at mig att jag méste skdrpa mig, sé-
ger Jill. De har sagt: Okej, Jill fick ett utbrott
men vad hinde innan?

Nar Jill sjalv borjar mé riktigt daligt, nér
hon slutar plugga, slutar att ga till skolan, har
mycket angest och nir alla vuxna ar ganska
ridda for henne, sa gors dntligen en utred-
ning. Da gar hon i fjarde klass. Man spekule-
rar i om hon kan ha ADHD, eller Damp som
man sa pa den tiden.

— Man sa att jag var en klassisk ADHD-pojke
fast jag var tjej, berattar Jill.

MEN UTREDNINGEN av Jill kommer fram
till att det ror sig om autism och hon fir en
Aspergerdiagnos. Aret ar nu 1998 och i Sve-
rige borjar Aspergerbegreppet anvindas forst
1996. Kunskapen om diagnosen ar ny, all
forskning &r i sin linda.

- Det hir ér den forsta vindpunkten i mitt

liv, sager Jill.

Diagnosen 6ppnade alla dorrar till den hjalp
hon behovde. Med hjilp av en engagerad LSS-
handlédggare far hon stod; fardtjanst och LSS-
korttidsboende bland annat. Hon far ocksa
hjalp att byta skola och borjar i en liten grupp.

- Eftersom den hér diagnosen var sa ny blev
jag lite av ett testprojekt, man sa med krlek:
Vi kan ingenting om tjejer med autism, sa du
ar vart lilla testdjur, beréttar Jill vidare.

Fréan femte till nionde klass gar Jill i en min-
dre klass och bor delvis pa LSS-korttidshem.
Hennes fordldrar finns pé ett sjalvklart satt
med i hennes liv och ar fortsatt lika engage-
rade i hennes skolgang.

- Nir jag gick ut nian hade jag bra betyg och
jag hade lart mig manga strategier. Jag hade
lart mig att ga “argpromenader”, lart mig att
sortera bort starka intryck med hjalp av horlu-
rar och hade lart mig hur det kinns i kroppen
ndr man dr pa vag att bli arg, sager Jill.

Hon gar ut nian och soker in till ett vanligt
gymnasium. Lamnar en klass med 15 elever
och borjar i en skola med 1800 elever.

- Jag hade san himla tur! Jag bara rakade
snubbla in pa en gymnasieskola ddr man gjor-
de individuella scheman for eleverna och dér
allt var fargkodat! Det passade ju precis for en

san som mig, beréttar hon.

DET GAR BRA FOR JILL i gymnasiet. Hon
har dock mycket frénvaro, till stor del bero-
ende pd hennes hoga IQ. For henne blir det
jobbigt att “sitta av lektioner”, hon kan redan
mycket av det som lérs ut.

- Jag har haft larare som sagt att ”jag kan inte
lara dig négonting, du kan fa komma hit och
réitta prov om du vill’, sidger Jill.

Men hon har ocksa métt larare som under-
forstatt sagt att hon ar korkad. Siffror och ma-
tematik dr helt obegripligt for Jill, och hon
berittar att den hér ojamna begavningen é&r
typisk for ménniskor med autism och vilka
foljdverkningar det ofta far inom skolan.

— Larare har svart att forsta att en person kan
vara intelligent pa vissa omraden men ha vil-
digt svart for annat. De tror att den personen
inte forsoker gora sitt bésta, att de bara borde
skarpa sig, menar Jill.

Gymnasietiden blir en av Jills bésta perio-
der i livet. Bade kunskapsmassigt och socialt.

Hon hittar andra méanniskor som ocksa ar an-

norlunda och som tycker om udda saker. Som
Klér sig i svarta klader och dr extrema i sin stil
och utstralning.

- Jag blir upplockad av en san grupp. En
grupp utstotta svartkladda konstiga figurer,
gotare och syntare. En kille kommer fram till
mig och séger: Du dr cool, du borde hinga

med oss, berittar Jill.

JILL HAR ALLTID HAFT LATT att f3
kompisar. Aven hir dr hon nan sorts paradox
som autist. Hon var populdr och omtyckt re-
dan i smaskolan. Nér hon inte varit arg sa har
hon varit glad och fantasifull och inbjudande
till lekar och upptag. Daremot har hon inte all-
tid vetat hur man goér nar man leker eller um-
gés. Vilket gett henne en generell social angest.

- Mitt problem kanske kan beskrivas som
tvartom mot hur en autist brukar vara - jag
vet inte ndr jag ska sluta! Jag pratar for mycket,
jag pratar for lange. Jag gor saker for mycket,
blir alldeles for engagerad, forklarar hon vi-
dare.

Jill har ofta forstatt sig pa manniskor pa det
psykologiska planet. Hon har teoretiskt for-
statt sammanhang och kunnat prata med sina
vanner om varfor de mér och gor som de gor.
Det dr den sociala nivdn som &r svér.

- Pa en teoretisk niva har jag haft litt att for-
std det psykologiska planet. Det dr en av mi-
na begavningar, det dr ganska okdnt men inte

ovanligt f6r en person med autism, séger Jill.

JILL HITTADE sitt gang och hon hittade
internet. Hon beréttar om hur hon upplevde
vérlden som liten, att vuxna gick omkring och
1j6g, sa att de madde bra fast de inte gjorde det.
Vilket fick henne att kdnna att vérlden var ga-
len. En kinsla hon trott sig vara ensam om. Nu
hittade hon andra som kdnde samma sak. Och
med internet en annan plats att vara social pa.

— Internet skapar en kommunikationsvarld
dér vi autister &r med pa samma villkor, sé-
ger Jill.

Hon menar att en av internets stora forde-
lar f6r ndgon med autism ér att det jamnar ut
spelplanen. Det blir rittvisare nér det giller
formdgan att forstd och kommunicera. I skri-
ven text mdste alla vara lika tydliga f6r att und-
vika missforstand.

Andra fordelar med internet for en autist ar
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alla nya tekniska l6sningar. Att man kan be-

soka sitt apotek pa nitet, boka likartider el-
ler kopa saker online forenklar livet for nagon
som upplever platser med mycket ménniskor,

ljud och intryck som otroligt pafrestande.

NAR JILL UPPTACKTE internet som ung,
s& gick hon fullt in i denna nya vérld. Hon var
pé communities och chattar. Hon skrev dag-
bok online. Hon var ganska aningslos och
granslos och nar hennes foraldrar upptickte
hennes dagbok, hade de ett samtal med henne
om riskerna kopplade till detta.

- Man kan se i olika forskningsrapporter
att unga med NPF dr ganska utsatta pd nitet,
sexuellt och fér andra hot. Samtidigt anvén-
der dessa unga internet extremt mycket mer
an andra barn i samma alder, beréttar Jill.

Hennes foraldrar har hela tiden varit enga-
gerade och intresserade av den delen i hennes
liv vilket hon anser att alla foraldrar borde go-
ra. Baksidan av internet finns dar och risker-
na ér storre for ndgon med autism. Férévarna
letar efter latta offer, naiva och oskuldsfulla,
som autister ofta ér. Statistik visar att ménnis-
kor med autism generellt &r mer utsatta dn an-
dra och Jill kdnner igen det i sitt eget liv; i sitt
eget skyddslosa beteende. Hon aterkommer
till fordldraansvaret:

— Nir det galler andra fritidsaktiviteter s ar
foraldrar gdrna med, vill ha koll pa tranare och
andra vuxna runt barnet. Men nér det giller
nitet s& verkar ménga vuxna tro att “har kan
man bara sldppa ut sina barn, sa blir det nog
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"Det finns
jdttemdnga kvinnor
¢ virlden med
autism som dr
odiagnostiserade.
For att de dr
psykologiskt
intelligenta!”

bra och kul for den’, séger Jill.

Hon anser att foraldrar alltfor ofta inte har
koll pé vilka chattar, vilka spel och vilka plat-
ser barnet dr pa. Jill menar att det inte 4r sa
svart att fa koll, att stilla frégor och att enga-
gera sig. Att det ar en attitydfraga.

- Nu nir jag blivit vuxen har min mamma
fragat: har jag lagt mig i for mycket i ditt liv?
Och jag sdger att "Nej! Du kunde ha lagt dig i

mycket mer!, fortsatter hon.

JILLS MAMMA har sjilv fitt en autismdi-
agnos.

- Det finns jitteménga kvinnor i vérlden
med autism som &r odiagnostiserade. For att
de dr psykologiskt intelligenta! Att tro att au-

tism innebdr att man inte forstdr nigonting
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om andra manniskor stimmer inte alls! séger
hon.

Jill menar att det gar att forsta andra ménnis-
kor daven om det inte sker intuitivt, eftersom
man kan léra sig det teoretiska. Att det 4r sa
manga kvinnor som lever odiagnostiserade
for sin autism beror pa att kvinnor &r bra pa
att maskera, pa att dolja sina problem. Och is-
tallet vander angest och forvirring inat. Med
internet har detta forandrats, nu kan dessa
kvinnor hitta varandra.

- Det finns fantastiska kvinnor ute pa nitet,
youtubers med enorma fléden. De ér utatrik-
tade autister, och de finns i lika hog grad, det
dr bara en annan sida av samma syndrom, sé-

ger Jill.

IDAG ARBETAR JILL som foreldsare och
utbildare. Hon pratar om sina erfarenheter av
att leva med autism. Hon arbetar ocksd med
att hjilpa andra vuxna som har diagnoser in-
om NPE Hon driver tva foretag varav det ena,
Spektra, ér ett socialt foretag som jobbar ar-
betsintegrerande med bland annat att ta fram
produkter som pa olika sétt underldttar var-
dagen for individer med NPE. Har finns ocksa
mojlighet att arbetstrana for personer som har

en autismspektrum-diagnos. ll

Las mer om Jill pa:

Adaptis: adaptis.se
Spektra: butikspektra.se
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DYGNET RUNT, ARET OM!

Hdmtningsservice inom
24 timmar i hela Sverige

070-458 82 22

... = ;

HALLEKILS GARD FIA Garden RIDDARHYTTANS GARD
Yirmlond Yiirmtond Yéstmantond =
www.hallekilsgard.se www.fla-garden.se www.riddarhyttansgard.se

HVB for ungdomar

Vi tar emot ungdomar vars huvudsakliga problem ar
missbruk av droger och/eller alkohol.

Hallekils Gérd och FIA Garden, HVB hem for pojkar 16-20 dr.
Riddarhyttans Gdard, HVB hem for pojkar och flickor 13-17 &r.

Vi utgdr frén ett kognitivt forhdliningssatt med — grupp och spontant i vardagen. Vi tilldmpar ock-
miljdterapeutisk behandlingsmetod. | medlevar-  s& mer strukturerade behandlingsmetoder som
skapet bor behandlingsassistenterna p& gérden M (motiverande samtal fér férandring), RePulse
varannan vecka dygnet runt. Behandlingen sker  for beteende och impulskontroll och HAP fér drog-
bdde i planerade behandlingssamtal enskiltochi  avvénijning.

Vill du veta mer eller besdka oss?
H6r av dig!

Verksamhetschef Johan Rapp 070 273 45 35, johan.rapp@hallekilsgard.se
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Hillringsbergs HVB

tar hjdlp av naturen och skapar

Aindfulnes

.-

Mitt i den varmlandska naturen, vid Glafsfjordens vastra
strand, ligger Hillringsbergs HVB. Med en milsvid utsikt
over skogen och den vackra fjorden, arbetar:man
medvetet.med Mindfulness-for missbrukare.

— MEDICINSK PSYKIATRISK behand-
ling ar utgangspunkten for vara behandlingar,
och vi har en psykiatriker anstélld som bedo-
mer varje klient och handleder den behandlan-
de personalen l6pande, berittar Karolina Mid-
boe som ar forestandare pa Hillringsbergs HVB.

— Men det vi dr Sverigeledande p4, ér att an-
vanda Mindfulness som behandlingsform for
missbrukare, fortsitter hon.

Hillringsbergs HVB ligger fantastiskt natur-
skont med en vidunderlig utsikt 6ver Glafs-
fjorden. Det ar tyst och lugnt. Har tar man
hjalp av naturens ldkande krafter, man tranar
pé "Mindfulness in Nature”.

— Det dr néstan omojligt att inte paverkas av
den natur och den utsikt vi har omkring oss,
alla kommer ner i ett lugn, berdttar Karolina.
Platsen bjuder helt enkelt in till Mindfulness!

MINDFULNESS SOM IDE riktar sig till alla
manniskor, men vid arbetet med missbrukare
sa finns det psykologiska delar som blir extra

viktiga.
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- Hos oss s& anpassas givetvis Mindfulness-
6vningarna efter var malgrupp, och det fung-
erar inte riktigt om personen har nagon funk-
tionsnedsittning eller allvarlig schizofreni.
Det dr en mer hogfungerande grupp som vi
arbetar aktivt med i smd intima grupper, for-
Kklarar Karolina.

Mindfulness handlar om 6kad medvetenhet,
en medveten narvaro har och nu. Att férankra
sig i nuet och inte skrimmas av varken datid
eller framtid.

— Jag har valt att utveckla en metod med fo-
kusering pa impulskontroll. Vilket sker paral-
lellt med att personen bygger upp en tillitsfull
relation till sig sjélv, sdger Karolina.

For de flesta missbrukare har det tidigt skett
ett glapp i kontakten med de egna kinslorna.
Ett glapp som leder till otrygghet, till ett svart
hal dér negativa kinslor och reaktioner frodas.
Och man blir i hog grad véldigt impulsstyrd.

- Som missbrukare sa méaste man forstd vad
impulser ér, forsta vilka grundkénslor som ar
kopplade till en impuls, berdttar hon.

Har fungerar Mindfulness som en bra me-
tod; sa fort man blir varse en stark kénsla sa
hjélper olika Mindfulness-6vningar personen

att fa syn pd vilken impuls den leder till.

PA HILLRINGSBERGS HVB arbetar man
med en pedagogik fran KBT-terapin. En pe-
dagogik som hjalper klienterna att identifiera
sina inre forlopp: "Nar jag kdnner sa har, da
reagerar jag sa har” Nar klienterna kan se och
forstd sina monster, har de lttare att forsta
varfor de ska arbeta med Mindfulness.

- Mindfulness hjélper oss att forsta va-
ra kénslor och kunna fanga upp dem nér de
kommer, séger Karolina.

Att arbeta praktiskt med Mindfulnessov-
ningar handlar om att man borjar med att fin-
na fokus pa andningen for att sedan gé vidare
till det som kallas kroppsscanning.

Det borjar med att man stannar upp och fol-
jer andningen, sen gar man in uppmérksamt
i kroppen och fokuserat skapar kontakt med
sig. Man kopplar bort automatiska mentala
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strukturer som annars styr beteendet.

Man anvénder sig av klassiska Mindfulnes-
sovningar som “att ta kontakt med sin and-
ning”. Nagot som sen klienten anviander sig av
nér de fortsétter med att trdna pé att "pausa’.

— Att "pausa” ar min huvudtes! Innan du gor
nagonting - pausa. Stanna upp och andas.
Och d& maste man ha rutiner fér hur man gor
detta. Hur du andas in och kianner efter, berat-

tar Karolina.

HORMONELLA REAKTIONER ir steg
tvé av en kénsla. Da frisétts adrenalin, kortisol
eller dopamin, vilket vi upplever fysiskt.
Kropps-scanning handlar om att man lar kén-
na sina fysiska reaktioner.

- ”Nu kénner jag att jag upplever stress och
kortisol frisatts i min kropp. Jag kdnner hur
det “surnar till i min brostkorg” Det hér ér
kroppsscanning, férklarar Karolina.

Forstaelsen av den hormonella paverkan
pa en minniska 4r centralt for Hillringsbergs
HVB. Den hormonella nivéan ér ofta i obalans
hos missbrukare och de har ett generellt hogt
paslag av stress- och flyktbeteende.

Har lar man sig att se och kidnna igen detta
béde hos sig sjdlv och hos andra.

- Man tréanar pa hur det kinns nar dopamin
kommer ut i kroppen, s att man kan “pausa”
dven det forloppet, sidger Karolina.

HILLRINGSBERGS HVB dr inrymt i en
gammal vacker arbetarbostad frin slutet av

1800-talet. Har tar man emot klienter med

Hillringsbergs HVB

missbruk- och psykisk ohilsa. Behandlings-
hemmet har plats for 8 boenden i egna ldgen-
heter i den stora byggnaden. Har finns ocksa
gemensamma utrymmen dér alla triffas och
ater gemensamma méltider.

Personalstyrkan bestar av 12 personer med
olika specialkompetenser. Nagra &r inriktade
pa missbruksvard, det finns psykolog, sjuk-
skoterska och KBT-terapeuter.

- Men Mindfulness-tinkandet dr genomga-
ende for all personal; att alltid vara icke-do-

mande. Att utstrala acceptans for allt och alla

Hillringsbergs HVB ligger i Glava, 3,5 mil utanfor Arvika och 7 mil fran Karlstad. Hemmet grundades
1996 och har 12 platser fér man 6ver 18 &r med missbrukproblem och psykisk ohélsa. Grunden for
behandlingarna ar en psykiatrisk beddmning men man arbetar aktivt med Mindfulness anpassat efter
missbrukare. Man tar emot klienter med LRV, §56 Kval samt placeringar enligt socialtjanstlagen SoL.

man méter, berattar Karolina.

Forutom egna lagenheter i behandlingshem-
met har verksamheten ocksé traningslagenhe-
ter i ett stodboende for de som inte direkt kan
aterga till ett eget boende i sin hemkommun.

— Men det ér valdigt séllan vi behover anvan-
da oss av traningsldgenheter. Vi har haft fan-
tastiska resultat med vara klienter och jag upp-
lever att behandlingstiden oftast slutar med en
positiv dtergang med goda forutsattningar i

hemkommunen, avslutar Karolina. ll
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Hillringsbergs
Rehabcenter

www.hillringsberg.com
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SecuraNova

informatienssystem

DIGITALT JOURNALSYSTEM

SecuraNova journalsystem underlattar

Kvalitetssakring av dokumentation enl SoL, LSS och HSL
Planering-uppféljning-utvardering enl BBIC, IBIC, ASI, etc
Arbete med evidensbaserade metoder

Rattssdkerhet for brukare och personal

Systematisk bedomning med skattningsinstrument

Insyn for uppdragsgivare och tillsynen

Patientsdkerhet, kvalitetsledning och uppféljning

Arbete med anbud i ramavtalsupphandlingar
Uppfyllande av kraven i GDPR med hig sdkerhet
Verksamhetens dagliga dokumentation

Oka effektiviteten med funktioner som:

e Avvikelsemodul med journal- och statistikkoppling

e Journalforda viktiga hdndelser kan tas ut i statistik

och anvandas i upphandlingar, kvalitetsberattelsen,
egen uppfoljning, rapportering etc

Kundanpassad statistikrapportering

Integration med Alfa E-recept

Rapportverktyg och sdker intern meddelandehantering
Integration med Kvalitetsledningssystem

Forenklar rapportering till SSIL:s Kvalitetsindex

Sadker dokumenthantering med hundratals fardiga mallar
Stod for lamplighets- och riskbeddmningar

Stod for att halla reda pa hjdlpmedel
Lds gdrna mer pa hemsidan: www.securanova.se

036-550 40 00 ® 072-853 04 21

info@securanova. se

SecuraNova stdder sedan 1996 journalforing och
ovrig dokumentation for alla utforarverksamheter
och socialtjansten till en attraktiv kostnad.

NYTT STOD FOR GENOMFORANDEPLANER
Modulen minskar skrivtiden, interagerar med journal och
redovisar insatsernas maluppfyllelse. Att félja upp mal och
insatser gors kvalitetssakrat och kan inte goras enklare.

STOD FOR EGENKONTROLL
Meddelandecentret gor att rdtt personer automatiskt far
aviseringar om processer som underldttar egenkontrollen.

STOD FOR FAMILJEHEMSVARD

For konsulentstédd familjehemsvard
underlattas rekrytering, utredning och
beddémning med hjdlp av intervjuformuldr,
utredningsmallar och skattningar. Stoder
dven all 6vrig dokumentation.

WEBBMODULEN

Underlattar sdker distansanslutning till journalsystemet och
andra appar som man vill anvdnda pa distans via valfri
webbldsare pa dator, platta eller smartphone. Fungerar med
bade Windows och Apple.

Kontakta oss gdrna for att testa journalsystemet!

Rikskonferens Kvalité

inom LSS-verksa
Stockholm 6 november 2019

Pa arets konferens fordjupar vi oss i vad LSS-utredningen
kommer att innebdra, bade for den som omfattas av lagstift-

ningen och den yrkesverksamma.

Vi fordjupar oss aven i etiska dilemman kring sjalvbestamman-
de och ratten till sexuell hdlsa. Utdver dessa‘svara och viktiga
fragor lyfter vi ocksa mer pedagogjika"ﬁspekter.

)
)
o

2 695 kr

exkl. moms
Senast 30 sep
Ord.pris 3195 kr

KOMPETENSUTVECKLINGSINSTITUTET

En dag fylld med fortbildning,
inspiration och goda exempel inom
de mest aktuella fragorna.

® Framtiden for LSS i allménhet och
den personliga assistansen i
synnerhet, Linda Bergstrandoch
Ann-Marie Stolberg

® Sjdlvbestammande i LSS-
verksamheter - etiska dilemman
ett maste. FoU Sodertorn i samar-
bete med Haninge kommun

© Sexualitet och funktionshinder:
rattigheter och dilemman, Julia
Bahner

©® Anhoriga och personal i samver-
kan - for brukarens basta, Lasse
Nohrstedt

® Att skapa trygga mdten inom
LSS-verksamheter — Konsten att
forebygga och hantera utat-
agerande beteenden, Katarina
Almén

Malgrupp: Chefer och medarbetare
inom LSS och funktionsvariation

Nar: 6 november kl 08.30-16:30
Var: Citykonferensen Stockholm

! Anmalan: kui.se//konferens-lss-2019
www.kui.se

Hela programmet och anmalan: kui.se/konferens-lss-2019
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Oasen HV B forst i Sverige:
Forskning och unik metodik mot
beroende, valdsutsatthet och trauma

Pa Oasen HVB star de
valdsutsatta kvinnorna med
beroendeproblematik i cen-
trum. Nya behandlingsmeto-
der, forskning och kunskaps-
spridning ar viktiga delar

for att battre kunna hjalpa
malgruppen.

KVINNOR MED missbruksproblem ar ex-
tra utsatta, av sin egen skam och skuldbeldgg-
ning men ocksa av vald.

- Vildigt snart efter starten, markte vi att
kvinnorna som kom hade berittelser om
valdsutsatthet med sig, berittar Caroline
Karlsson, forestindare pa Oasen HVB.

Intervjustatistik (ASI) har visat att 90% av
alla kvinnor som soker hjélp for ett beroende
har levt eller lever i en valdsutsatt situation.
Valdet i sig medfor stora konsekvenser for
kvinnorna men &r ocksa starkt kopplat till de-
ras beroendeproblematik.

— Att aktivt arbeta med valdsutsattheten ar
ett maste for att nd resultat, férklarar Caroline.

TRAUMA OCH VALDSUTSATTHET
tenderar att férega en beroendeutveckling. En
traumautsatt person utvecklar PTSD (post-
traumatiskt stressyndrom), och det ér latt att
borja anvinda alkohol eller narkotika for att
lindra symptomen. Forskning visar att 50% av
alla personer som soker HVB for beroende-
problem lider av PTSD, och Oasen anser att
alla sokande maste utredas och fa hjélp.

- Manga kvinnor vi traffar berittar att de ti-
digare fatt hora att “visst, du mér daligt psy-
kiskt, och det ska du fa hjilp med, men forst

>: Zandra Erikshed

maste du sluta missbruka’, sager Caroline.
Oasen vill istdllet ge kvinnorna hjilp med
allt samtidigt. Far man inte hjidlp med sin
PTSD s4 ar aterfallsrisken hog.
- Alla utvecklar inte en PTSD, men ldgger
man ihop siffrorna sa forstar man ju att diag-
nosen ar Overrepresenterad hos kvinnorna,

menar Caroline.

SOM FORSTA HVB-HEM i Sverige har nu
Oasen mojlighet att erbjuda COPE-metoden.
En metod dédr man arbetar med beroende och
PTSD som samsjuklighet.

- Viborjade med den hiar metoden 2017 och
hittills har 80% av de kvinnor vi utrett fatt di-
agnosen PTSD. Samtliga som genomgatt hela
behandlingen har blivit av med sin PTSD, be-
réttar Caroline.

De pagéaende behandlingarna ar ocksé kopp-
lade till en forskningsstudie.

— Syftet med studien dr att se om metoden ér
tillimpbar aven for HVB-verksamheter, den
finns ju idag bara inom 6ppenvarden, forkla-

rar Caroline.

kN

Kvinnorna som kommer till Oasen har en
omfattande beroendeproblematik, stor psy-
kisk ohélsa och har levt valdsutsatt.

- Viarbetar i tre steg med kvinnorna dar den
forsta fasen handlar om att kartligga kvinnans
behov. Sedan vidtar behandlingsfasen och i
det sista steget arbetar vi med utslussfaktorer,
hur livet kan se ut efter tiden i behandling, be-

rattar Caroline.

OASEN AR OFTA ute och foreldser for att
sprida kunskap. Tillsammans med Amphi
Produktion,
forskare och i nara samarbete med de valdsut-

myndigheter, organisationer,
satta, tar de ocksa fram ett utbildningsmaterial
riktat till alla yrkesverksamma. Utbildningar-
na startar under hosten 2019.

- Vi vill inte bara hjélpa de kvinnor som
kommer till oss hér och nu, utan vi vill fa till
en samhallsforandring nar det géller bemo-
tande och kunskap kring kvinnors situation,

avslutar Caroline. ll

Linkopings
5_21:;{1=3|'ri]?.*;.;{_}r"

Oasen HVB 0asen HVB drivs av Linképings Stadsmission. Behandlingshemmet ligger mitt i Linképing och har 11 anstélida
med dygnet-runt-bemanning. Det finns plats for 11 kvinnor i egna rum med delade gemensamhetsutrymmen, och dartill tva utsluss-
ningslégenheter. Oasen arbetar systemiskt dar kvinnorna méter personalen genom deras olika roller, och arbetar med rutiner och en
fungerande vardag. Man arbetar aktivt med kvinnornas valdsutsatthet och har en metod fér samsjuklighet mellan beroende och PTSD.

www.oasen.linkopingsstadsmission.se
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Stabbarpsgdrden HV B:

— Det madste fd ta tid
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att byilpa ungdomarna

| Eslov ligger Stabbarps-
garden. Verksamheten har
funnits i 20 ar och eta-
blerat en stabil grund for
behandling av unga med
psykosocial problematik.
Har ges ungdomarna tid
att hitta trygghet och lugn.

STABBARPSGARDEN HVB bestir av tva
enheter. Dels en stor gammal byggnad en bit
utanfor Eslov, dels en enhet i ett bostadsom-
rade inne i Eslév.

- Vi arbetar pa samma sétt i bdda enheterna,
men i den enhet som ligger inne i Eslov har vi
dven lagenheter for stodboende, berattar Mia
Moller som dr verksamhetschef pa Stabbarps-
garden HVB.

Stabbarpsgarden har plats for 15 ungdomar
och tar emot bade flickor och pojkar i aldrar-
na 14-19 ar. Ungdomarna som kommer till
Stabbarpsgérden har psykosocial problematik
och ofta nagon eller nagra neuropsykiatriska
diagnoser. Manga har dessutom beteendestor-
ningar, skol- och relationsproblematik samt

psykiatriska diagnoser.

STABBARPSGARDEN HAR funnits i 20
ar och Mia menar att det lett fram till att man
idag har en mycket stabil verksamhet.

- Vi har en enorm fordel dar. Hur duktig
man 4n 4r sa tar det tid innan en verksamhet
har satt sig, innan alla rutiner fungerar, siger
hon.

Hemmet har férandrats mycket under de se-
naste aren, men vilar samtidigt stadigt pa den
grund man etablerat. Grunden &r att arbeta

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster fér att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e o s o 0 0 0 000000000000

mycket med struktur och rutiner. Och med

bemétande.

- De ungdomar vi har kraver mycket struk-
tur. De behéver dag- och veckoscheman men
framforallt ett gott bemotande, fortsétter Mia.

En fordndrad lagstiftning, bittre tillsyn och en
okad struktur inom hela HVB-omrédet har en-
ligt Mia bidragit till att verksamheterna idag har
battre forutsattningar att utfora ett gott arbete.

- Att det idag stélls 6kade krav pa HVB-
verksambheter tycker jag dr bra. Vi maste ha ett
ledningssystem, vi maste kvalitetssikra och
riskbedéma. Tydligheten har blivit storre och
det gor det ldttare att arbeta, menar Mia.

TRYGGHETEN SOM FINNS i verksam-
hetens struktur hjélper ungdomarna i deras
behandling. Personalen vet hur de ska arbe-
ta, man kan halla en tydlig linje och vara lugn
och stabil i det.

— Det &r en forutsittning for personalen att

de vet hur de ska arbeta. Ungdomarna marker
direkt om det blir svajigt i personalgruppen.
D4 orkar de inte heller halla pa sin struktur,
fortsatter Mia.

Pa Stabbarpsgarden arbetar man lagaffektivt.

- Vi har blivit jatteduktiga pa lagaffektivt
bemotande. Vi glider inte undan, man maste
vaga ta i saker, men det 4r sittet man gor det
pé som ér den stora skillnaden, forklarar hon.

For att lyckas med ett ligaffektivt bemotan-
de sa maste man skapa en relation till ungdo-
men. P4 Stabbarpsgérden arbetar man mycket
med att skapa relationer. Man intresserar sig
for varje individ, f6r vad som ar den unika in-
gangen till just honom eller henne.

- Har man ingen relation med en ungdom
ar det jéttesvért, och med vissa ungdomar tar
detta tid. Och det maste fa ta tid, vi kan inte
trolla fram losningar. I vissa fall har det gétt
manader, till och med &r, och sa plétsligt fung-

erar det! berattar Mia.
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MAN ARBETAR AVEN kravanpassat. Man
lagger kraven pa varje ungdom dar det dr rim-
ligt. Och arbetar med smé& mél for att ge dem
mojlighet att lyckas. En del ungdomar som
kommer till hemmet har enorma krav p4 sig.

— Dir vill vi ju genast fa till en férandring
och de flesta socialsekreterare tycket det ér
bra. Bra att vi tar en sak i taget, inte hela vard-
planen pé en gang, sidger Mia.

Personaltitheten dr hog pa Stabbarpsgarden,
och man respekterar ungdomarnas behov av
att fa ga undan, att fa vara privata.

- Vivisar respekt for deras egna rum. For be-

hovet av att vara ensam. Vi gor inget 6ver hu-

vudet pa dem, sdger Mia.

Hon berittar att ménga av ungdomarna bér
pé en stor besvikelse nir de kommer. De har
blivit svikna av foraldrar, av skolan eller av
sjukvarden.

— Det tar tid innan de vagar lita pa oss och
kanner sig trygga har. Vi visar att vi finns hir,
att vi respekterar dem och lyssnar pa dem,
fortsatter hon.

MALET FOR DE FLESTA ungdomar ir att
de ska klara av att gé i skolan och Stabbarps-
garden har bra kontakt med olika skolar som
finns i kommunen. Och manga klarar skolan
pa nagon niva, medan andra inte gor det alls.

— Skolan &r viktig, men man maste anpassa
sig aven hér. Ibland far man sldppa pé det kra-
vet, menar Mia.

Pa Stabbarpsgarden arbetar man aktivt med
re-Pulse, ett KBT-inriktat individuellt pro-
gram. Alla péa Stabbarpsgérden ar utbildade i
re-Pulse och man arbetar sig igenom materia-
let tillsammans med ungdomen.

- Vi anvénder inte bara re-Pulse ndr ungdo-
marna har aggressiva kinslor utan det handlar
om alla sorters kinslor. Ibland &r ju aggressivi-
tet egentligen en annan kénsla, sdger Mia.

Tanken med re-Pulse dr att man ska hitta

strategier och kunna hantera sina kinslor.

UTBILDNINGSNIVAN hos personalen ar
hog. Det finns socionomer, behandlingspe-
dagoger och anstillda som gatt utbildningen
Psykiatrisk omvardnad. Det finns socialpeda-
goger, fritidspedagoger och beteendevetare.
Stabbarpsgarden har ocksé samarbete med en
psykolog som kommer till verksamheten en
gang i veckan.

- Johan Nordahl kommer fran BUS-mot-
tagningen i Malmo och ar specialiserad inom
traumabehandling och beteendestorningar.
Det ér jattebra for oss eftersom manga av vara
ungdomar ocksé dr traumatiserade, berittar

Mia avslutningsvis. ®

Stabbarpsgarden
fyller 20 ar!

Stabbarpsgérden '_ : "!
startades 1999, fi'
som ett av de for-
sta HVB som tog
emot ungdomar
med neuropsy-
kiatriska funktions-
nedsattningar.
Stabbarpsgarden startades av Boel
Dahlskog och hennes davarande
man.

— Vi ville starta ett behandlingshem
som gjorde allt ratt. Vi kdpte fastig-
heten och bodde forst sjalva i den.
Sedan 2005 ar jag ensam agare, be-
rattar Boel.

Stabbarpsgéarden ar en gam-
mal disponentbostad fran bérjan
av 1900-talet. 2001 tillkom enheten
Ronneberga och 2017 utdkades plat-
serna fran 11 till 15.

— Vi ville skapa en miljé6 som var
lugn och harmonisk fér alla. Bade for
ungdomar och personal. Var drom
var att bygga upp en verksamhet
som var ndra djur och natur. Vi ville
ge ungdomarna majlighet att utveck-
las och hitta en egen identitet, fort-
satter hon.

Stabbarpsgéarden erbjéd en na-
ringsrik kost, gérna nérodlat. De
hade ett tidigt miljotank. Man ville
ocksa erbjuda personalen en fan-
tastisk arbetsmiljé. Tanken var att en
personalgrupp som far bra arbetsfor-
hallanden, med hog personaltithet,
handledning och utbildning blir den
basta behandlingspersonalen.

—Jag ar idag stolt och tycker vi
lyckats med detta, séger Boel Dahl-
skog.

i¥: Stabbarpsgdrden

www.stabbarpsgarden.se
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ALLVIKEN==HVB || ALBY <= STODBOLNDE | _0STA
GARDEN

Missbruksbehandling Tillstandspliktigt ) )
s . 3 stodboende for Missbruksbehandling
YRSy 15-20 ar fran 16 & for pojkar 15-20 ar
KBT och 12-stegsbehandling personensigy i p J )
samt familjestddsamtal. Stod dygnet runt av personal som bor KBT och 12-stegsbehandling
nagra meter intill i en anslutande lagenhet. samt familjestédsamtal.
072-559 09 39 072-399 05 33 072-559 00 15
ALLVIKEN HVB | UPPSALA | TARNSJO ALBY STODBOENDE | UPPSALA | BJORKLINGE OSTAGARDEN | UPPSALA | TARNSJO
info@allviken.se | www.allviken.se info@allviken.se | www.allviken.se info@ostagarden.se | www.ostagarden.se

HVB for flickor 12-18 ar
LVU § 2,3 och 6. SoL.
Ramavtal med 222 kommuner
Telefon: 0530-301 23
info@stubben.se

www.stubben.se

Vara enheter

Villa Fridhem HVB -
Ungdomar 13-18
violeth.jansson@
apelgarden.com
0731-5552 11

Svalan HVB -
Familjer med barn/
Gravida kvinnor
anneli.stenberg@
apelgarden.com
0731-55 52 10

Svalan HVB ir en enhet inom Apelgérdens HVB i Blekinge for familjer med barn Apelod

o . . - e e . pelgarden HVB -
0-12 ar samt gravida kvinnor. Svalan vander sig till féraldrar med barn O-12 ar, dar Ungdomar 13-20
foraldrarna brister i omsorgen, har svarigheter med anknytningen och/eller dar det michaela.persson@
varit avbrott i féraldraskapet. Vi tar ocksé emot gravida kvinnor dér socialtjansten har apelgarden.com
en oro och planerar for fortsatt behandlings- och utredningsinsats i verksamheten. 0733-22 65 04
Boendemiljon har en stor och viktig roll i sjdlva behandlingsarbetet. Darfor har vi valt Skyddat boende
att forlagga alla vara boenden i naturskéna och lugna omraden. violeth. jansson@

apelgarden.com
0731-5552 11

APEICA Placeri ice:
n APELGARDENS HVB Placeringsservce

‘. . I BLEKINGE AB APELGARDEN.COM

Véra tre ledord ar Respekt, Omtanke och Trygghet vilket genomsyrar hela var verksamhet.
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Bebdndlmg 7 Egebem

Pa Egehem ar verksamhe-
ten uppbyggd efter flickor-
nas behov.

- Deras behov styr vart
arbetssatt. Vi varnar om
helheten for varje individ,
sager Elisabet Strid Ege,
forestandare pa Egehem.

TILL EGEHEM kommer man inte bara for
att fa terapi, medicinering eller social tréaning.

- Det ér insatserna inom flera olika omraden
som dr var sdrart, dér skiljer vi oss fran manga
andra behandlingshem, séger Elisabet.

Miélgruppen for Egehem ar unga flickor i ald-
rarna 13-22 ar med sjalvskadebeteende, ano-
rexi, psykiatrisk och social problematik och
skolproblem, ofta i kombination med neuro-
psykiatrisk problematik. Hemmet har en be-
handlingsenhet och enskilda behandlingsla-
genheter som ger varje flicka samma unika be-
handlingsinsats.

- Vi hade nyligen besok fran socialtjansten
som sag vara stora dagsscheman och sag per-
sonal ga runt med ungdomarna individuellt.
Deras reaktion blev att “wow, finns verkligen
alla de hir insatserna?”, berittar Elisabet.

- Hos oss dr det tydligt vad vi erbjuder, och
vi vill verkligen leva upp till var beskrivning!

fortsétter hon.

TILL BEHANDLINGSLAGENHETEN
"Grona Huset” kommer man oftast nar man
blivit lite dldre och bott i behandlingsenheten
en tid, men vissa flickor kan komma direkt till
Grona Huset pa grund av sérskilda behov.

- Flickorna har liknande symptom, men
grundorsakerna kan vara vildigt olika. En del
ar alltfor hogpresterande medan andra beho-
ver mycket uppmuntran och starkande insat-
ser, forklarar Elisabet.

Grona Huset ligger centralt inne i Vastervik.
Ett eget litet hyreshus med fyra behandlingsla-
genheter. Det ér alltid personal pa natten som
finns till hands for behovsmedicinering eller

annat som kan uppsta.

PA GRONA HUSET far flickorna mycket

stod. De blir véckta varje morgon och far hjalp
med medicinering, frukost och hygien. Men
Elisabet betonar att det kan vara valdigt indi-
viduellt hur mycket stod varje flicka behéver.

- Vi vill ju hjélpa dem att klara sig sjalva,
men de har stod ifrdn behandlarna hela dagen,
forklarar hon vidare.

Mainga av flickorna har multiproblem och
Egehem vill inte vara en del av en alltfor snav

diagnosticering. Elisabet menar ocksé att pro-

ungdomspsykiatri samt vuxenpsykiatri.

blemen kan variera over tid. Flickorna blir ald-

re och de fordndras.

- Om vi exempelvis tittar pa de som har pro-
blem med anorexi sa kan orsakerna till detta
vara médnga, ha olika grund. S& de méste fa en
valdigt individuell hjélp av oss, sdger Elisabet.

VARJE FLICKA HAR ett unikt dagssche-
ma som 4r anpassat efter hennes behov. Friti-
den ser ut som for de flesta ungdomar, en del
sysslar med klattring medan andra tillbringar
tid med sin dator. Manga flickor gar ocksa pa
Egehems ridterapi.

- Ridterapi har vi sysslat med lange och nu
borjar dven samhéllet komma ikapp och ser
att den ger nya infallsvinklar, berittar Elisabet.

Pa Egehem dr det ocksa viktigt att arbeta
fram ritt behandling tillsammans med flickan
och med hennes familj. Féraldrarna, ungdo-
men och personalen hjalps at, och man provar
olika varianter for att hitta alla behov.

- Vi forsoker vara bade breda och kom-
petenta sa vi kan fanga upp alla bitar, siger
Elisabet. ll

= . EGEHEM

Egehem HvVB ligger i Vastervik och har tva enheter for 12 flickor i &ldrarna 13-
20 ar och 15-22 ar. Halften av personalen i behandlingsenheterna har DBT- eller KBT-
baserad utbildning. Har finns ocksa psykiater, psykolog, traumaterapeut, sjukskoter-
ska, socionom, socialpedagoger, forskolldrare, underskoterskor, fritidsledare, behand-
lingsassistenter, behandlingspedagoger & elevassistenter och konsult i barn- och

www.egehem.se
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Emil Haggbom vaxte upp i
Saltsjébaden, en fin férort
i Stockholm. Dar allt utat
sett ar en idyll dar alla ar
lyckade och lyckliga. Men
bakom den fina ytan finns
en annan verklighet. Det
finns problem har, som pa
alla andra platser. Och sa
var det i Emils famil,.

- JAG AR UPPVUXEN med en mamma
och tva smasyskon och med en pappa som ha-
de alkoholproblem under hela min uppvéxt,
berdttar Emil.

Emils mamma var medberoende. Till pap-
pan och senare dven till Emil.

Men Emils uppvixt var ingen misir, allt var
inte svart och morkt. Det var forst nar Emil
var atta, nio 4r som han mdrkte att allt inte
stod rétt till med foraldrarna. Att de hade pro-
blem, de brakade, det fanns en oro i hemmet.

- Det hir paverkade mig saklart, paverkade
mig i min vig mot missbruk. Det &r inte hela

forklaringen, men det bidrog, sdger han.

ANDA SEDAN HAN VAR LITEN har Emil
varit véldigt rastlos. Hade svart att sitta still i

skolan, svért att vara i stora grupper och bor-

jade skolka redan i forsta klass. Skolan vidtog
atgarder och Emil fick specialldrare och sitta i
mindre barngrupper.

- Problemet var att man da inte kommit s&
langt nar det géller forstaelsen for barn med
speciella behov. Jag fick stilla mig upp i klas-
sen och ga ivég till den hér speciallararen, vil-
ket gjorde att jag kidnde mig valdigt brann-
markt, berdttar Emil.

De vuxna hoppades att hans beteende bara
skulle upphoéra. Det var ingen som forstod att
hans problem kom av de problem som fanns
hemma. Att han inte visste hur han skulle
handskas med sitt inre kaos och sin rastloshet.
Allt fokus lag pd Emil som person, ingen le-
tade efter orsakerna.

- Det 6kade pa min besvikelse och frustra-
tion infor vuxenvirlden, fortsétter han.

EMIL KANDE SIG UTANFOR, kinde att
han var “fel”. Han soker forst bekriftelse ge-
nom idrotten, men ndr han blir dldre soker
han den istéllet pa ett destruktivt sitt.

- Nir jag gick i sjuan hittade jag flera van-
ner som hade liknande problem som jag. De
blev som en familj for mig och vi letade efter
samma sak: adrenalinkickar! Som vi fick ge-
nom att utsitta oss for fara, gora saker vi inte
fick gora, for att fa den hér pirriga kinslan i
magen, berdttar han.

Nar Emil &r 13 &r borjar han dricka alkohol.
Och for forsta gangen kinner han att han ar
sig sjélv.

— Alla jobbiga kinslor forsvann. Jag blev den
person jag var &mnad att vara, kinde mig hel,

sdger Emil.

GANSKA TIDIGT blir Emil psykiskt bero-
ende av alkohol. Han langtar efter att det ska
bli helg sa han kan dricka igen. Emils foraldrar
blir oroliga, de tolererar absolut inte att han
dricker. Hans mamma som redan har ett ut-
vecklat medberoende till Emils pappa, borjar
maniskt att kontrollera Emil.

- Hon borjade misstinka att jag anvinde
droger, vilket jag inte gjorde da, och det ska-
pade en separation mellan oss, berdttar Emil.

Ju mer Emils mamma kontrollerar honom,

desto mer skjuter han undan henne. Hennes

liv handlar nu i huvudsak om att kontrollera
Emil. Rotar i hans véskor, soker igenom hans
rum och letar efter honom hos olika kompisar.

- Det hir ér ett typiskt medberoendebeteen-
de. Man sitter undan sig sjilv och sina egna
behov och gar lika djupt, om inte djupare, in i
den andra personens missbruk. Detta grundar

sig i att man ér livradd, fortsétter han.

SOM MEDBEROENDE prioriterar man bort
sig sjalv och fokuserar bara pa andra. Beteen-
det dr det samma som hos en missbrukare.
Hos missbrukaren ar symptomen alkohol eller
droger, men for den medberoende édr sympto-
men att hjilpa andra ménniskor.

- Hjélpbeteendet 4r som en drog fér en med-
beroende. Skulle man ta bort det sd skulle hon
inte vara nagon alls, siger Emil.

En medberoende lever i illusionen att slutar
bara den anhoriga att droga sa kommer allt
bli frid och fréjd. De ser inte sitt eget beteen-
de, och att detta beteende samspelar med den
som missbrukar.

- Jag och min mamma triggade varandra.
Hon gick igang pa att hjélpa mig, att kontrol-
lera mig och jag i min tur blev triggad av hen-

nes beteende, sager Emil.

EMILS LIV SOM alkoholmissbrukande
13-dring eskalerar och som 15-aring borjar
han med cannabis och efter det tar det inte
ling tid innan han &ven bérjar med tyngre
droger.
- Ddrifran var det bara fritt fall..., siger Emil.
Emil berdttar att under hans skoltid var in-
formationen kring droger baserad pa en
skramselpropaganda. Det fanns inga 6ppna
samtal om att det finns négot man kan upp-
leva som positivt parallellt med det negativa.
— Nér jag sedan hittade drogerna sa stimde
inte den bild som skolan férmedlat. Ingen ha-
de sagt hur befriande det kunde kdnnas och
hur sma konsekvenserna ir i borjan. Det tog
ganska lang tid innan jag sjilv kiande av de ne-
gativa konsekvenserna, berittar han.
Drogerna tillsammans med hans sarbarhet,
att det fanns saker han ville fly ifran, ledde ho-
nom ner i det han beskriver som ett helvete.
Véandpunkten for Emil kom i och med att hans
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mamma s6kte hjalp f6r Emils pappa, och da
fick hjélp med sitt medberoende. Négot hon
till en borjan inte var medveten om att hon be-
hovde, hennes fokus var att hjilpa andra.

— Nér mina foraldrar fick hjélp si kunde de
prata om hur de skulle bete sig mot mig, hur
de skulle kunna sétta sunda granser. De bor-
jade tala utifran sina kénslor istéllet for att dik-
tera hur jag skulle bete mig, sdger Emil.

Han gor en metafor, som han sjélv sager later
tontig, men som faktiskt beskriver hur man
som fordlder maste gora:

- Pa alla flygplan siger de att "du maste sitta
pa dig masken sjélv forst, innan du hjalper ditt
barn”. Det dr likadant i det vanliga livet.

Att fordldrarna sjilva sker och far hjalp an-
ser Emil vara vildigt centralt. I sitt arbete med
ungdomar pa institutioner har han sett vikten av
detta. Om inte familjen samtidigt far hjalp med
sina beteendeproblem, kommer de att krocka
med varandra ndr ungdomen atervander hem.

- Behandlingen blir helt 16nl6s, man kliver
direkt in i sina gamla beteenden, tillbaka i de

roller som finns inom familjen, férklarar han.

EMIL KOMMER NU till ett kidnslomassigt
lage dar allt blir for mycket fér honom och
han bryter ihop. Han beskriver det som att ett
fonster 6ppnades, och att den hir gangen sa
fanns det nagon dir fér honom. Han tog kon-
takt med beroendevarden och socialtjansten.

— Terapi samt12-steg och den gemenskap jag
fick dér, gjorde att jag hittade ett sétt att mé bra
utan droger, fortsétter han.

Han fick hjélp med att se att drogerna var ett
symptom, ett symptom pd ndgot annat som
var fel. Emil menar att man som missbruka-
re lever med en falsk bild om att man maste
ma bra hela tiden, och att om det inte gér utan
droger s& maste man ta dem.

— Att sluta med droger innebar f6r mig att
gora en genomgripande personlighetsforand-
ring. Det betyder inte att jag inte kinner kins-
lor lingre, men jag har ett lugn och har hittat
ett sitt att handskas med olika kénslor, férkla-
rar han.

Under de ar som har gatt sen han slutade
med droger sa har han varit med om svéra
kinslor och haft jobbiga perioder. Flera av
hans kompisar har détt, han har forlorat jobb
och flickvénner.
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”Nadr jag gick i sjuan bittade jag
flera vanner som bade liknande pro-
blem som jag. De blev som en familj

Jor mig och vi letade efter samma

sak: adrenalinkickar

— Det har saklart varit skitjobbigt och jag har
varit vildigt ledsen, men jag har aldrig anvént

mig av droger for att lindra det, fortsatter han.

VI PRATAR LITE OM vad han tror varit
det viktiga for hans mamma under den har
processen, och Emil séger:

- Om jag skulle gissa vad min mamma skulle
sdga sa dr det nog: Vaga be om hjalp! Var inte
for stolt eller radd for att socialtjansten ska ta
dina barn, for det &r bara en skréna som har
planterats hos oss.

Han tror ocksa att hon skulle siga nagot om
granssittning. Hur viktigt det 4r att man héller
pé de granser man sitter upp, annars fyller de
ingen funktion.

- Barn vet precis vad de ska gora for att fa sin

P2

vilja igenom och flytta pa de hér granserna, sa-
ger Emil som talar ur egen erfarenhet.

Idag arbetar Emil som socialpedagog pa en
skola utanfor Stockholm. Han arbetar med al-
la elevers sociala situation oavsett hur den ser
ut. En del har prestationsangest, andra mar
daligt och behéver prata med nagon, och en
del har utvecklat ett destruktivt beteende och
behover hjalp att bryta det.

- Jag ér utbildad socialpedagog och framst
ar det forskningsstodda metoder och evidens-
baserade modeller vi arbetar med. Men det
ar klart att mina egna erfarenheter gor att jag
har nira till empati och forstéelse for de elever
som inte riktigt passar innanf6ér ramarna, av-

slutar Emil Higgbom. M
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HVB -hem for fomily
med bawrnet ufokwy

Vi utfor kvalitativa

' utredningar utifran
Ring oss 010-20 99 700 BBIC/Signs of Safety,

behandlingar och tar
emot akutplaceringar.
Vi valkomnar féraldrar
med barn upp till

i i 13 &r, samt familjer

Mathias Ahm Annika W Sellgren som vantar barn.
Gruppchef/samordnare Vik. Verksamhetschef

mathias@crewford.se annika@crewford.se =
0721-66 03 11 0721-66 03 05 Valkommen att

D' o HVB

Kronoberg/Almhult

kontakta oss, vi har
Oppet dygnet runt!

13-18 ar, UTREDNING
Missbruksbehandling, rePULSE, MI, CAN,
Tydliggorande pedagogik, Lagaffektivt bemétande

Familjart - Hog kompetens - Lang erfarenhet
Hagvagen 11 Fristad ¢ 033-21 01 62

Skyddat boende i [agenhet (Vuxna/familj www. fralsningsarmen.se/fam-huset

Gor somtusentals andra....
Anvand var

placeringstjanst!
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Filmer ska underlatta

for socialtjansten

vid fragor om vald

For att underlitta och stodja socialtjansten att
stilla fragor om valdsutsatthet har Nationellt
centrum for kvinnofrid (NCK) tillsammans
med lénsstyrelserna och Jamstilldhetsmyn-
digheten i samrad med Socialstyrelsen tagit
fram sex kortfilmer. Filmerna ger exempel pé
hur frégor om vald kan stéllas i olika delar av
socialtjansten och spinner 6ver verksamheter
som hemtjanst, daglig verksamhet och forsorj-
ningsstod. De dr nagra minuter langa och helt
fristdende. ®

Kélla: www.socialstyrelsen.se

Insatser enligt LSS o6kar

Statistiken visar att antalet personer med in-
satser enligt lagen om stod och service till vis-
sa funktionshindrade (LSS) 6kade nagot mel-
lan 2017 och 2018. Den 1 oktober 2018 hade
74 000 personer nagon verkstalld insats. Dag-
lig verksamhet och vuxenboende har lange va-
rit de tva storsta insatstyperna inom LSS och
tillsammans omfattar de mer &n hélften av

samtliga insatser. ®
Kélla: www.socialstyrelsen.se

Barn i behov drabbas nar elevhalsan sviker

Elever med funktionsnedsittning har simre maluppfyllelse i skolan &n andra elever. Darfor be-
hover regeringens utredning om elevhélsan presentera dtgarder for att skapa en fungerande skola
for alla. Enligt Autism- och Aspergerforbundets skolenkdt 2018 nar enbart 45 procent av grund-
skoleeleverna med autism skolans mal. Enkéten visar dven pa en okad franvaro som beror pd
olika brister i skolsituationen. Aven Riksforbundet Attentions senaste skolenkit visar pa liknan-
de siffror, men dven att bara knappt tva av tio fordldrar med barn med neuropsykiatriska funk-
tionsnedsittningar uppger att barnet fir det stod som det behéver. Det skriver Ulla Adolfsson,
ordférande Autism- och Aspergerférbundet i Dagens Samhélle. Man véinder sig till regeringens
sarskilda utredare Kerstin Hultgren med konkreta forslag pa forbattringar. Man menar att "Ett
led i att skapa béttre forutsattningar for fler elever att fullfolja sin skolgang ar en férandrad och

forbittrad elevhilsa. Det finns tyvérr inga genvagar” ® Kalla: www.dagenssamhalle.se

IVO utvecklar metod for att
fanga barnens perspektiv

For att stdr-

Kunskapsstod om

familjehemsplacerade
barns umgange
Nu finns ett nytt kun- ka barnritts-
skapsstdd fran Socialsty- perspektivet
i tillsynen
arbetar IVO

sedan ett ar

relsen om barn i familje-
hem och deras umgange
med foréldrar och andra

narstaende. med att vi-

Kunskaps-
stodet syftar till att ge so-

cialtjdnsten Overgripan-

dareutveck-

la metod for att battre fanga barns och ungas
de kunskap och praktisk vigledning i arbetet | perspektiv nir vi granskar boenden. Den ut-
vecklade tillsynsmodellen provas nu i delar av

HVB-tillsynen.

med familjehemsplacerade barns umginge . ®
Kélla: www.socialstyrelsen.se
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Soker du HVB/LSS- eller familjehem
for en brukare?

Anvand var kostnadsfria placeringstjanst:

020-10 40 99

4
4
/| jinstirurer | v
N >

\ - IVO har inte alltid lycktas fanga vad som
ar bra kvalitet for barnen, férklarar inspektor
Jenny Lindvall som &r processutvecklare pa
IVO. Genom att bland annat intervjua ungdo-
marna har vara perspektiv narmat sig varann.
I var tillsyn av HVB borjar vi numera med att
prata med barnen och vi anpassar tillsynen
mer till var forkunskap om det enskilda boen-
CURAY) det, berittar hon. Det gor att barnperspektivet

starks. @

Kélla: www.ivo.se
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Humanprogress

- For medmansklig utveckling

Slinox 9devall
070 962 04 Of

Box 36, 153 21 Jarna | humanprogress.se
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Stockholm 8/5

“iﬁllsulagﬂll Goteborg 2/10

Valkommen till utbildningsdagar
inom LSS som é&r fyllda med
praktisk kunskap, inspiration och
natverkande!

@ Lyssna till aktuella och intressanta férelasare

@® Uppdatera din kompetens och utvecklas i din roll
@® Utbyt erfarenheter med kollegor i branschen

@ Vidareutbilda dina anstéllda

Cura Institutet Compro AB
Industrivagen 10A, 171 48 Solna

Anmal dig pa:
08-459 24 20 ¢ info@Issguiden.se Issguiden.se
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Elisabet Greek:

— Mn son dr ett

offer for drogerna

Det var fredag och fre-
dagsfika. En arbetskamrat
hade kopt goda havrekakor
speciellt till Elisabet. Alla
var glada och lattsamma.
Da kommer samtalet. Det
samtal som ar alla forald-
rars mardrom.

1995 FODS BJORN. Han ir en kinslig liten
kille. Han har svart att somna, att komma till
ro. Svart att kdnna sig helt tillfreds.

Men han ar kreativ och konstnarlig, intelli-
gent och vetgirig. Lanar pappans professionel-
la farger och skapar konstverk. Han analyserar
saker, vill veta hur allt fungerar. Han kan pyss-
laitimmar pa sitt rum, men dr dnda social och
har manga kompisar. En ganska s vanlig kille.

Som vixer upp i en familj med hogutbildade

foraldrar med ett valordnat liv i Uppsala.

2008 FLYTTAR FAMILJEN till Hudiks-
vall. Familjen bestir nu av fem personer;
mamma, pappa och tre séner. Bjoérn ar 13 &r
och vill inte flytta, men méste f6lja med.

Nér Bjorn dr 14 ar berttar han for sin pap-
pa att han roker hasch. Han beréttar eftersom
han 4r rddd, han kdnner att drogerna héller pa
att forstora hans liv.

Elisabet och hennes man ar nu skilda, han
har flyttat tillbaka till Uppsala och Bjérn har
valt att flytta med.

Nér Bjorn berdttar om sitt missbruk har han
redan rokt hasch i ett ar.

- Jag vet inte exakt hur ofta han gjorde det,
men min gissning ar att bruket bara okar, sa-

ger Elisabet.

Elisabet visste att hasch dr beroendeframkal-
lande, att det paverkar psyket. Hon visste att
det finns risk for psykoser och hon visste att
det anses vara en inkorsport till andra droger.
Hon visste att Bjorn behovde hjélp for att slu-
ta, och att han maste sluta.

- Bade min och hans pappas omedelbara re-
aktion var att han maste fa hjélp, och pappan

tog honom genast till BUP, fortsitter hon.

PA BUP BLEV DET fullt padrag. Orosan-
malan gjordes, Bjorn fick gd hos en psykolog
pé BUP, en kurator pa socialtjansten och sko-
lan informerades. Elisabet akte ner till Upp-
sala en gang i ménaden for olika méten och
samtal.

— Efter en tid s& borjade Bjorn tycka att det
var jobbigt med alla som tjatade pa honom,
alla prover han skulle limna. Men jag insiste-
rade pa att han skulle fortsatta att vara under
uppsikt, berittar Elisabet.

En tuff vir och en tuff host foljer, men sen
trodde Elisabet att de hade lyckats fa Bjorn
drogfri. Hon var n6jd med all hjdlp de hade
fatt och hade upplevt stort engagemang fran
alla inblandade instanser.

— Vi behovde aldrig braka for att han skul-
le fa hjélp. Det tog heller inte 6verdrivet lang
tid for olika atgirder, alla gjorde precis som
de skulle gora. Utifran det man gor idag, si-

ger hon.

KONTAKTEN MED psykolog och social-
tjdnst avslutas efter drygt ett halvar. Bjorn gér
i en jéttebra skola dér han ér trygg. Han plug-
gar inte sarskilt mycket men far d4nda betyg i
alla dmnen och kommer in pa gymnasiet.

- Diér blommar han verkligen upp! Han gar

ett yrkesforberedande program, far bra prak-

tikplatser och dven en timanstéllning pd en av
praktikplatserna, berittar Elisabet.

Vad Elisabet inte visste var att under den
hir tiden fortsatte Bjorn allt djupare ner i ett
blandmissbruk. Alkohol blev mer tillgingligt
nér han fyllde 18 &r, men redan som 16-dring
kunde han handla tabletter pa nétet med sitt
bankkort.

- Det dr skraimmande tillgéngligt och det 4r
skrimmande billigt! Ett klick och 150 kronor
for 200 tabletter som ér fullkomligt livsfarliga,
sdger Elisabet.

Bjorn hade egna pengar. Han hade rad att
finansiera sitt eget missbruk. Han var heller
ingen partykille, utan var hemma pa kvéllar-
na. Han skétte skolan och ingen markte nagot.

- Det var sa svarupptackt! Han var en trev-
lig och artig kille som skétte skolan. Han ha-
de aldrig roda 6gon, forstorade pupiller eller
visade nagot annat tecken som gjorde att jag
kunde se pa honom att han anvinde droger,
forklarar hon.

BJORN AR NU SOM 16-17-éring fast i ett
livsfarligt missbruk som ingen kénner till.
Han blir 19 &r och tar studenten, och den da-
gen borjar Elisabet ana att nagot ar fel.

- Jag undrade plotsligt om han var riktigt
nykter. Det var inte sd att han vinglade eller
sluddrade, men det var dnda en kénsla jag fick.
Som jag forsokte trycka bort, sdger Elisabet.

Nagra veckor senare dr de pa besok hos
Elisabets fordldrar. Pa kvillen dricker de vux-
na ett glas vin. Bjorn ar 19 ar och vuxen och
far ocksa ett glas. Som han hiller i sig och ge-
nast fyller pa. Dagen efter konfronterar Elisa-
bet honom med det sitt han dricker pa. Bjorn
fornekar att han har problem, menar att det

var en engangsforeteelse.
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- Jag kinde att han ljog. Men vad ska man
gora? Jag erbjod hjilp men han var myndig
och han avbojde, siger hon.

En kvill ringer Bjorns pappa och beréttar att
han dr pa akuten med Bjorn. Att Bjérn haller
pa att vakna upp men har tagit nagonting.

- Det var da jag forstod att Bjorn holl pa med

droger igen, fortsitter Elisabet.

NU DRAR DET IGANG igen runt Bjérn
med en ny orosanmalan till socialtjansten.
Elisabet triffar honom nagon dag efter hans
6verdos och da dr han vildigt angerfull. Fast
besluten att sluta med alla droger och istéllet
fokusera pé saker som dr bra for honom.

- Men det tog bara nagra veckor sa var han
igang igen, berittar Elisabet.

Efter en tid far Bjorn en forsta plats pa ett
behandlingshem. Vintetiden var bara lite ver
en manad, men forst skulle Bjorn dit pa ett
studiebesok. Det blir jul och nyér och Bjérn
besoker hemmet. Men tackar nej.

— Efter Bjorns dod har jag begért ut alla hans
papper, och dér kan jag ldsa om skalet till att
han tackar nej. Han ar radd for vad han ska
hitta ndr han borjar gréva i sig sjilv, sager
Elisabet.

P4 varvintern uppsoker Bjorn psykakuten.
Han &r da psykotisk och far medicin mot det.
Han far ocksa Cipramil mot depression, ang-
estddmpande tabletter och somntabletter. Han
ar inlagd ett par natter innan han skickas hem,
men fortsatter att ha kontakt med ungdoms-
psykiatrins 6ppenvard. Han orkar inte langre
arbeta utan sjukskriver sig. Tiden gar.

DET BLIR NOVEMBER 2015 och sa kom-
mer den dér fredagen. Den dér fredagen da
Elisabets kollega kopt havrekakor och alla fi-
kar och ér uppsluppna. Den dir fredagen da
Elisabet far ett samtal fran sin pappa som sé-
ger de tre mardromsorden - Bjorn dr dod.
Den dar fredagen da hon inte gréter, da hon
inte skriker. Det dr den fredagen di golvet
6ppnar sig och bildar en stor avgrund dir hon
blir hingande.

- Nasta dag gick solen upp, och den gick
ned. Och det regnade. Och folk pratade om
vadret. Normala saker. Men for mig hade virl-
den stannat, beréttar Elisabet.

Vi pratar om vad som hander sen. Hur sor-
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Vi begravde vara barn

av Elisabet Greek, Mari Rickardsson, Tina Rydberg

| boken ”Vi begravde vara barn” berattar 33 mammor
om kampen fér sina barn och mot missbruk av droger

och lakemedel.

”Allt som star i boken har hant. Vara barn dog av missbruk av Iakemedel eller dro-
ger. Vara berattelser visar att detta kan drabba vilken familj som helst, var som helst
i Sverige i dag. Ingenstans fanns den hjalp som vara barn behdvde for att verleva.”
Upprinnelsen till boken kom genom en Facebookgrupp som Elisabet gick med i ef-
ter Bjorns dod.

—Nagon i gruppen vackte fragan, ska vi sammanstalla vara berattelser och goéra en

bok av dem? séger Elisabet som &r en av de tre redaktbrerna.
Berattelsen om Bjorn finns med som ett eget kapitel i boken.

geprocessen ser ut. Jag fragar om hon varit el-
ler ar arg.

- Nej, jag har inte varit arg. Det finns ingen
att vara arg pa. Jag ser att den svenska drog-
och missbrukspolitiken inte fungerar. Jag ser
att drogernas makt dr storre én en mammas

karlek, sdger hon.

NAR DET GALLER svensk drogpolitik och
missbruksvard har Elisabet flera 6nskningar.
- Jag vill se mer forebyggande arbete mot
droger och missbruk. Skolan har ett stort an-
svar och jag onskar att man tidigt, redan fran
arskurs fem, borjar jobba med frdgorna i un-
dervisningen. Sedan bér man ta upp fragan

flera ganger under hogstadiet och f6lja upp pa

gymnasienivd, siger Elisabet.

Bjorn berittade om sina aterfall for sin ldka-
re, sin psykolog och sin handldggare pa soci-
altjansten. Att han éterfallit i bade alkohol och
droger. Men de lit honom bara ga hem.

— Jag tycker det ar konstigt att man inte vid
nagot av dessa tillfillen valde att tvingsom-
hianderta honom, fortsitter hon.

Andra saker som Elisabet sitter hogt upp pa
sin onskelista over fordndringar i missbruks-
varden dr langre behandlingstider och battre
eftervérd.

— Fast pa ett sitt vill jag nog 4ndé sdga att
Bjorn inte ar ett offer for den svenska drog-
politiken. Han &r ett offer for drogerna! sager
Elisabet.
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3 Ramavtalsdag
HVB Vuxna

i Nacka
17/10
7 |

Nyhet! Den 29 augusti sa genomforde vi en Ramavtalsdag dar handldggare fran soci-
altjansten i Varmland fick traffa och stalla fragor till sina upphandlade HVB-verksamheter
inom HVB Vuxna. Dagen bygger pa speedmeeting, dar HVB-verksamheterna sitter vid
bord och handldggarna organiserat roterar runt och far méta alla verksamheter.

Vi fick ett fantastiskt gensvar och efter stor patryckning har vi beslutat att arrangera fler
Ramavtalsdagar ute i landet under 2019.

Vill din kommun att vi ordnar en Ramavtalsdag aven for er? Kontakta oss pa:
020-10 40 99 eller ramavtal@cura.se

En mycket vélpla-
nerad dag som gav
en fin bild av flera av
vara upphandlade
HVB. Upplédgget med
speedmeetings var

mycket bra da det gav
kort, snabb informa-
tion och gjorde att
man bibehdll skér-

pan.”

Lisa Ivarsson,
Enhetschef Arvika
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Hej Lisa! Era ramavtal inom HVB Vuxna
ar inlagda pa HVBGuiden.se, vilket inne-
bir att ni kan vilja att skicka forfragningar
endast till era upphandlade HVB-verksam-
heter. Hur underlittar placeringstjinsten
HVBGuiden.se ert dagliga arbete?

- Vihar ofta kort om tid ndr vi ska 16sa en pla-
cering. Med placeringstjansten skriver vi bara
in vilken problematik var klient har, och far pa
en ging matchande svar. Vi behover inte le-
ta, svaren kommer direkt till oss, vilket spar
enormt mycket tid. Det 4r ocksa litthanterligt
for oss internt. Om vi dr fler som ér involve-
rade i ett drende ricker det med att en person

gor en sokning, sa far alla sedan svaren.

Ar placeringstjinsten anvindarvinlig?

- Ja, det dr det! Det liknar till sin uppbyggnad
andra webbtjdnster som man ofta anvander sig
av, nir man till exempel handlar pa nitet. Aven

den mest dataovana person fixar det hér latt.

Hur arbetade ni tidigare?

— Tidigare fick vi ett mail med en lista pa de
verksamheter som vi var upphandlade med.
Sedan fick vi sétta oss och gora iordning en
parm om alla verksambheter: vi fick s6ka upp
dem pé nitet och leta fram all information for
att ssmmanstélla den. Pirmen anvénde vi oss
sedan av for att leta upp ett lampligt hem. For-
arbetet var vildigt omfattande och tidsédande
och informationen kunde bli inaktuell under

aret och inte langre anviandbar.

Cura/HVBGuiden.se arrangerade en Ram-
avtalsdag i Karlstad 29/8 tillsammans med
kommunerna i Virmland. Under dagen fick
handldggarna fran vuxenenheten pa kom-
munerna chansen att triffa de HVB-verk-
samheter de har ramavtal med. Beritta om
upplégget for dagen.

- Pa min enhet bestaimde vi oss for att dka alli-
hop pé den har dagen. Jag blev glatt 6verras-
kad nir jag forstod att upplagget var ett speed-

HVB&LSSGuiden.se ringde upp Lisa Ilvarsson som
* ar enhetschef pa vuxenenheten pa Arvika
kommun. Vi ville prata lite om hur de upplever

{ HVBGuiden.se:s ramavtalstjanst.

< Arvika kommun var ocksd med och arrangerade
- en Ramavtalsdag tillsammans med HVBGuiden.se
och den ville vi ocksa héra lite mer om.

dejtingformat. Lokalen var arrangerad sa att
runt kanterna fanns montrar med de olika
behandlingshemmen, och i mitten var bord
iordningstéllda for speeddejtingméten. Varje
hem hade ett eget bord och vi som besokare
fick tre minuter per bord att bara sitta och
ta emot information. Vi behdvde inte ladda
med egna frigor. Det var behandlingshem-
mens uppgift att sélja in sig till oss och beritta
sa mycket som mojligt. Pa dessa tre minuter
fick man snabbt en kinsla, ar det har nagot
for 0ss?” Fore och efter varje mote kunde man

dessutom besoka de olika montrarna.

Var detta virdefullt for er?

- Ja, otroligt virdefullt! Jag kunde sortera bort
de verksamheter som inte passar oss, medan
andra kande jag direkt att det hir, det kom-
mer vi att anvanda oss av. De behandlingshem
som gav ett gott intryck den har dagen, lever
jukvar hos oss och finns med i vara diskussio-
ner kring olika placeringar. Det blir nagot helt
annat ndr man har fatt mota personerna som
driver hemmen, istéllet for att bara ldsa mail

eller besoka hemsidor.

Rekommenderar du andra kommuner att
gora en Ramavtalsdag tillsammans med
Cura/HVBGuiden.se?

— Tveklost! Det var en sd liten arbetsinsats fran

vér sida. Allt var ordnat! Lokalen, inbjudan,
det fanns godis och fika, vi kunde bara éka dit
och sitta oss ner och fi allt serverat. Jag skul-
le girna dka fler ganger om Ramavtalsdagen
aterkom med jimna mellanrum. Det kdnns si
viktigt, eftersom vi har ett stort ansvar for de
manniskor som ar vara klienter. Det har hjal-

per oss att gora ett bra jobb. ll

ARVIKA KOMMUMN

Fakta Arvika kommun

Arvika kommun ar en kommun i Varm-
lands lan med 26 000 invanare. Cen-
tralorten ar Arvika. Har finns méjlighet
till rikt friluftsliv i storslagna skogar eller
i en av de 365 sjoarna. | Arvika finns ett
kant vaveri, Klassbols linnevaveri, som
levererar dukar till hovet och nobel-
festen. Har arrangerades ocksa den
vélbesokta Arvikafestivalen.
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Det ordnar sig det ordnar sig
av Eva Edberg

En drlig berittelse som visar en
sdllsam styrka. Klara dr nio ar och
sover Over i socialtantens gast-
sing medan hon vintar pa att
pappas spritfest ska ta slut. Men
den tar aldrig slut. Varje morgon
bestammer hon sig for att raidda
pappa, fast hon egentligen inte
far. Enkelt, tycker hon, eftersom
han antingen sover pa nan park-
bénk i stan eller i 6dehuset. ®

KARLEKz
STALULL

Karlek och stalull: om att vaxa
upp med en utvecklingsstord
mamma

av Lisbeth Pipping

“Kirlek och stdlull” dr Lisbeth
Pippings starka och personliga
berittelse om att vixa upp med en
utvecklingsstérd mamma. Boken
skildrar en karlekslos barndom,
ddr omgivningen valde att blun-
da for misir och vanvard. Men

det dr ocksa en hoppfull bok om

att det trots en svar barndom gar

att Gverleva och fa ett gott liv.
”Karlek och stalull” dr en unik

skildring av barns utsatthet. ®
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 SJALVSKADE-
BETEENDE
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Sjalvskadebeteende

Upptacka, forsta och behandla
av Jonas Bjérehed och Johan
Bjureberg

Att mota personer som avsiktligt
skadar sig sjélva dr utmanande.
Varfor viéljer nigon att gora sig
sjilv illa? Vilken funktion fyller
egentligen sjédlvskadebeteendet?
Hur hanterar man sin egen oro?
Den hir boken ger kunskap och
praktisk vigledning for att skapa
forstaelse, en god relation och
verksam behandling vid sjélvska-
dande handlingar. ®

Att forsta sin egen utsatthet
Stdd for professionella i
manniskovardande yrken

av Jakob Carlander

och Andreas Wedeen

Att arbeta med minniskor i en
utsatt situation dr ocksa att stillas
infor sin egen utsatthet. Den har
boken belyser psykologiska och
existentiella teorier och aspekter
av de yrkesverksammas egen ut-
satthet inom ménniskovardande
yrken. Boken presenterar kon-
kreta verktyg for hur yrkesverk-
samma inom manniskovardande
yrken kan moéta andras utsatthet
och rad fér hur man kan vinda

Boktips

HVB&LSSGuiden.se)
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ATT FORSTA SIN EGEN |

UTSATTHET

— stod for professionella

i méinniskovdrdande yrken

a

JAKOB CARLANDER & ANDREAS WEDEEN &

utsattheten till en yrkesstolthet.
Boken kan anvindas av den som
ar yrkesverksam eller under ut-
bildning till socionom, psykolog,
psykoterapeut, larare, sjukskoter-
ska, diakon, prdst och liknande
kontaktyrken. ®
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Du sjong mig hem

av Ulla-Maria Andersson

Den sjilvbiografiskt baserade ro-
manen ~Du sjong mig hem” ér
den tredje delen i en trilogi. Bo-
ken handlar om att skada sitt eget
barn pa grund av missbruk. En
sarig berattelse om att kimpa mot
drogberoendet som far huvud-
personen Katta att gdng pa gang
svika sin egen dotter.

Men i boken finns ocksa en 14-
kande forsoningsprocess mellan
mor och dotter. Och den blir méj-
lig genom att ingenting forskonas
eller fornekas. ®

Alkohol-och
ka-

Alkohol- och narkotika-
problem

av Torkel Richert, Bjorn Johnson
och Bengt Svensson

Over en miljon ménniskor i Sve-
rige har ett riskbruk, missbruk el-
ler ar beroende av alkohol eller
narkotika. For att kunna forsta,
forebygga och behandla siddana
problem kréivs kunskap. I denna
grundlédggande lirobok presente-
ras aktuell forskningsbaserad kun-
skap pa ett lattillgangligt sétt. ®

|| ~Nejtack i
! garnal |
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Vill du ha hjalp?

- Nej tack gérna!

Av Carolina Lindberg,

Jill C. Faulkner, Soderlund,
Agneta Lindberg, Malin Valso

Handlar om ménniskor som tén-
ker annorlunda 4n de flesta — och
om svarigheter och mojligheter
att motas. Hér delar forfattarna
med sig av de verktyg de sjilva
haft nytta av for att insatsen ska
bli sd bra som mojligt och de hop-
pas kunna vicka inspiration. ®

Vill du att nagon/nagra av forfattarna kommer och foreldser hos er? Kontakta oss: 08-459 24 20 eller info@cura.se
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2019 Hostens massor

Hosten ar full av mojligheter till kunskap, inspiration och moten
pa vara kostnadsfria massor.
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Valkommen till Nytida!

Nytida finns i hela Sverige och erbjuder tjanster inom
funktionsnedsattning, individ och familj samt skola.

LSS Sol Skola
e Korttidsboende e Behandlingshem e Forskola
e Korttidstillsyn e Boende o Fritids
e Kollo e Boendestod e Grundskola
e Barn- och ungdomsboende e HVB-hem och stédboende e Grundsdrskola
e Serviceboende e Jour- och familjehem e Behandlingsskola
e Gruppboende e Skyddat boende e Gymnasiesdrskola
e Daglig verksamhet och e Utredning
arbetstrdning e Oppenvard

Oavsett inom vilket tjdnsteomrade du behdver hjalp eller har frdgor kan du kontakta véra
placeringsradgivare. Vi hjdlper dig direkt med svar om lediga platser och akutplacering i
vdra boenden och andra verksamheter runt om i landet.

Kontakta oss pa 020-66 20 20 eller placeringsforfragan@nytida.se
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Kostnadsfrl PlacerlngstJ inst
med ramavtal

Vi ldgger in era ramavtal pd HVBGuiden.se/LSSGuiden.se
Vill ni enkelt kunna soka och skicka placeringsforfragningar enbart till de
verksamheter som er kommun har ramavtal med? Vill ni snabbt kunna se
lediga platser, priser, rangordning eller annan avtalsinformation?

Vi pa HVBGuiden.se/LSSGuiden.se hjilper er girna med det!
Tjansten ar kostnadsfri!

For mer information kontakta oss pa:
020-10 40 99 eller ramavtal@cura.se

Cura Institutet Compro AB, Industrivdgen 10A, 171 48 Solna
08-459 24 20, info@hvbguiden.se




