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Agenda

Skadligt bruk, beroende och samsjuklighet hos unga och vuxna

= Vad hander i hjarnan nar vi blir beroende?
= Risk- och skyddsfaktorer pa flera nivaer
= Samsjuklighet — mer regel an undantag

= Preventiva insatser: Hur arbeta forebyggande med ungdomar
med samsjuklighet och samtidigt missbruk?

= Framgangsrik behandling vid samsjuklighet och samtidigt
missbruk hos unga och vuxna

C Skoglund 2019-10-09 2
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Skadligt bruk och beroende

Vad hander i hjarnan?

C Skoglund 2019-10-09 3
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Ungdomen
Risker och mojligheter

= Tonaringens hjarnan ar storleksmassigt fardigvaxt men langt ifran
fardigutvecklad
= Biologiskt forprogrammerade att tycka tvartom?
- Vad ar egentligen den storsta risken for tonaringen? Rationella val?
= Det "sociala jaget” under intensiv utveckling
- Grupptryck och risktagande
- Hypersensitiv for socialt utanforskap

= Tidig alkohol-/drogdebut; manga har kvar problem i vuxen alder trots
omfattande insatser

= Psykisk ohalsa har okat i alla aldrar sedan 1990-talet
- Unga onskar och ar mest n6jda med samtal kring sin psykisk ohalsa

"

(1111134

CONSTRUCTION
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Varfor borjar vissa anvanda alkohol & droger?
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Varfor fortsatter nagra anvanda alkohol & droger?
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”Addiction is a brain disease, and it matters”
Alan Leshner Science 1997

= Beroendesjukdomen ar ett kliniskt globalt folkhalsoproblem (pegenhardt et al 2013)

= Svart alkoholberoende har lika allvarliga halsokonsekvenser som de mest
elakartade formerna av cancer.

> Forkortat liv m. 25-31 ar (Rehm et al 2018)

= Bara vissa som testar/anvander utvecklar beroende (Anthony et al 1994)

= Sa vad utmarker denna sarbara minoritet?
- En karaktarsdefekt? "Just say no” enligt Nancy Reagan
- Sociala omstandigheter? enligt Stefan Jarl

= Eller ??7?

C Skoglund 2019-10-09 7
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Vad menar vi nar vi sager att nagon har ett
’missbruk” eller beroende?

C Skoglund 2019-10-09 8
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Hjarnans beloningssystem

Prefrontal-
cortex

Nucleus
accumbens

Ventrala
tegmentum
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Dopaminsvikt vid beroende
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Beroendesjukdom
Diagnostik
enligt DSM-5 — minst 2/11 kriterier
Tole.rans = Fysiologiskt beroende
Abstinens

Kontrollforlust

Forsokt sluta

Drogsug

Tar tid

Gar ut over annat

Misskoter plikter/skyldigheter
Sociala problem

. Bruk i riskfyllda situationer

Skadar halsa

|

= Kontrollforlust

= Tar over livet

= Riskanvandning
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Varfor utvecklar en del ungdomar beroende?
Risk- och skyddsfaktorer pa olika nivaer - "Generna i sin miljo”

= Personlighetsdrag (NPF)

= Samsjuklighet (Psykisk ohalsa)

= Familj- och uppvaxt

= Kamratkretsen

=  Skolan

= Normer och varderingar i samhallet

- Manga faktorer samverkar och paverkar saval
missbruk som psykiatrisk problematik
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Samsjuklighet

Exempel pa framgangsrik behandling
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Samsjuklighet

Hur vet vi vad som ar vad?

= Diagnostiska kriterier for beroende- och annan psykiatrisk diagnos
= Skadligt bruk kan orsakas av psykiatriska problem — och vice versa
= Vid skadligt bruk har ca 50% minst en annan psykisk diagnos

- ADHD, angest- och depressionssjukdomar

- Hogre vid narkotika- an alkoholberoende

= Ca 30% med vardkontakt for psykisk ohalsa har samtidigt skadligt bruk

= QOkad risk for ett férsamrat forlopp — Andra behandlingsinsatser?

C Skoglund 2019-10-09 17
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Samsjuklighet hos ungdomar
”’Ung och oberoende”

= 60% av ungdomar med missbruk, moter samtidigt kriterierna
for minst en annan psykiatrisk diagnos
Armstrong & Costello, 2002

180 ungdomar och deras foraldrar pa Maria Ungdom:
= 82 -90 % hade aven en annan psykiatrisk diagnos

= 70 -75 % hade en depressionsdiagnos innan missbruket
= 67 - 80 % foraldrarna > 1 psykiatrisk diagnos

Hodgins et al. 2007 Nord J Psychiatry

C Skoglund 2019-10-09 18
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....... ungdomar med skadligt bruk ar som grupp inte bara “normala
unga som experimenterar med droger”. | manga fall finns dolda
behandlingsbara psykiatriska tillstand”

Armstrong & Costello, 2002

C Skoglund 2019-10-09 20
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Samsjuklighet ar vanligt
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Samsjuklighet ar rorigt
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Substanseffekt eller psykiatriskt symptom?
Intoxikation eller abstinens?

Psykos, manisk overaktivitet och rastioshet
- Amfetamin, kokain, psykos, ADHD eller bipolar sjukdom?
Aggressivitet, lag impulskontroll, trots och skolk
- Alkohol, bensodiazepiner, uppforandestorning, trauma eller ADHD?
Smarta, myrkrypningar, angest, forvirring och tillbakadragenhet
—> Opiater, ADHD, GAD, psykos eller autism?
Minnessvarigheter, tidsuppfattning, koncentration och sdomnsvarigheter
- Cannabis, bensodiazepiner, ADHD, autism eller depression?

C Skoglund 2019-10-09 23
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Ett exempel dar risken for skadligt bruk ar okad
Injuri :
Adulthood i Childhood
Under-employed/ Academic
Low income underachievement
Legal
difficulties : :
Relationships
Motor vehicle Low self
accidents esteem
Smoking/
Substance abuse

Adolescence

C Skoglund 2019-10-09 24
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Att forebygga missbruk av alkohol, droger

och spel hos barn och unga
SBU 2015

* |nget av de manualbaserade programmen for skolan ar allmant
drogforebyggande

= Enstaka program har sma effekter (1-5 procent)
= Det vetenskapliga stodet for foraldrastodsprogram ar otillrackligt

= Skol- och foraldrastddsprogram har i nagra studier lett till 6kad
konsumtion

SBU; 2015 SBU-rapport nr 243

C Skoglund 2019-10-09 25
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Nationella riktlinjer behandling av ungdomar med

alkohol- eller narkotikaproblem
Socialstyrelsen 2017

= Beroendeproblem grundlaggs ofta i ungdomsaren

= Forsamrad skolgang, antisociala/ kriminella aktiviteter, fa sociala
aktiviteter, psykiska besvar, vald- och 6vergrepp

= Ungdomar svarar inte alltid pa insatser och behandlingsmetoder
som ar utvecklade for vuxna

= Kort intervention — 1-2 samtal

= Motivationstekniker MI, MET och KBT

= ACRA (adolescent community reinforcemnet approach) och
ACC (assertive continuing care)

—> insatser riktade mot substansproblemen med insatser kring
boende, arbete, fritid och sociala kontakter

2019-10-09 26
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Prevention och tidiga insatser

= Definition:
- Atgérd som sétts in i anslutning till att ett riskbeteende identifierats
- De tidigaste insatserna i en tankt tidslinje

PREVENTION

w@q\
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Vad kannetecknar goda preventiva insatser?
Tumregler

= Preventiva insatser bor riktas mot alla former av skadlig bruk ohnston et
al. 2002)

= Preventiva insatser ska starka skyddande- och minska inflytandet av
riskfaktorer (Hawkins et al 2002)

= Effektiv prevention bygger pa interaktion, diskussion och aktiva
inlarning (Botvin et al. 1995)

= Preventiva insatser ar kostnadseffektiva, varje investerad kr sparar
10 kr i kostnader for behandling (miler and Hendrie 2009)

= Prevention bor anpassas till lokala vanor och attityder, skraddarsys
for att passa malgruppen och riktas mot riskfaktorer som kan
péverkas (Hawkins et al. 2002; Oetting et al. 1997; Olds et al. 1998; Fisher et al. 2007; Brody et al. 2008).

C Skoglund 2019-10-09 28
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Samverkan och tidig upptackt ar centralt!
Oka kunskapen om beroende och psykisk ohélsa inom:

= ANHORIGA (Foraldrar/ syskon/ partner/.....)
= Fodreningsliv/ Fritidsgardar/ Faltarbete

= Primarvard/ Somatisk vard/ Akutmottagningar
= Skola/ Elevhalsa/ Studenthalsa

= BUP/Psykiatri

= Kriminal- och frivard
=  Socialtjanst

= Polis

= MVC/BVC

= UMO

C Skoglund
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UMO

En viktig arena for tidig upptackt och prevention

= UMO - Valkand instans med hog trovardighet hos unga

= STAD (Stockholm forebygger Alkohol- och Drogproblem):
- Unga pa UMO — mer riskbeteenden (alkohol och narkotika)
- E-guide for personal pa UMO

Att bemota unga med
riskbeteenden kopplade till

alkohol och droger

¢Atkohol, droger och sexuell halsa. Alkohol- och drogférebyggande samarbete med UMO STAD(2017) *°
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Framgangsrik behandling vid samsjuklighet
Livsstilsmottagningen

C Skoglund 2019-10-09 31
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Livsstilsmottagningen
Malgrupp

= Unga vuxna med:
- Egenupplevd (eller anhorigs) oro for "riskbruk”
- Psykosocialt stabil livssituation
- Begransad psykiatrisk komorbiditet
—> Debutant inom beroendevarden
= Framgang genom:
- Hog tillganglighet, laga trosklar
- Snabb handlaggning och lakarbedomning
—> Tidig utredning och preliminardiagnostik (BAS-utredning)
—> Tidsbegransad och evidensbaserad behandling
- Motivera till livsstilsforandringar via personcentrerat sysnatt

C Skoglund 2019-10-09
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Retorik och forhandlingsteknik

= Effektiv retorik inte samma som framgangsrik forhandlingsteknik

- Retorik — Overtyga via sakliga/rationella argument
= Onskan att vinna en argumentation satter krokben for samsyn

- Samtal och forhandling — underlatta for andra att se vart perspektiv

= Konflikter ar nagon annans blockerade behov

= Malet ar en varaktig relation och mandat att fa tillfora din unika
kompetens

- Lyssna. Empatiskt, fragvist, nyfiket och lyhort
- Ha koll pa sina egna varderingar och forutfattade meningar

C Skoglund 2019-10-09 33
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Bemotande och behandling
Motiverande samtal

= Det aren SAMTALSMETOQOD! Inte terapeutisk metod

- | grunden handlar det om:
= Hur du lyssnar
= Hur du fragar
» Hur du informerar

= Metoden baseras pa forskning och praktisk erfarenhet

= Ett alternativ till att vadja, tjata, skramma, hota eller krava?

- Det handlar om att hjalpa nagon att hitta sin egen vilja och
motivation till forandring

C Skoglund
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= Vid samsjuklighet maste man fa hjalp med bada tillstanden
samtidigt (Socialstyrelsen 2015)

= Samsjuklighet ar regel

=  Samsjuklighet okar risken for samre forlopp, svar pa behandling/
kvarstannande i behandling, behandlingsresultat

= Tidig upptackt och intervention forhindrar fordjupad problematik
= Fokus pa patientens hela livssituation

- Brukarperspektiv pa samverkan
=  Samordning

—> Hjalp att hitta ratt i dvriga vardutbudet
- Samarbete med adekvata aktorer

C Skoglund 2019-10-09 35
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Breda neuropsykiatriska

utredningar fr barn, ungdomar
och vuxna

Specialister inom samsjuklighet
och beroende

SMART Psykiatri Verksamma inom socialtjinst,
keiminalvird, sjukvird och

SMART Psykiatri penomfor breda och komplexa neuropsykiatriska kola
&)

utredningar for barn, unpdomar och vuxna, skriddarsydda utifrin individens
behov. Vire flexibla och mobila arbetssitt mojlipgor att utredningen kan
planeras och genomfors med korta vantetider i linje med patientens egna
forutsdttningar och motvation. All utredning- och behandling sker enligt
vetenskap och beprovad erfarenhet. Vira psykologer och likare har en
gedigen erfarenhet av neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och komplex
samsjuklighet.

En neuropsykiatrisk utredning sitter ord pd de svirigheter som vissa barn
och vuxna upplever i sin vardag. En vilgjord utredning skapar forsticlse dven
for anhériga och omgivaingen. Utredningens forklaringsmodell och
rekommendationer ligger till grund for planering av stodinsatser.

Vir vision ar att vara en lank i en vird- och insatskedja. Drivkraften dr att via
kunskap och stod ge barn och vuxna med neuropsykiatrisk sirbarhet ratt
forutsittningar till pod livskvalitet.

Vill du veta mer? Kontakta oss pa info@smartpsykiatri.se

www.smartpsykiatri.se

info@smartpsykiatri.se

C Skoglund 2019-10-09 36
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