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NÅGRA ÅRTAL OCH 
TIDSSTOLPAR

○ 1976  Yochelson och Samenow - “The Criminal 
Personality”

 
KRIMINALITETSPROGRAMMET FRAMVÄXT I SVERIGE 

STARTAR 1992 MED ATLANTIS 

1990 GLENN D. WALTERS: THE CRIMINAL LIFESTYLE 
 

2002 CRIMINAL BELIEF SYSTEMS 
1997 Boken Kriminalitet 

som Livsstil



NÄTVERKET BILDAS 2005
Walters i Sverige 2006 

2010 

○ Kriminalitet som livsstil  (livsstils begreppet)

 
 

KRIMINALITET 
 

KRISBROTTSLINGAR – ENSTAKA BROTT I EN 
LIVSKRIS 

EKONOMISKA BROTTSLINGAR 
GÄNGRELATERAD BROTTSLIGHET 

ORGANISERAD BROTTSLIGHET 
SEXUALBROTTSLINGAR 

UNGDOMSBROTTSLINGAR 
TRAFIK BROTTSLINGAR 
VÅLDSBROTTSLINGAR 

EGENDOMSBROTTSLINGAR 
SUBKULTURSBROTTSLINGAR 

DROGRELATERADE BROTT 
PSYKISKT SJUKA BROTTSLINGAR 

 



 
 

BROTTSLIGHET KAN SES SOM EN LIVSSTIL MED 
FYRA GRUNDDRAG: 

 
UPPREPANDE BROTT MOT SOCIALA OCH JURIDISKA 

LAGAR OCH NORMER 
 

EN KRÄNKANDE HÅLLNING MOT ANDRA MÄNNISKOR 
 

NJUTNINGSLYSTNAD 
 

ALLMÄN ANSVARSLÖSHET 
 

TVÅ TYPER AV 
KRIMINALITET

Proaktiv Reaktiv



Kriminalitet
Proaktiv – kallblodig, planerande, 

förberedd och målinriktad

Reaktiv – Impulsstyrd, spontan, 
humörs styrd och oöverlagd

 Proaktiv Aggression 
– Kallblodig 
– Offensiv 
– Beräknande 
– Tjänar ett syfte 
– Förväntade resultat

 Reaktiv Aggression 
■ Humörs styrd 
■ Försvars inställd 
■ Impulsiv 
■ Känslomässig 
■ Fientliga antaganden

Kriminalitet och drogmissbruk 
orsakar varandra i båda 

riktningar
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När man studerar missbrukare och kriminella över tid försvinner de enkla 
förklaringarna som bara pekar i en riktning. Båda fenomenen påverkar varandra 
på olika sätt. Det finns en tendens att växa ifrån både missbruk och kriminalitet 
(om man överlever över huvud taget). Men drogmissbruk försenar att man växer 
ifrån kriminalitet  och tvärtom så försenar kriminalitet att man växer ifrån 
missbruket.  Relationen mellan kriminalitet och droger är komplex. Det finns en 
teori som förenar de båda och deras relation till varandra och det är Glenn D. 
Walters teori om livsstilar. 

Livstil och 
BEROENDE

Beroende 
sjukdomar
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Livsstilar



Livstil och BEROENDE
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Kriminell livsstilDrogberoende

Samband droger och kriminalitet

n Ca 65 % av de  intagna på fängelse i 
Sverige bedöms ha ett beroende av 
illegala droger. Till detta kommer ett 
okänt antal alkoholister.
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Hur börjar det?
n Beteendeproblem och kriminella 

handlingar föregår kriminellt tänkande 

n Förändring i kriminellt tänkande 
föregår förändringar i kriminellt 
beteende

23



Ungdomskriminalitet
n I Philadelphia fann man att en liten grupp av unga 

pojkar (6%) begick 50% av alla brott som unga pojkar 
gjorde sig skyldiga till 

De få pojkar som begår brott före 15 års ålder
kommer att stå för majoriteten av brotten i sin
åldersgrupp när de blir vuxna (SoS -
Folkhälsorapport 2005)

En livslång kriminell karriär kostar 250 miljoner
Ett mord kostar 72 miljoner (130x72)/år 
En våldtäkt 1.8 miljoner (260x1.8)/år

Anders Tengström

47

Brutalt våld, droger och ekonomisk brottslighet.  

En unik rapport som SVT Nyheter tagit del av har kartlagt 
Sveriges extremister, fotbollsfirmor och kriminella nätverk.  

De är ca 17 000 personer – alltså många fler, mer utbildade 
och bättre organiserade än forskarna räknat med.

Nyheter Kriminalitet som livsstil 4.0



Brottsprocessen

Irritation/Ned 
lugnade

Risk/skydds 
faktorer

Tillfälle till 
brott

Kostnads 
Och 

fördelskalkyl

Habegär/ 
Lättja

Makt/ 
Kontroll

Spänning/ 
Lust

Ilska/ 
Uppror

Intellektuell- 
lättja

Superoptimism

Sentimentalitet

Makt- 
orientering

Utvaldhet

Avskärmning

Osamman- 
hängande

Allmän 
Ansvars- 

löshet

Bryta sociala 
Normer, regler 

Och värderingar

Njutnings- 
lystnad

Kränkande 
uppträdande

Bakgrunds- 
Historia/ 

Utvecklings- 
Nivå/ 

Förmåga

Beslut: 
Brott/ 
Inget  
Brott

Rättfärdigande

Input Begynnelse ResultatDrivkrafter Tankar Defekter

Processen

Kriminella	Tankemönster	

1.Jag	skyller	ifrån	mig	–																																																				RÄTTFÄRDIGANDE	

2.Jag	slutar	lyssna	eller	a6	bry	mig	–																													AVSKÄRMNING	

3.Jag	gör	som	jag	vill	–																																																						UTVALDHET	

4.Det	är	jag	som	bestämmer	–																																								MAKTORIENTERING	

5.Jag	är	en	hygglig	kriminell,	så	det	gör	inget	–											SENTIMENTALITET	

6.Jag	åker	aldrig	fast	–																																																						SUPEROPTIMISM		

7.Jag	ordnar	upp	allt	i	morgon	–																																					INTELLEKTUELL	LÄTTJA	

8.Det	bara	händer	–	inte	vet	jag	varför	-																							OSAMMANHÄNGANDE

För att arbeta med livsstilar och beroende 
måste man förstå:

Beroende

Kränkningar - Trauman

Tillfrisknande

Rädsla

Skam



Kriminalitet är 
en livsstil med 

ständigt 
växande rädsla

 Beroende och kriminalitet  tillåter dig inte att besvara livets 
frågor ärligt för då måste du konfrontera Beroendet

 
 
 

FAKTORER SOM VIDMAKTHÅLLER KRIMINALITET 
 

RÄDSLA FÖR FÖRÄNDRING 

KÄNSLOKONTROLL 
 

BRISTANDE TRO PÅ SIN FÖRMÅGA VAD GÄLLER HANDLINGAR SOM ÄR 
OFÖRENLIGA MED KRIMINALITET 

 
MÖJLIGGÖRANDE PERSONLIGA RELATIONER 

 
FYSISKA FÖRÄNDRINGAR 

RITUALER 
 

KRIMINELLA TANKEMÖNSTER 
 

MINSKADE OCH FÖRSVUNNA SOCIALA FÄRDIGHETER 
SJÄLVBILD 

 
KEMISKT BEROENDE 

KRIMINELLA KAMRATER 
 
 

Proaktiv inriktning

○ Intervention (moteld)


○ Förstärk negativa konsekvenser av fortsatt brottslighet


○ Förstärk positiva effekter av att vara hederlig



      Dagens anpassning är morgondagens 
livsstil 

      
     “Vid den punkt där någon tror att han funnit 

den yttersta sanningen och inte längre 
behöver undersöka nya idéer, nya 

möjligheter, och vägar till förståelse är den 
punkt då anpassning upphör och en livsstil 

börjar.  (Walters, 2000, p. 157)
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