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Ungarelationer.se

Killars vald mot tjejer och vald i ungas relationer
Hur ser det ut och hur kan vi motverka det?

Ve

ungarelationer.se

Om oss

Del av jourrorelsen - borjade som en tjejjour 2005
Blev Sveriges forsta ungdomsjour 2010
Oppnade den nationella stdd- och kunskapsplattform ungarelationer.se 2019
Driver idag tva verksamheter
Arbetar bade nationellt och lokalt

ol 1 : ungarelationer.se
* Vald i ungas partnerrelationer 9

* Prostitution och sexuelle exploatering _ELLEN
CENTRE1T
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Kopplingen utsatt for vald i ung relation — prostitution

ungarelationer.se <¢—— EL.LENCENTRET

ungarelationer.se

Stod, prevention & kompetensutveckling

B chatt
@ Stodperson

=l 1000Mottagning
(traumabehandling, coachning,
stddsamtal och gruppsamtal)

Stod:

Prevention: 11 Killgrupper, samtal
X Workshops, hallbara grupper

. Forelasningar

Kom n kling:
ompetensutveckling € Utbildningar av yrkesverksamma
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MANS VALD MOT KVINNOR BORJAR MED KILLARS VALD MOT TJEJER
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Ett ar med
ungarelationer.se

KILLARS VALD MOT TJEJER

rod

ungarelationer.se

Varfor ar detta viktigt?

Att motverka killars vald mot tjejer &r en utav de viktigaste insatserna for att uppna det
sjatte jamstalldhetspolitiska malet; att mans vald mot kvinnor ska upphora.

Anders borjar inte sla nar han ar 45 ar, ettdbeteende av makt och kontroll startar mycket
tidigare.

Enligt BRA:s kortanalys ar var femte ung utsatt for brott i néra relation. Var fjarde tjej.
Psykisk ohalsa bland unga och sarskilt unga tjejer — goér kopplingen till valdet!

Sverige har gjort mycket fa insatser nar det galler vald i ungas partnerrelationer.

ungarelationer.se
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Vad ar ungarelationer.se?

Den 1 februari 2019 dppnade ungarelationer.se som ar en nationell
stod- och kunskapsplattform for att motverka killars vald mot tjejer och
vald i ungas partnerrelationer.

Hit kan unga mellan 15 - 20 ar vanda sig oavsett om de sjalva blir
utsatta for vald, ar den som utsatter nagon annan, eller ar kompis till en
valdsutsatt eller en utbvare.

Plattformen bestar av chatt, kunskapsbank och ett quiz.

ungarelationer.se

Malgruppens delaktighet

* Satsningen har sin grund i en tydlig efterfragan fran var tidigare
verksamhet med stod till utsatta ungdomar

* Alla texter i kunskapsbanken har reviderats och utvecklats under ett
halvar tillsammans med referensgrupper av unga.

* Allt informationsmaterial; filmer, affischer, kontaktkort, sociala
medier-inldgg osv ar ocksa testat i referensgrupper.

* Sammanlagt har éver 200 ungdomar medverkat i utformningen av
satsningen.

ungarelationer.se
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"Fortsatt med den reklamen ni gor!
Den ar sjukt bra och det dr anledningen till
att jag ar har!”

4 Alsklingen

ungarelationer.se
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Kunskapsbank

OM VALD | RELATIONER

Vad innebar vald i relationer?

vald eller bara daligt forhallande?

Varfor inte bara gora slut?

8 varningstecken pa en oschysst relation

Porr

OLIKA SORTERS VALD
Psykiskt vald

Fysiskt vald

Sexuellt vald

Digitalt vald

OM SCHYSSTA RELATIONER

Vad ar en schysst relation?

Sa far du en relation att funka

OM DU BLIR UTSATT

Blir du utsatt for vald av den du &r med?
Utsatt for vald som HBTQ

Utsatt for vald som funktionsvarierad
Utsatt for vald av familj och slakt

Uppvuxen med vald hemma

OM DU UTSATTER DIN PARTNER

Utsatter du din partner for vald?

Har du gatt 6ver gransen? 10 varningstecken

OM DU AR KOMPIS

Kanner du nagon som blir utsatt av sin partner?
Varningstecken: Ar hen utsatt fér vald?
Min van blir utsatt, vad ska jag gora?

Kénner du ndgon som inte dr schysst mot sin

ungarelationer.se
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STATISTIK I
KORTHET

| KUNSKAPSBANKEN AR DETTA
DE TIO MEST LASTA TEXTERNA

1. “Jag utsétter den jag ar sajten

tillsammans med Kunskapsbaniken
. . Quizet

2. 8 varningstecken pé en Chatten

oschysst relation

3. Olika sorters vald

Popularast pa

4.0m vald i relationer 216 936
UNIKA BESOKARE PA
5. Vad &r en schysst SAJTEN
relation?
6. “Jag blir utsatt av den
jag ar tillsammans med” 5449
SAMTAL UNDER FORSTA
ARET

7. Porr

8. “"Jag ka@nner nagon
som...”

9. Sekretesstips

10. Utsatt for vald som...

20

I SNITT VARADE ETT
SAMTAL |

48 MINUTER

ungarelationer.se
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Quizet

* 28 711 personer gjorde quizet “Ar jag i en schysst relation?”

* Manga gar fran quizet till chatten

* 10 fragor och tre olika resultat

- Du ari en schysst relation

- Det finns nagra varningstecken

- Det verkar som att du inte blir schysst behandlad i din relation

ungarelationer.se
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Chatten

En chatt som ar 6ppen varje dag aret runt mellan kl 20-22
Vi har genomfort en kartlaggning som var hanvisningsfunktion baserar sig pa

Alla personer som passar in i malgruppen far ett erbjudande om en kontinuerlig
stodkontakt

Anonymitet, volontara krafter och "inte myndighet” — var viktiga faktorer for de
unga

ungarelationer.se
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KARNMALGRUPP

DE SOM HOR AV SIG TILL 0SS SA HAR SER
KONSFORDELNINGEN UT

W 782% r'S . 84,2% Il
UTSATTA TJEJER

Mo67% 3,7%
FOROVARE KILLAR
03% 1,3%
KOMPIS TILL ANNAT/VILL EJ
FOROVARE DEFINIERA SIG

3,3% 10,8%

Gromrt E oSS Frihet fran vald - en fraga om

SAHAR OFTA LYFTS DE

OLIKA TYPERNA AV VALD ja msté"dhet

M 11,5% ANNAT

37 %

PSYKISKT

29 %

FYSISKT

Psykiske vild r vanligast direfter fysiske, sexuellt och digitalt.
Observera att en anledning till att digitalt vild har en relativt lig siffra ir att det oftare
Klassar in som psykiskt vild &n just “renodlat” digitalt vald. Troligtvis skulle bade sexuellt
vild och psykiske vild ha signifikant hégre siffror in de som redovisas hir om de unga
visste att det som de har utsatts for i dessa sammanhang ir vld.

ungarelationer.se
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Tjejers och killars utsatthet for vald

TJEJER VITTNAR
| OVER TUSEN
SAMTAL OM
UTSATTHET FOR
GROVT VALD AV
SINA
POJKVANNER

KILLAR VITTNAR

OM FRAMFORALLT
PSYKISKT VALD MEN
LYFTER NASTAN
ALDRIG ORO FOR LIV
ELLER SKADOR

ungarelationer.se
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Vad de unga berattar

”)ag vill liksom inte gbra slut med honom. Men jag vet inte hur jag ska dndra pa honom.”

"V\et inte hur jag ska forklara, men kille jag e ihop med kan vara jobbig. Inte snall liksom,
kdanner mej ibland dum att jag e med honom for det”

"Jag vet typ inte vad jag gillar att gora langre. Jag har liksom tappat bort mig sjalv lite och
lagt ner all tid pa honom.”

"Kéanner att detta paverkar min skola och umgange, sover knappt om natterna”

”)ag far inte ha pa mig vad jag vill, jag blir kallad elaka saker som tex hora, idiot, efterbliven
osv. Jag far inte vara/ ha kontakt med killkompisar och det &r alltid brak om att jag maste ha
”gps'l' Eé I[l1éirjag ar ute med min tjejkompis. Men néar han ar snall, da kan jag inget annat an
att alska honom..

"Vagar inte sdga nej.. Sen har han ocksa bilder pa mig som jag ar radd att han ska sprida”

”Han har dven anvant buntband runt mina héander, sa jag fick hemska mérken och det
gjorde ont nér jag kranglade mig ur dem, fick sar utav dem...Jag grater nastan varje dag..”

ungarelationer.se

19

Vald i hemmet

* Forut sa tankte jag liksom att det var sa konstigt att mamma |t pappa
vara dum mot henne. Jag tyckte det var sa dumt av henne att inte
saga emot. Men jag fattar liksom nu. Men jag ar radd att andra ska
tycka s om mig om de visste. Ar det inte s& himla konstigt att jag
egentligen borde veta battre?

* Jag har ju varit med om en del hemma, vet ju att det inte blir battre
liksom..

* Nar jag berattade for pappa sa berattade han att farmor var med om
samma sak.

ungarelationer.se

20
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Fler typer av vald tillsammans

-Hur lange har din kille betett sig pa det har viset?

Vet inte riktigt, pa ett satt kdnns det som om han precis borjat bli valdsam och aggressiv,
men ndr jag tanker efter sa har den sidan kanske alltid funnits dar, men blivit mer nu

Om jag gjort nagot fel sa har han alltid “andrat mitt beteende".. forst bara talat om att han
ar besviken, sen skrik, slag och han tvingar mig till sex..

Det ar jobbigt att prata om, han har till och med forsokt ha sex med mig nar jag sovit.. det
var sa obehagligt

ungarelationer.se
21
Kompisperspektivet
-Hej, hur har din dag varit?
Ar s stressad, gratit massor
-Vill du beratta mer om det?
Allt ar sa daligt med min kompis, eller med hennes kille, han slar henne
och gor henne illa men hon sager att allt ar okej och tror liksom inte att
vi marker. jag har forsokt prata med henne hela dan idag och fa henne
bort dar ifran men hon sager att hon inte vagar. hon ar sa jatteradd och
hon har massa smartor och skador
ungarelationer.se
22
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74 Martin

ungarelationer.se
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Skillnader mot vuxna

Bor oftast inte tillsammans — vuxna narvarande pa ett annat vis
OM man gor det — ev inneboende hos partnerns familj — beroende
Vuxenfértroende

"Barnslighets”-kortet

Aldersskillnad pa nagot &r racker — dven skillnad i erfarenhet kan bli ett
maktmedel

Extra sarbara grupper: Tex HBTQ-unga, unga i hederskontext, funktionsnedsatta

Vi vet bade fran forskning och erfarenheter att vuxna inte tar ungas relationer pa
lika stort allvar — samre sociala responser

Forsta relationen

Ingen terminologi— varken hos de unga sjdlva eller hos vuxenvarlden. Inga bilder
for detta.

ungarelationer.se
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arkultur

Porr som popul
| y =y
U* g""‘ .

.............

ungarelationer.se
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Maste man ga
med pa strypsex?

Vald kan se ut pa olika satt men ar aldrig oke;j.
Fa stod och chatta anonymt pa ungarelationer.se

ungarelationer.se

26
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Han vill hela tiden gbra nya grejer.. och jag far sa ont.. (en gang sa
spydde jag pa honom efter att han tryckt ner sin penis i munnen pa mig
och jag kunde inte andas, fick ingen luft och han blev vansinnig pa mig
och skrek att i filmerna sa hander detta aldrig och att jag ar acklig och
dum i huvudet) jag skamdes i flera dagar efterat.. Jag skams an idag..

ungarelationer.se
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Killars egna funderingar

jag tror det borjade nar jag var 13 och sen kollade jag nastan dagligen
till jag var 17 och da laste jag ndt om hur daligt/skadligt det var och da
forsokte jag sluta med det.

man borjar bara titta pa mer eller mer extrema grejer och man borjar
se tjejer som objekt

man far liksom en hemsk syn pa sex overlag

ungarelationer.se
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Det valdspreventiva arbetet och porren

ungarelationer.se
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Gor din

svartsjuka dig arg?

Behover du hjalp att forandra ditt beteende?
Las mer och chatta anonymt pa

ungarelationer.se

30
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Att fanga upp unga forovare

”jag kan inte gora nat at min svartsjuka — gar typ inte att hantera”
"lite for mycket sma tjafs”

" jag gor saker med min flickvdn som jag vet inte ar ok typ”

”jag kan bli valdigt arg néar vi borjar braka”

"det blir for mycket o sa kokar man 6ver liksom”

"héant flera ganger att jag haft sonder t.ex. spelkonsoller o sant bara for jag blivit sa arg o inte vet va jag ska
gora”

ungarelationer.se
31
Hur jobbar vi med forovare?
* Benamna valdet som vald
* Beskriva och peka pa ansvaret och var skulden ligger
* Garinte in i diskussioner om den utsattas beteende och handlingar
* Forklara att det ofta handlar om brottsliga handlingar
* Bygga relation och uppmana till vidare kontakt och annars kontakt med nagon
annan i narheten
* Mojlighet till fortsatt stodkontakt via chatt eller 1000Mottagningen alternativt pa
egen ort
* Mycket fa specifika stallen att hanvisa unga forovare till
ungarelationer.se
32
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Vill du
halla koll
pa din tjej

nar du inte

Kampanj i Varmland

Kampanjen “unga valdsuttévare” ar del i en
kampanjserie som Lansstyrelsen
tillsammans med natverket for
myndighetssamverkan Vald i néra relationer
genomfor dar valdsutsatta, valdsutdvare
och barn som upplever vald ingar.

* Kampanjen unga valdsutovare syftar till att

uppmarksamma unga i aldern 18-25 om
vart de kan hitta stod for att bryta
valdsutévande.

* Kampanjen sker dven i samverkan med

Varmlandsidrotten som kommer att
anvanda kampanjmaterialet i sina
verksamheter.

* Kampanjen genererade 6ver 5000 klick till

var sida “Jag utsatter nagon”.

ungarelationer.se
Killars vald mot tjejer
ar ett allvarligt
samhallsproblem
Det maste prioriteras NU!
ungarelationer.se
34
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Vad kan vi gora?

ungarelationer.se

35

Vi har sett barnen nu maste vi se
ungdomarna!

* Barnfridsbrottet — mycket bra steg i ratt riktning

* Men nu maste vi vaga se och arbeta mot valdet i barnens egna
relationer

* Majoriteten av de som kontaktar oss dar alder framkommer ar under
18 ar — alltsa barn.

* Vi har helt andra skyldigheter och mojligheter

ungarelationer.se
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Sedan 2017 har vi ocksa en nationell strategi
mot mans vald mot kvinnor. Den har som an-
dra utgangspunkt

Agenda 2030 Mal 5.2
Istanbulkonventionen
Barnkonventionen

Utvarderingen av nationella strategin

denna utgangspunkt, som specifikt nimner
vad strategin betonar dr den mest utsatta

brottsoffergruppen, ir den minst férekom-
mande och finns i endast 11 procent av de

drygt 200 atgarderna som uppfoliningen

identifierat.

Atgirder som tar hiansyn till eller riktar sig till
flickor och unga kvinnor aterfinns huvudsak-
ligen inom malsittning 2, dar insatser kring
okad upptickt och stiarkt skydd och st6d till
brottsoffer forkommer. Utgangspunkten
forkommer i firre atgirder inom de andra
malsittningarna och saknas helt inom de
brottsbekimpande.

ungarelationer.se

37

re. !

Vara 10 atgardsforslag:

1. Satsningar mot killars vild mot tjejer och
vald 1 ungas relationer, bade nar det galler
prevention och stod, maste resurssattas pi
samma sitt som nar det giller vuxna. San-
nolikt beh6vs storre satsningar da vi vet att
valdsutsattheten bland unga kvinnor ar stor-

ungarelationer.se

38

19



2021-10-08

2. Killars vald mot tjejer ska alltid
inkluderas och sirskilt lyftas i arbete, poli-
cys och strategier som beror fraigan om mans
vald mot kvinnor.

3. Bredare och fler kunskapshojande
insatser liknande kampanjen ”Svartsjuka ir
inte romantiskt” f6r allmanheten maste ge-
nomforas — malet dr en medvetenhet om att
killars vald mot tjejer ir ett stort och vanligt
forekommande samhallsproblem.

ungarelationer.se
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Atgardspaket med 40 punkter for att intensifiera
arbetet mot mans vald mot kvinnor

5. Stoppa killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer.

Mans vald mot kvinnor borjar med killars vald mot tjejer. Darfor
behover sarskilda atgarder vidtas for att motverka vald i ungas
partnerrelationer, bland annat | samarbete med civilsamhallets aktorer.
Stodet till unga som har utsatts for vald ska starkas ytterligare. Insatser
ska riktas till unga man som utdvar vald och kontroll i sina relationer for
att de ska upphora med valdet.

ungarelationer.se
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ungarelationer.se

41

ungarelationer.se
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ungarelationer.se

43

ungarelationer.se
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10. Arbetet med att identifiera unga
forovare i tid intensifieras markant, dels ge-
nom att aven friga om valdsutévande 1 motet
med unga, dels genom att utéka arbetet med
exempelvis behandlande insatser av valdsuto-
vare av vald 1 relationer till att aven inkludera
dem som ér under 18 ar.

ungarelationer.se
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Vad kan vi ta med oss idag?

Forsta och hjalp till att formedla kunskapen om att det lika gérna kan vara en 16-arig tjej som blir
utsatt for vald av sin kille som att en medelalders gift kvinna med barn kan bli det.

Ta ungas berattelser och relationer pa allvar — manga unga vittnar om att deras relationer blir
nedvarderade och inte tagna pa lika stort allvar som vuxnas.

Att beratta om vald kan ta tid — men ocksa ga snabbt ibland fér unga, med ratt bemétande.
Signalera att ni kan detta genom tex affischer i vantrum och relevanta fragor.
Forstaelse for att det kan vara svart att lamna - det digitala valdet kan gora det extra svart.

Lar de unga att vald kan se ut pa olika vis — det kan vara mer an det fysiska — anvand till exempel
texten om olika sorters vald pa ungarelationer.se

Rutinmassiga fragor. Fraga om de blir utsatta fér vald, exemplifiera - beratta att du fragar alla om
detta

Fraga alltid unga som kommer till dig om de ar i en relation (ett ha brett perspektiv pa relation)
och hur den ar/hur de mar i den.

Borja tidigt med arbetet att informera och upptacka!

ungarelationer.se
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Vi kan boérja férandringsarbetet tidigt

* For er som arbetar med yngre — helt avgérande att upptacka vald i
hemmet

* Passa pa nar man borjar fraga chans i yngre aldrar

* Fortsatt aldersadekvat hela vagen genom skolan och tonaren
* Vaccinera mot vald — genom rutinmassiga fragor

* Bade generellt valdspreventivt arbete behdvs — som tex MVP

* Men vi behover ocksa ett riktat valdpreventivt arbete mot just valdet i
de ungas relationer

ungarelationer.se
47
Kampanjen ”Svartsjuka ar inte romantiskt”
tillsammans med JAMY och Lansstyrelserna
A Stb'dmatérial
__7 om killars vald mot tjejer
* | ochvaldiungas
© partnerrelationer %
— ungarelationer.se
48
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,

Testa dig sjalv:
Hur schysst ar
din relation?

ungarelationer.se
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8. SANT D ——— -

hamnaien - HIT AN DU VANDA DIC 0% 0U

relation dar i - ‘ UTSATTS FOR HEDERSRELATERAT

partnern utsitter xam 3 - 5 ) VALD OCH/ELLER FORTRYCK
e

en 8¢ viid. En kan

haila utkik efter

varningssignaler.

En relation ska

inte fi en attmd

daligt. Du ska Y

alitid kunna = ‘ Ar du rddd e d":l:;

svara JA
pa fragorna: Blir

Jjag respekterad HUI’ SChYSSt ér

for den jag 3r? Far

den hi parsonen : din relation?
elter & :

vartsjuka @r inte romantiskt
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mig att ma bra?
Om inte, fundera
pa om relationen
&r bra f8r dig och
prata med
personer runt dig.
Tex med oss
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Toxic - om relationer, granser och vald

Tox I c Fyra av tio unga har utsatts for nagon form ald av sin

N aEn ook | o partner. Det handlar om svart krénkningar, forodmjukande

kommentarer, hot, vergrepp och andra sorters vald. Men hur Toxic - beriittelserna
& ‘k kan man marka av tidiga tecken som visar att en relation &r

osund? Och var gar egentligen grénsen? Tillsammans med Atta unga vuxna delar med sig av sina erfarenheter fran

gaster och experter diskuterar programledare Nattalie Strom Tox I c destruktiva och valdsamma relationer - hur de borjade, hur de

+ Samhillskunskap, Individer och  Bunpuckdee vanliga, men skadliga beteenden som kan forsta tecknen pa kontroll, hot och misshandel sag ut, och hur

gemenskaper, Lag och ratt forekomma i toxic relationer och vad man kan géra om man
sjalv befinner sig i ett destruktivt forhallande.

* Allménbildande

BERATTELSERNA
sina radslor och sin skam for familj och vanner.
hur de tog sig ur tystnaden och isoleringen och till

+ Allménbildande slut kunde lamna sina skadliga forhallanden
« Biologi, Kropp och hilsa,
Psykologi och filosofi, Psykologi,
Samhallskunskap, Individer och
gemenskaper, Lag och ratt

Dor for dig

Vi foljer Jos m blir ihop med Victor. De g
“,A‘ gymnasieskola och ar superkara. Men Victor ha
DOR FOR'DIG synpunkter pa vilka Jossan umgas med och hur hennes vanner
beter sig. Jossan blir mer och mer forvirrad 6ver hans il

stunden ar Victor mjuk och h agande och
+ Gymnasieskola gressiv. Den enda som f: angre mér bra
* Psykologi och filosofi, Psykologi, i sin relation ar hennes kusin Emma. Och Jossan forsvinner allt
Samhallskunskap, Individer och langre bort frén sina vanner.
gemenskaper, Lag och ratt,
Vardegrund, Genus och

jamstalldhet

ungarelationer.se
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Foraldrarna — nyckelspelare i arbetet mot vald

i ungas relationer

Mycket viktig nyckel i arbetet mot att stoppa valdet i de ungas
relationer.

Narvarande pa ett helt annat vis an nar det galler vuxna.

Kan behova mycket stdd och hjalp.

Vad inryms i era respektive yreksytovningar nar det galler foraldrastod?

Hur kan ni i era verksamheter informera och utbilda foraldrar om
problem och forekomst nar det galler vald i ungas relationer?

Vilka lardomar finns att dra av ANDTS-arbetet?

ungarelationer.se
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R

Alla program

Kategorier \

Vara unga och valdet [

Dokumentarfilm - 28 min

e osund och farlig, hur dott
ergrepp samt hur de till slut lycka
forhallandet. Forskare Sibel Ko
generalsel andra Ka n Unga relationer
och kriminolog Ma i y vald i ungas
arrele a bli battre pa att

upptécka och prata om hur unga kan 3s i relationer

Visa mindre @

ungarelationer.se
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Det gar att gora skillnad!

"Att jag kan andas idag ar tack vare att ni finns och alltid lyssnar och
bryr er.

Utan er hade jag aldrig vagat beratta for nagon, sa tack.”

ungarelationer.se

55

Forandring ar mojligt!

Det finns en enorm potential i att arbeta mot killars vald mot tjejer och
vald i ungas relationer!

Vi ser att det gor stor skillnad med relativt sma medel.
Kostnadseffektivt och besparar sannolikt liv och mycket lidande.

Framforallt forebygger det mans vald mot kvinnor i det Ianga loppet!

ungarelationer.se
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Att fundera over:

Vad kan vi gora annorlunda pa min arbetsplats for att battre
forebygga, upplysa om och upptacka valdet i unga relationer?

Om du vill vara en del av I6sningen, vad kommer du behova
borja gora da?

ungarelationer.se
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Mar du Gor din Maste man
daligt svartsjuka ga med pa
. i ?
av din dig arg? strypsex:
re I atl o n? Behover du hjalp att Vald kan se ut pa olika satt
forandra ditt beteende? men ar aldrig okej.
Chatta anonymt pa Lés mer och chatta anonymt Fa st6d och chatta anonymt
ungarelationer.se pa pa ungarelationer.se
Jfvo . @O @=u?
2OV 9L g
1/ OPIAD D ®=? 1 unga
=@ clrelc vl ENEEaesl  relationer.se
OV AT OO ! hur vi kan hjilpa dig.
“G'OSl'd!Ivel
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Kontaktuppgifter:

Zandra Kanakaris
Generalsekreterare

1000 Majligheter
zandra@1000mojligheter.se

0701-434247

TACK!

OUVviV
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