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En av Sveriges mest kvalificerade
aktorer
inom skyddat boende

° Unikt helhetskoncept
° Hog personaltathet
°Hlillgangligipersonal dygnet runt
S Personal medispetskompetens inom branschen
S Dagligitbarnverksamhet med barnpedagog
olpsykolog inem! trauma/VINR/missbruk/sexualvald
o Certifieradisakerhetsexpert

° Hot-ochiriskbedémningar FREDA, SARA
PATRIARKEmed flera

° Etablerat samarbetefmed lokala hyresvardar

° Fri hamtnringtithela landet
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Hosten - tid for kunskap e
FOR FYRA AR SEDAN métte vi Sara Mohammad och | == (W
pratade om den viktiga kampen mot hedersvaldet. Nu ] _:
har vi triffat henne igen for att hora vad hon tycker har Fs
hint under dessa ar. Har nagot blivit bittre? Vad inne- ~ 2 ,.,.0"‘

bar den nya lagstiftningen? Vad har vi kvar att ldra och
gora? Lis den viktiga intervjun med Sara Mohammad EUE
STE

som uppmanar till fortsatt kamp mot det hedersrelate-

rade valdet pa sidorna 4-6.

KUMLACHEFEN JACQUES MWEPU har intervjuats i flera av vara stora och mindre
dagstidningar, han var dven en av sommarpratarna i Sommar i P1. En person vars
rost blir extra viktig i en tid da grov kriminalitet ser ut att 6ka och skjutningar pa
gator och torg blir allt vanligare. Vi har valt att i férkortad form publicera en inter-
vju fran SvD i augusti. Lds vad Jacques Mwepu sdger om hérda straff och overfyllda
fangelser pé sidorna 14-15.

Vi fortsitter ocksa att bevaka omrédet psykisk hdlsa och ohélsa. Vi ldr oss att tré-
ning minskar suget efter alkohol och hur viktigt det 4r med hjdrnvilaien tid av stan-
dig uppkoppling. En vardform med sjdlvvald inliggning p& psykiatrisk avdelning
har visat sig uppskattad av personer som lider av EIPS, enligt en ny avhandling fran

Karolinska Institutet. Las om detta och mer pé sidorna 24-25.

LOV I SPRAKANDE VACKRA FARGER faller till marken - nu 4r hosten hir och
med den moérka kulna kviallar som lampar sig utmarkt for lasning av en spannande
och ldrorik bok. P4 sidorna 26-27 har vi valt ut atta bocker som ger kunskap, insik-
ter, trost och viarme.

Passa pa att f4 inspiration, lar dig nagot nytt eller fordjupa dig pé véra kostnadsfria

HVB-/LSS-/Familjehemsdagar runt om i landet. Kika pé var Eventkalender sidan 30.

BEHOVET AV STOD OCH HJALP dr storre dn ndgonsin.

Véra kostnadsfria sok- och placeringstjanster, HVBGuiden.se/LSSGuiden.se, under-

h littar ert dagliga placeringsarbete.
p Kontakta oss sé hjélper vi er, 020-10 40 99 eller info@cura.se

% Vionskar trevlig lasning i vart nya nummer av
tidningen HVB&LSSGuiden!

Annelie Blomqpvist, redaktor, annelie@cura.se
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HVB&LSSGuiden.se

Varen 2018 intervjuade HVB&LSSGuiden.se Sara Mohammad. Vi pratade om det viktiga
arbetet som GAPF utfor for att bekdmpa hedersrelaterat vald och fortryck. Om att vi
maste vaga omhanderta barn som lever med hedersrelaterat vald och fortryck, och om
svenska myndigheters radsla for att gora fel” i fragor kopplade till kultur och religion.

Fyra ar senare undrar vi hur Sara ser pa situationen i dagens Sverige, och vill ocksa
veta vad den nya lagstiftningen som tradde i kraft i juni i ar innebar.

SARA FLYDDE SOM UNG fran Kurdistan
for att undkomma ett tvangsiktenskap.
Ar 1993 kom hon till Sverige som politisk
flykting och har sedan dess vigt sitt liv at
kampen mot hedersrelaterat vald och for-
tryck. 2001 grundade Sara Mohammad
foreningen GAPF (Glom Aldrig Pela och
Fadime). GAPF ir en sekuldr och ideell
forening som arbetar mot hedersvéld.

Hur ser du pa dessa fyra gingna ar? Ar
situationen densamma eller har nagot
positivt skett?

— Det har hint en hel del positivt pa lag-
stiftningsomradet. Dels har vi fitt en ny
lag om utreseférbud som innebdr att om
det finns en pétaglig risk att ett barn fors
utomlands eller lamnar Sverige i syfte att inga dktenskap eller kons-
stympas, ska han eller hon férbjudas att lamna Sverige. Dels har vi fatt
en kriminalisering av barndktenskap och i ar har vi fatt en ny brottsbe-
teckning med strangare straffskala fér den som begar vissa upprepade
brottsliga gérningar med ett hedersmotiv - det vill séga ett nytt brott
mot hedersfértryck. I ar, det vill siga dr 2022, fick vi dven en ny laro-
plan for grundskolan som bland annat stiller krav pa att alla elever som
slutar grundskolan ska ha kunskap om hedersvéld och fortryck samt
att skolan aktivt ska forebygga och bekdmpa hedersvéld och fortryck.

Vad kommer detta att leda till? Innebir detta att vi nu dr pa vig att
forsta problematiken kring hedersfortryck?

- Det ir givetvis bra att fler kdnner till problematiken och har kunskap
om HRYV, men manga ganger saknas fortfarande forstéelse for hur det
ar att leva som hedersutsatt. Det finns fortfarande arbete som mas-
te goras. De nya lagarna maste implementeras, vi maste ta de utsat-
tas perspektiv och ge dem langsiktigt stod och skydd utifran ett offer-
perspektiv.

SARA BERATTAR ATT hon isitt arbete fortfarande ser att ménga inte
vagar ta i hedersfragan och att radslan for stigmatisering stir i vigen
for att ta tag i de verkliga problemen. Hon tar som exempel det miss-
tankta hedersmordet pa Hissingen i somras, dar hon menar att debat-

ten kommit att handla om riddslan att dra alla romer 6ver en kam.

I var tidigare intervju sa du bland annat att de som arbetar med

utsatta barn; socialtjinst, skola och andra vardinrittningar, mas-

"Det finns fortfarande

arbete som mdste goras.
De nya lagarna mdste
implementeras, vi mdste

ta de utsattas perspektiv
och ge dem lingsiktigt
stod och skydd utifran ett
offerperspektiv.”

te vaga omhinderta barn som lever med
hedersrelaterat vald. Hur ser du pa det
idag, har vi blivit "modigare”?

- Vissa kommuner har blivit allt duktigare
pé att hantera dessa drenden. Ofta hand-
lar det om kommuner dar det finns en he-
derssamordnare. Men modigare? Onskar
att mitt svar skulle vara ja, men svaret &r
nej. Socialtjanstens arbete styrs fortfaran-
de av en 6nskan att “forena familjen” och
det gédr inte att ha det perspektivet pad den
grupp barn som utsatts for psykiskt och fy-
siskt vald. Dér ska huvudregeln alltid va-
ra att placera barnet langt ifrin familjen.

Giiller det alla situationer dir barn ut-
sitts for hedersrelaterat vald och for-
tryck? Eller finns det situationer da familjen fortfarande kan fung-
era som en bra plats for barnet?

- Det finns en grupp dir forédldrarna sjalva soker stod for att forbitt-
ra sitt fordldraskap. Det kan vara ensamstaende mammor som har flytt
frén hederskultur och hedersvald som soker stod. Eller nir forskolan/
grundskolans kurator ser och hér sma signaler pd oro hos eleven, da
kan samhallet jobba med familjens virderingar. Men inte ndr barnet
redan utsatts for allvarliga krankningar, begransningar eller vald. Da
maste man alltid tdnka pa vikten av att utga fran barnets bésta och inte

fordldrarnas tyckande och tinkande.

HON FORKLARAR ATT manga socialsekreterare vagar vara modiga
nér de har kunskap, forstdelse och erfarenhet av HRV-drenden. Det dr
viktigt att de i sitt arbete har bra chefer som stéttar sin personal och
skapar forutsittningar for dem att ta obekvama beslut.

Kopplat till detta pratade vi om svenska myndigheters ridsla for att
“gora fel” i fragor kopplade till kultur och religion, en ridsla som
leder till att man minimerar problemen och att man till och med
normaliserar hedersrelaterat vald och fortryck. Tycker du att myn-
digheterna har lirt sig mer och tar sitt ansvar pa ett bittre sétt nu?

- Det skiljer sig, som sagt, fran kommun till kommun och vilken per-
son som mater den utsatta. Jag har traffat modiga ldrare och socialse-
kreterare som verkligen star pd den utsattes sida och som gor allt i sin

makt for att ge ritt stod och hjalp. Som vidtar en LVU-placering, po-

lisanmaler och ser till att den utsatte far en trygg tillvaro. Samtidigt ser —
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vi socialsekreterare, skolpersonal, hilso- och
sjukvardspersonal som sjdlva dr bérare av he-
dersnomer eller som forlitar sig pa foraldrar-
nas bortférklaringar om att man “kontrollerar
och begrinsar” barnet for att vara snall efter-

som virlden utanfor dr ond.

SARA TYCKER ATT det har blivit battre ge-
nerellt sett men att vi fortfarande har mycket
kvar att géra. Hon berittar att det finns kom-
muner som dnnu inte tillimpat utreseférbudet

trots att det funnits som lag sedan juli 2020.

Varen 2018 lyfte du ocksa fram vad intersek-
tionalitetsperspektivet leder till. Har vi fort-
farande dessa tendenser idag? Att inte inse
att fattigdom och utanférskap inte forklarar
hederskulturen.

- Trenden dr tyviérr fortfarande sadan att det
ar lattare att bortforklara hederskulturens nor-
mer och véild med socioekonomiska faktorer.
Givetvis kan socioekonomiska faktorer for-
starka uppritthallandet av hedersnormer —
men hederskulturen existerar dven i vilbarga-
de familjer med god utbildning och fina jobb.
Vi stoter pa flickor som har fina utbildningar
vars foraldrar tycker att det dr viktigt att deras
dotter har ett bra jobb, som ocksa utsitts for
oskulds- och kyskhetskrav, som inte far vilja
framtida partner och som riskerar allvarliga
konsekvenser i de fall man inte foljer familjens

normer och regler.

*Socialtjanstens arbete styrs fort-
farande av en onskan att "forena
familjen” och det gar inte att ha
det perspektivet pa den grupp

barn som utsatts for psykiskt
och fysiskt vald. Dar ska huvud-
regeln alltid vara att placera
barnet langt ifran familjen.”

Som en av de positiva saker som skett sedan
2018 riknar du upp en ny lagstiftning som
tridde i kraft i juni i ar. Det handlar om en
ny brottsdefinition gillande hedersfortryck.
Vad innebir den?

- Lagen innebdr att det infors en stringare
straffskala for den som upprepat begér brotts-
liga garningar med hedersmotiv mot en per-
son, dér girningarna utgjort ett led i en upp-
repad kriankning av den personens integritet
och varit dgnade att allvarligt skada personens
sjalvkansla. Brottsdefinition liknar fridskrank-
ningsbrotten och handlar alltsa om att se flera
“mindre grova” brott som sammantaget anses
sarskilt straffvirda da de utévas mot en och

samma person med ett hedersmotiv. Den som

begar ett brott mot hedersfortryck riskerar

fangelse i lagst 1 ar och hogst 6 ar.

I vart forra samtal pratade du ocksa om det
viktiga arbetet GAPF hade med att formedla
kunskap till de valdsutsatta, att fa dem att
forsta att de 16per stora risker. Ar detta fort-
farande en stor del av ert arbete?

- Ja, vi jobbar fortfarande med detta nér vi
moter de utsatta. Var stodverksamhet handlar
om att ge verktyg till dem for att de ska klara
av att std pa egna ben och dé dr det vildigt vik-
tigt att medvetandegora den utsatte om vilka
risker hen lever med. Vi erbjuder bade juridisk
rddgivning och psykologiskt stodsamtal. ll

GAPF fakta:

Var malsattning ar:

tryck i Sverige.

fulla ansvar.

Riksorganisationen GAPF — Glom Aldrig Pela och Fadime ar en sekulér och ideell férening som arbetar mot hedersvald. Vi vander
oss till bade mén och kvinnor som pa ett eller annat satt &r utsatta for — eller berérda av hedersrelaterat vald.

o Att forebygga hedersrelaterat vald mot kvinnor, flickor och pojkar via upplysande aktiviteter.
o Att skapa majligheter for ett progressivt och socialt liv for de utsatta kvinnor, flickor och pojkar med hedersrelaterat vald och for-

o Att individuellt hjalpa de kvinnor och ungdomar som utsatts fér hedersvald.

e Att gbra invandrarkvinnor och ungdomar bekanta med sina rattigheter.

o Att hjélpa invandrarkvinnor och ungdomar att integreras inom olika omraden i det svenska samhallet.

¢ Att framja samarbetet och relationerna med andra kulturella och sociala organ fran Sverige samt andra nationella grupper i Sve-
rige som sysslar med kvinnors och barns rattigheter.

o Att synliggdra de utsattas situation i samhallet och samhéllets ansvar och att stalla krav pa makthavare for att samhallet ska ta sitt

GAPF arbetar med tre ”pelare”: stodverksamhet, utbildningsinsatser och opinionsbildande aktiviteter.

Stoédverksamhet: Stddverksamheten hjélper arligen hundratals personer med olika stodinsatser. Var stédjour for hedersutsatta ar den enda
nationella stédjouren som ar dppen arets alla dagar, dygnet runt.
Utbildning: Utbildning &r en viktig férebyggande insats som vénder sig till bade yrkesverksamma, elever och unga runtom i hela Sverige.
Vill du boka en utbildning med GAPF? Mejla utbildning@gapf.se, for mer info om GAPFs gé in pa www.gapf.se

Opinionsbildning: Opinionsbildning &r viktigt for att lyfta frigan om hedersrelaterat vald och fortryck i media och det offentliga rummet.
Folj garna GAPF pa Facebook och Instagram.
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-lytta hemifran”?

Vi gor allt {or att tillsammans med dig
skapa en meningsfull tillvaro. Férutom ett
eget boende vill vi genom Active Support
stirka bide din sjdlvstindighet och sjdlvkinsla.
Inga konstigheter egentligen. Det dr bara

sid som det borde vara.

Under 2022 6ppnar vi ett nytt LSS-boende i Vallentuna och E R S I A
LSS

2023 i Tiby. Las mer pa erstadiakoni.se/Iss eller kontakta
var omrddeschef Mathias Laurentz pd 08714 60 72.



HITTA BOENDE

HVB&LSSGuiden.se

BoendetvMééﬁaryd ufa_n_fér Sodertalje ligger
vackert vid sjén Masnaren.

Evus Omsorgs historia stracker sig langt ti‘llbaka i tiden.
Anda sedan 50-taléet har:Evus-andan varit gillande: det handlar om professionalism,
empati och struktur. Idag driver Evus Omsdrg tre LSS gi‘uppbostéder 6ch tva
dagliga verksamheter - de vill mota upp de stora behov som finns.

- VI HAR PRECIS OPPNAT ett nytt boende i
Saltsjobaden, Nacka. Boendet ligger i en lugn
och lantlig miljo, men 4ndéd bara 15 minuter
fran Slussen med Saltsjobanan, med statio-
nen pa promenadavstand fran boendet, berit-
tar Mattias Sjoberg, verksamhetschef pa Evus
Omsorg.

Evus Omsorg kan darmed erbjuda tvé lant-
ligt beligna boenden, Masnaryd och Saltsjo-
baden, och ett boende, Villastaden i Nyko-
ping, som ligger mer i central bebyggelse.

Aven det nya boendet i Saltsjobaden kom-
mer att ha samma inriktining som de 6vriga
tvd och for att vara sikra pa att kunna halla
samma hoga kompetens i alla tre boenden, har
en del av personalstyrkan flyttat med till Salt-
sj6baden. Man 4r mén om att behalla det man
kallar ”Evus-andan’”.

— Det ér ett jattefint boende! Och vi har fort-

farande platser kvar att erbjuda, sdger Mattias.

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster fér att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e e o o 0 0 0000000000000

MALGRUPPEN FOR EVUS OMSORG 4r min

och kvinnor fran personkrets 1 LSS (autism
och autismliknande tillstind samt utveck-
lingsstorning) med en neuropsykiatrisk till-

laggsproblematik.

- Vi har tillstdnd frdn 18 &r men vi vill skapa

en sammansatt grupp som har utbyte av var-
andra i aktiviteter och umgénge. Sa vara bo-
ende ir alla mellan 20 och 40 &r, berittar Oscar
Hermansson som ar vd f6r Evus Omsorg.

Eftersom manga av de boende har dubbel
problematik, bade en autismdiagnos och en
neuropsykiatrisk tilliggsproblematik, sa kan
det uppsta problem med deras placeringar.

- Vi vill fylla en funktion for de hir perso-
nerna. De sitter pa tvé stolar och riskerar att
trilla emellan, berittar Oscar.

Med god kunskap och lang erfarenhet av ba-
de autismdiagnoser och neuropsykiatriska be-
hov, vill man hjilpa till att hitta bra 16sningar

for alla som dr inblandade i brukarnas omsorg.

EVUS OMSORG HAR TRE VARDEORD som
ir centrala for hela verksamheten — det som
utgér Evus-andan; professionalism, empati

och struktur.
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HITTA BOENDE

Den nya-boendet C")stc_er_\(ik i Sa__ adel

- Professionalism handlar om att vi alltid
maste vara professionella i vart bemétande,
forklarar Mattias.

Béade hur de méter sina boende, men &ven
foréldrar, gode mian och kommunala handlig-
gare ska bemotas professionellt. Professiona-
lismen gor det mojligt for dem att alltid gora
det ritta, for varje person i varje situation.

- Men det ir lika viktigt att ha en grund-
liggande empati. Medkénsla med individen
maste genomsyra varje professionellt beslut,
annars blir det for kallt, fortsétter han.

Att arbeta med struktur ér en sjalvklarhet f6r
alla som har omsorg om en autistisk person,
men for Evus ar det sa viktigt att man vill ge
det betydelsen av ett virdeord.

- For vara boende ér det extra viktigt med
struktur eftersom de dessutom ofta har en
neuropsykiatrisk diagnos. Annars kan de inte

fungera i sin vardag, siger Mattias.

MATTIAS FRAMHALLER hur Evus Omsorg
varit médna om att skapa en personalgrupp
med bredd samt har ledning och omsorgsper-
sonal med en gedigen bakgrund med arbete
inom mélgruppen.

- Endast genom en sammansvetsad perso-
nalgrupp som agerar pa samma sétt kan vi bi-

behalla den struktur som krivs, forklarar han.

Evus Omsorg vill vara en liten aktér men dn-
da fanga upp de behov de ser av bade bra bo-
enden och dagliga verksamheter.

- Vi vill vara sma men dnda kunna ge vara
kunder vad de behéver. Vi letar alltid efter bra
stéllen for nya boenden och dagliga verksam-

heter i Stockholmsomradet, berittar Mattias.

SEDAN TVA AR TILLBAKA driver Evus Om-
sorg egen daglig verksamhet. De hade under
en period samarbetat med en bondgard utan-
for Stockholm och 2020 permanentades den
kontakten till en fast daglig verksamhet.

- Vi ser att var malgrupp kan ha svart med
forflyttningar och personalbyten till olika dag-
liga verksamheter och vi ville ta 16sningen pa
detta problem ett steg lingre, berittar Gunilla
Tyssling, enhetschef och ansvarig for kvalitet
och metoder.

Genom att skapa en fast daglig verksamhet
dit Evus personal fran gruppbostiderna kan
folja med, s& bibehéller man den trygghet som
personalgruppen utgor.

- Brukarna behover fa byta milj6, komma till
en ny plats, det dr viktigt. Nu kan vi ge dem
bade och - trygghet, miljdombyte och aktive-
ring, fortsitter hon.

Pa det hr sittet tror man ocksa att fler bru-

kare kan komma in i en daglig verksamhet.

Evus Omsorg driver LSS-boende med erfarenhet sedan 50-talet och erbjuder
neuropsykiatrisk specialistkompetens. Man erbjuder sarskilt stéd och service till vuxna (frdn 18 ar) man och kvinnor inom personkrets 1.
Deras gruppboenden tillhandahaller personal dygnet runt och tar emot boende med omfattande tillsyns- och omvardnadsbehov.

Man kan idag erbjuda boende i M&snaryd utanfér Sédertélje, Villastaden i Nykdping samt Ostervik i Saltsjobaden, Nacka.

Evus Omsorg driver ocksa tva egna dagliga verksamheter, dels pa en bondgérd i Sorunda samt Aterbruket i Skogas (Huddinge) med
inriktning pa datorer och IT. Féretaget har ramavtal med 60 kommuner.

Gunilla menar att det 4r valdigt stirkande att
klara av att ta del av nagot, och att livet pa en
bondgard ger méjligheter till ménga olika sa-
ker som 6kad rorelse och fysisk aktivitet.

Under 2022 startade Evus Omsorg upp yt-
terligare en daglig verksamhet, denna géng
i Huddinge och med inriktning pa IT, data,
mobil och elektronikétervinning.

- Vihar sett att det finns ett behov av en dag-
lig sysselséttning med denna inriktning. Vi vill
ocksé bidra till en battre miljé genom att ater-
bruka, samtidigt som vi erbjuder en rolig akti-

vering, sidger Gunilla.

DET VAR OSCAR HERMANSSONS farforild-
rar som paborjade verksamheten inom psyki-
atrin pa 50-talet. En verksamhet som togs vi-
dare av Oscars forildrar. Varje generation har
fort verksamheten framét, men de gamla erfa-
renheterna har man tagit med sig. Fér Oscar
var det naturligt och viktigt att fortsitta detta
arbete.

- Den grundliggande miénniskosyn som
min farfar och farmor hade, gick vidare till
mina fordldrar och ddrefter har jag och min
fru Rebecka tagit vid, berattar Oscar.

Ett arbete som fortstter vixa genom en hin-
given personal som vill méta upp de stora be-

hov som finns. ®

evus @

www.evusomsorg.se
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Adhd knyts till
hjartstopp och stroke

I en studie fran Karolinska Institutet och
Orebro universitet har forskare undersokt
sambandet mellan adhd och ett 20-tal hjart-
karlsjukdomar.

- Vi sédg att vuxna med adhd 16pte dubbelt sa
stor risk att utveckla minst en hjart-karlsjuk-
dom jimf6rt med dem utan adhd, sdger Lin Li
vid institutionen fér medicinsk epidemiologi
och biostatistik vid Karolinska Institutet.

Resultatet bygger pé nationella data 6ver fler
an fem miljoner vuxna. Sambandet mellan ad-
hd och hjért-kérlsjukdom var extra starkt for
hjértstopp, stroke till f6ljd av hjarnblodning
och fortrangningar i blodkarlen.

Forskarna poangterar att det ar svart att si-
kert faststilla ett orsakssamband. Det ir alltsd
svart att siga att adhd i sig ger storre risk for
fysisk sjukdom och andra diagnoser, dven om
samband alltsé syns. ®

Kalla: www.forskning.se

Om vald mot barn med
funktionsnedsattning

Barn med funktionsnedsittning dr ofta mer
utsatta och riskerar i hogre grad dn andra barn
att utsttas for vald. Mest sarbara ar barn med
psykiska och intellektuella funktionsnedsitt-
ningar. I ett nytt tema p& Kunskapsguiden finns
fakta, stod till personalen och samlad informa-
tion om socialtjdnstens, hilso- och sjukvérdens
och tandvardens ansvar inom omradet.

— Barnen behover bli sedda, forstddda och fa
den hjilp de har ritt till. Det ar viktigt att al-
la som méter barn édr forberedda p4 att kunna
prata om vald och att man kanner till vilket
ansvar vard och omsorg har, siger Ann J6ns-
son, utredare pa Socialstyrelsen.

Kélla: www.kunskapsguiden.se

Utbildningar

och Forelasare

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e e o o 00 0000000000000

HVB&LSSGuiden.se)

Jamnare fordelning av
boendeplatser

Regeringen har beslutat om en lagéndring
for att mottagandet av personer som flytt fran
Ukraina till Sverige ska fa en jamnare fordel-
ning 6ver landet. Det nya regelverket som
tradde i kraft 1 juli 2022 innebér att Migra-
tionsverket borjar anvisa kommuner som ska
ordna boende for personer med uppehallstill-
stdnd enligt massflyktsdirektivet.

Med den nya lagstiftningen ska anskaftning-
en av bostéder ske enligt en férdelningsnyckel
som pd kommunniva bland annat tar hiansyn
till kommunens befolkningsstorlek och antal

asylsokande som bor i kommunen. ®
Kélla: www.migrationsverket.se

Lex Lilla hjartat
borjade galla den 1 juli

Den 1 juli trddde flera lagindringar i kraft
som ska stirka barnets basta och sikerstilla
trygghet, sikerhet och stabilitet for placerade
barn, kallat Lex Lilla hjdrtat. I ett nytt med-
delandeblad beskriver Socialstyrelsen hur
detta kan paverka socialtjanstens arbete. De
nya bestimmelserna handlar bland annat om
foljande.

Vard enligt 2 § LVU fér inte upphora forran
omstandigheterna har férindrats pa ett varak-

tigt och genomgripande sitt.

« Obligatoriskt att 6verviga flyttningsforbud
vid upphérande av vard av barn i familje-

hem.

« Obligatoriskt att folja upp barnets situation
nér tvangsvarden upphor.

« Overvigande av virdnadsoverflytt efter tva
ar i samma familjehem.

« Drogtest av vardnadshavare/foralder infor
umginge vid vard med stod av2 § LVU.

« Drogtest av virdnadshavare infor prévning
avom vard med stod av2 § LVU ska
upphora. ®

Kaélla: www.socialstyrelsen.se

Gangkrigen och kvinnorna

Pa TV4-play finns en svensk dokumentirse-

rie i tre delar dar vi far ta del av unika vittnes-
maél fran kvinnor som &r aktivt kriminella och
deltar i grova brott, géngkrig och kriminella
nitverk. Reportern Karwan Faraj triffar kvin-
nor som beréttar om sina liv i en undre virld
med stora pengar, men ocksa missbruk, vild
och déd. Vi méter dven poliser och experter
som forsoker forstd kvinnornas roll i den kri-
minella virlden. Serien finns att titta pa dnda

till 2027. ®
Kalla: www.tv4.se

Hog aterfallsfrekvens
bland unga som lagfoérs for
narkotikabrott

Narkotikaproblem behover uppmirksam-
mas sd tidigt som mojligt for att kunna mot-
verka en fortsatt negativ utveckling. P& upp-
drag av regeringen har Socialstyrelsen ge-
nomfort en forskningsstudie med syftet att
o6ka kunskapen om barn och unga vuxna som
lagf6rs for narkotikabrott och om socialtjéns-
tens insatser for mélgruppen. Studien visar att
den rittsliga reaktionen for barn oftast ar en

vardinsats och for unga vuxna boter. Den visar

ocksa att dterfallsfrekvensen dr hog. @
Kélla: www.socialstyrelsen.se
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Humana:

"Vi mdste lyfta fram

det goda i omsorgsbranschen”

Tobias Widar pa Humana vill samla alla aktorer inom omsorgssektorn for att tillsammans
forandra den negativa bild av branschen som dominerar media. Vi maste lyfta fram det positiva
och goda arbete som en halv miljon manniskor utfér varje dag.

SOM DIVISIONSCHEF inom
Humanas Individ- & Familjeom-
sorg leder Tobias Widar ett 80-tal
verksamheter med ungefir 2 000
anstillda.

— Thela Sverige arbetar
ungefir en halv miljon
inom omsorgssektorn.
Det dr 10 procent av
hela arbetsmarknaden,
och ménga av oss kinner
inte igen oss i medierap-
porteringen, sager Tobias.

I en bransch med en
halv miljon anstillda, som
manga génger utfor ett
utmanande och komplext
arbete sa kommer det ofrankomligen ske av-
vikelser.

- Som det ser ut nu &r det endast avvikelserna
som uppmarksammas, man missar all fantas-
tisk omsorg som utférs varje dag aret runt och
som i regel fungerar oerhort bra! Det blir en
felaktig balans i rapporteringen, menar Tobias.

Negativa hiandelser dr ovanliga, langt ifran
vardag inom omsorgen, och paverkar alla som

arbetar inom den verksamhet dar négot skett.

TOBIAS AR OROLIG att den kommande ge-
nerationen, framtidens arbetskraft, ska pa-
verkas negativt av en ensidigt negativ medie-
rapportering av omsorgssektorn.

— De hidr hindelserna som vi tar del av via
media dr avvikelser fran det normala. Nér det
ar det enda som synliggors ger det en bild av
att det dr s& vardagen inom omsorgen ser ut,
och det blir ett problem for omsorgsbranschen
som star infor stora utmaningar nir det géller
personalférsorjningen, siger Tobias.

Enligt prognosen kommer Sverige behova

6ka bemanningen pd det har omradet med

20% fram till 2035. Vilket gor det till en enorm
framtidsbransch f6r unga méanniskor.

- Det handlar om att vi maste visa de unga
varfor just den hér branschen ar ett bra val.
Det ér ju en fantastisk bransch pa s& oerhort
manga satt! sdger Tobias.

TOBIAS RIKTAR S1G dérfor till alla inblan-
dade aktorer inom omsorgssektorn. Han vill
att vi tillsammans blir battre pa att formedla
det goda och positiva, och att Humana gérna
tar titen i den rapporteringen.

- Men vi méste fa draghjélp fran alla! Fran
kommuner, stat och landsting, fran kollegor i
branschen. Vi maste hjilpas t att synas med
det goda, inte bara det daliga, sédger Tobias.

Konkret anser han att det lattaste sattet dr att
anvinda sina egna kanaler sdsom LinkedIn,
Facebook eller andra sociala medier. Humana
ger dartill ut sin egen tidning "Humant”.

- Alla i branschen behdver hitta sitt sétt for
att lyfta fram de positiva exemplen. En kom-
mun kanske ska jobba mot lokaltidningar, det

finns manga olika vigar att synliggora det fina

med vért arbete, fortsitter han.
Att medverka hir, i tidningen HVB&LSS-
Guiden.se, med detta upprop dr ocksé en del

i att medverka i ett forandringsarbete nér det
géller synen pa omsorgsbranschen.

- Det dr ménga olika personer som liser den
hér tidningen, bade samverkansparter till oss
och kollegor i branschen. Men ocksé de unga,
de som ir framtidens arbetskraft for oss. Jag
hoppas kollegorna i branschen hinger pa Hu-
mana och visar framtidens arbetskraft att om-
sorgen dr varldens bésta arbetsplats! avslutar
Tobias. ll

Humana

ar ett nordiskt om-
sorgsbolag som
erbjuder boende, vard och behandling
for individer med psykosocial proble-
matik och psykisk ohélsa samt LSS-
boenden. Inom omradet Individ och
Familj finns ca 80 verksamheter 6ver
hela landet.

Humana

www.humana.se
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Antalet flickor inom psykzcltrzs/e vdrd okar
¥

Antalet flickor under 18 ar
som far barn- och ungdoms-
psykiatrisk heldygnsvard okar,
liksom de som vardas enligt
lagen om psykiatrisk tvangs-
vard. Det visar nya siffror fran
Socialstyrelsen. En diagnos-
grupp som 6kat markant ar
atstorningar.

SOCIALSTYRELSEN HAR i ett nytt fakta-
blad sammanstallt statistik 6ver utvecklingen
nér det géller barn och unga under 18 ar som
vardats inom psykiatrisk heldygnsvard under
perioden 2017-2021. I materialet ingar dven
tvangsvard av barn enligt LPT, lagen om psy-
kiatrisk tvdngsvard.

Siftrorna visar att antalet unga som fatt hel-
dygnsvard inom barn- och ungdomspsykia-
trin 6kat med knappt 5 procent under peri-
oden. Samtidigt har dock dven befolkningen
oOkat i storlek, s andelen av samtliga unga i be-
folkningen 4r densamma 2021 som 2017.

- Sammanstillningen visar att flickor stod

3

for hela 6kningen under perioden, samtidigt
som férre pojkar fick heldygnsvard. Flickorna
utgdr numera tre fjirdedelar av samtliga pa-
tienter i den hdr gruppen, siger Niklas Lang-
strom, medicinskt sakkunnig pé Socialstyrel-
sen.

Nir det giller barn och unga som vardas
i tvangsvard (enligt LPT) har bade antalet
och andelen okat under 5-arsperioden. 2021
tvangsvardades 471 personer under 18 ar, att
jamfora med 322 &r 2017 - en 6kning med 46
procent.

- Psykiatrisk tvingsvard ska undvikas i det
lingsta. Den far bara anvindas vid svéra psy-

kiatriska tillstdnd och ett oundvikligt behov
av heldygnsvard samtidigt med att den unga
sjalv inte samtycker till vard. Det kan handla
om anorexisjukdom med livshotande svilt,
valdsamt eller sjalvskadande beteende eller
svar psykossjukdom, sager Niklas Langstrom.

Ocksé bland de som vardats enligt LPT be-
star 6kningen av flickor. Nar man tittar pa vil-
ka diagnoser som okat har framf6rallt 4tstor-
ningsdiagnoserna blivit betydligt fler.

- Vi ser att 6kningen av tvangsvardade unga
patienter med svar atstorning borjade redan
fore covid-19-pandemin och den har sedan
fortsatt. Att fler tvangsvérdas kan tyda p4 att
atstorningen hunnit bli svér eller livshotande
ndr man kommer till heldygnsvarden, siger
Niklas Langstrom.

Statistiken har tagits fram inom ramen for
ett regeringsuppdrag som syftar till att sti-
mulera och stirka metoder och arbetssitt
inom den barn- och ungdomspsykiatriska
heldygnsvéarden och tvangsvarden och pagar
fram till slutet av 2026. l

Kaélla: www.socialstyrelsen.se

Varfor reser unga svenskar till 15?

TILL SIN doktorsavhandling vid Orebro uni-
versitet gjorde sociologen Sara Johansson in-
tervjuer med offentliga aktorer, boende i om-
réden med manga Syrienresenirer — och tre
personer som rest for att ansluta sig till IS och
kurdiska milisen YPG. Hon ville undersoka
vad som far unga ménniskor att resa fran Sve-
rige for att ansluta sig till IS och andra mili-
tanta organisationer?

De offentliga aktorerna har nigra aterkom-
mande forklaringar: férortens utsatthet och
daliga ekonomiska villkor, att vissa har ett kri-
minellt forflutet, att det framforallt 4r unga
man eller att de dr sociala avvikare.

For de som bor i omradet finns férklaringar
ofta pa individniva utifran hur personerna har
uppfattats av andra: de har varit vildsamma
och velat doda, att de har varit sjdlvmordsbe-
nédgna, men inte kunnat ta sitt liv av religiosa
skal eller att de har blivit "hjarntvittade”

Men de som sjélva har rest i vdg betonar is-

téllet det moraliska stéllningstagandet.
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- Deras beslut bygger pd en moral, som vi
kan se som snedvriden, men som for dem 4n-
da star for det ratta och det goda. Det dr nagot
man far tinka p4 om man jobbar med de hér
frégorna och vill forebygga att individer dras

till besluten att resa, séger Sara Johansson.

EN SAK AR ALLA grupper i undersokningen
eniga om: internet och sociala medier har haft
en viktig roll for resorna till Syrien.

— Det dr ndgot som alla dr rérande 6verens
om, bade socialarbetare eller ndgon som har
varit med i IS. Alla péverkas starkt av att titta
pé filmklippen, siger Sara.

Propagandamakarna har ocksa varit skick-
liga p4 att anvdnda de som redan har rest i vig
for att locka fler anhadngare. Flera av de inter-
vjuade har kunnat beritta hur de sett bekanta
och vénner resa ivig.

- I vissa fall kunde de rakna upp mellan sju
och femton barndomskompisar som hade
rest, siger Sara Johansson. ll

Kalla: www.socialstyrelsen.se

Krisberedskapen
fungerar inte for de
funktionsnedsatta

UNDER COVID-19-pandemin sattes den
svenska krisberedskapen pa prov. En bered-
skap med brister, enligt ny forskning fran G6-
teborgs universitet, Malmé universitet och
forskningsinstitutet RISE.

- Innan pandemin rapporterade Myndighe-
ten for samhallsskydd och beredskap att nas-
tan halften av befolkningen inte var forbered-
da for att hantera en krissituation. Vér studie
visar nu att en stor malgrupp som inte kinner
sig inkluderade under en krissituation &r de
med funktionsvariationer, siger Magnus Er-
iksson pa RISE.

Forskarna tror att detta beror p4 att gruppen
ivardagen 4r mer beroende av stodfunktioner,
som ledsagning och socialtjanst, &n andra. Det
ar funktioner som kan storas eller férsvinna
helt under en kris och pa sé vis gora att perso-
nerna inte har mojlighet att ta till sig viss in-

formation. Kalla: www.gu.se
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Missbruksbehandling
for pojkar 15-20 ar

KBT och 12-stegsbehandling.

072-399 05 34
ALLVIKEN HVB | UPPSALA | TARNSJO
info@allviken.se | www.allviken.se

ALBY Z= STODBOENDE

Tillstandspliktigt stodboende
for personer fran 16 ar

Stod dygnet runt av personal som bor nagra
meter intill i en anslutande lagenhet.

072-399 05 33
ALBY STODBOENDE | UPPSALA
info@allviken.se | www.allviken.se

. OSTA
GARDEN

Missbruksbehandling
for pojkar 15-20 ar
KBT och 12-stegsbehandling.

073-40500 15
OSTAGARDEN | UPPSALA | TARNSJO
info@ostagarden.se | www.ostagarden.se

SecuraNova

informationssystem

Anvandarvanligt IT-stod for utforare och socialtjanst sedan 1996

SecuraNova journalsystem underldttar

Kvalitetssakring av dokumentation enl Sol, LSS, HSL/ICF
Planering-uppféljning-utvardering enl BBIC, IBIC, ASI, m.fl.
Digitalt stod for evidensbaserade metoder, t.ex. MET!
Rattssdkerhet och IT-sdkerhet for brukare och personal
Systematisk bedémning med skattningsinstrument
Dokumentation for alla typer av utférarverksamheter
Patientsakerhet, kvalitetsutveckling och uppféljning
Arbete med anbud i ramavtalsupphandlingar
Rapportering till uppdragsgivare - minskad tidsatgang
Egenkontroll med aviseringar om viktiga processer

Oka effektiviteten med funktioner som:

e Avvikelsehantering med journal- och statistikkoppling

e Journalforda viktiga handelser som tas ut i statistik och
anvénds i upphandlingar, kvalitetsberattelsen, egen
uppfoljning och utvardering, rapportering etc.
Kundanpassad statistikrapportering och fakturaunderlag
Integration med E-recept - digital lakemedelssignering
Rapportverktyg och sdker intern meddelandehantering
Integration med Kvalitetsledningssystem och enkétverktyg
Forenklar rapportering till SSIL:s Kvalitetsindex
Dokumenthantering - fardiga mallar med digital signering
Stod for lamplighets- och riskbeddmning, @ven FREDA!
Stod for att halla reda pa hjalpmedel

Las mer pa www.securanova.se

036-550 40 00

072-853 04 21
info@securanova. se

STOD FOR GENOMFORANDEPLANER

Skrivtiden minskar, integration sker med journal och resultat
av insatserna (maluppfyllelse) redovisas automatiskt.

F6lj upp enkelt och kvalitetssakrat. Stoder BBIC, ASl, IBIC/ICF.
Uppféljningsmodulen effektiviserar manadsrapporteringen.

STOD FOR SAKER OCH KRYPTERAD E-POST

Att maila genomforandeplaner, rapporter, journaler och
dokument krypterat fran journalsystemet till uppdragsgivare,
IVO, m.fl. eliminerar kostnader for rek. forsandelser och
porton samt frigor tid for personal. Funktionen 6vertraffar
kraven som GDPR stéller pa sakerhet.

STOD FOR FAMILJEHEMSVARD

For konsulentstodd familjehemsvard
underlattas rekrytering, utredning och
beddmning med hjdlp av intervjuformuldr,
utredningsmallar och skattningar. Stéder
dokumentation fér familjehem, placerade
samt sokning av lampliga familjehem. Digitalt stéd for
Familjehemsvinjetter sparar mycket tid!

WEBBMODULEN

Ger sdker anslutning till journalsystemet via webbldsare via
dator, platta eller smartphone. Fungerar med Windows,
MacOS och Android.

Kontakta oss for info och test av journalsystemet!




Jacques Mwepu ar sedan 2020 chef for Kumlaanstalten, dar Sveriges farligaste
brottslingar avtjanar sina straff. Han har varit extra synlig den sista tiden: sommarpratade
i Sommar i P1, varit intervjuad i flera stora och mindre tidningar.

14

Kriminaliteten

HVB&LSSGuiden.se

Eftersom kriminaliteten och det gangrelaterade valdet verkar 6ka, blir det intressant vad
chefen for en av Sveriges storsta anstalter har att saga i fragan.
Nedan kommer en text, i huvudsak forkortad fran en intervju i SvD i augusti 2022.

Kumlachefen Jacques Mwepu om det
enda séttet att stoppa gingen

JACQUES MWEPU ir minniskorittskim-
pen som lyckades ta sig fran ett flyktinglager
i Afrika till Sverige — och sd smaningom blev
chef pa Sveriges storsta hogriskfangelse. Per-
sonliga erfarenheter som han har nytta av,
varje dag:

- Oavsett vad som hidnder hir pa Kumla s&
vet jag att det kunde ha varit vérre. For jag har
varit med om det... det som varit varre, siger
Jacques Mwepu.

Kumlaanstalten kantad av hoga gula murar,
bakom vilka Sveriges mest resurskriavande
brottslingar avtjanar sina straff. Man kan ock-
sa kalla dem de farligaste. Domda frén fyra ars
fangelse upp till livstid. Oftast for grova vélds-
eller narkotikabrott.

— Jag sdger hellre att hér sitter personer som
utan ritt hantering kan utgéra risker, sager

Jacques.

UTE I SAMHALLET gir debattens vagor
hoga kring vad som behovs for att hindra den
Skande kriminaliteten och det vald som fol-
jer i dess spar. Inne pa Kumlaanstalten rader
en annan verklighet; platsbrist och 6verbe-
laggningar. 432 démda kan man ta emot, i dag
ar man uppe i 517. Flera maste dela cell, men
aven utrymmet i matsalar och 6vriga lokaler
krymper.

- Jag delar uppfattningen att utdémda fing-
elsestraff ska verkstillas omedelbart — men na-
gonstans méste dessa personer placeras. En ef-
fektiv polis och en effektiv aklagarmyndighet
skapar fler intagna, sager Jacques.

Ett overfyllt fingelse skapar problem, inci-
denter. Men de idr fortfarande pa hanterbar

nivd, enligt anstaltschefen. Varre dr vad den
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nya formen av gingkriminalitet for med sig

till anstalterna.

- Vi far intagna som jobbar mer som fore-
tagsledare én som kriminella. De har kontak-
ter, ndtverk, och de tjanar mycket pengar. Att
bryta den livsstilen kréver lika lang tid som

det tar att bygga upp en kriminell karridr, for-
sdtter han.

Risken att de fortsitter bega brott medan de
sitter inne okar ocksa, vilket stéller hogre krav
pé kriminalvarden.

- Vi méste vara lika robusta och smarta i va-
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ra insatser. Den andra dimensionen ar deras
negativa paverkan pa yngre intagna, som ser
dem som forebilder i brist pd andra fram-
tidsalternativ. I deras vérld betyder det att de
efter avtjanat straff kan starta en dnnu mer
framgangsrik kriminell karridr: Jag har suttit
pé Kumla, jag ar stor och stark, forklarar Jac-
ques.

Svaret pa problemet dr "dynamisk sakerhet”
Vilket handlar om att splittra grupper som in-
te kommer Gverens, eller som kommer alltfr
val 6verens och bérjar planera brott eller tra-
kassera personal. Flytta intagna till andra av-
delningar. Dra in férméner som permissioner
och besok.

- Hardare straff tror jag har marginell effekt,
se pa USA dir brottsligheten inte minskat. Jag
tror mer pé tvingande behandling: det hér har
du gjort, det hir ar du démd for. Du kostar
sambhdllet en massa pengar, du 4r hos oss och
ska delta i de behandlingar som vi bestimmer.
Punkt.

KUNSKAPERNA KRING framgingsrik
kriminalvard har vi enligt Jacques Mwepu: vi
vet att vi méste ingripa tidigt nir det dr up-
penbart att en ung minniskas liv kan ga snett.
Sjalv tror han pa en fokusering pa familjer i
utsatta omréaden.

— Det dr dér vi maste borja. Med att stotta
mammorna som ropar pa hjalp. Det dr alltid
en kvinna som ringer. Oftast en mamma el-
ler en syster. Alltid en kvinna. Aldrig en man,
sdger han.

Brottsstatistiken &r dyster, inte minst for i ar.

Jacques Mwepu haller dnda fast vid hoppet.

- Det finns inget alternativ. Nu stér vi infor
ett val dér en fjardedel av forstagdngsviljarna
har utldndskt pabra. En eller bada f6rildrarna
ar utlandsfodda. Detta maste vi fanga upp. Vi
kan inte d6lja att det finns en viss representa-
tion av den hir gruppen bakom véra murar.
Hér har vi ett program dér de ldr sig vad de-
mokrati innebdr. Det maste ske mycket tidi-

gare, fortsitter Jacques.

I SITT SOMMARPROGRAM tog han
lyssnarna bakom Kumlas murar och berittade
om det dagliga arbetet. Men berittade ocksa
om sig sjalv, sin egen vig i livet. Han &r killen
som en gang tinkte bli prést i sitt gamla hem-
land men bytte yrkesbana och borjade lasa ju-
ridik. Samtidigt som han var politiskt aktiv,
hojde résten for manniskors rittigheter, i strid
mot president Mobutus diktatur. Det slutade
med att han hamnade i ett flyktingldger i sdra
Zambia, varifran han lyckades fly.

- Det var en resa dar vad som helst kunde
hénda. Jag undrar om de som har synpunkter
pé svensk invandring forstar hur det r att ena
dagen ha ett liv som man kénner till - och an-
dra dagen befinna sig i total ovisshet, berattar
han vidare.

Att fransktalande Jacques Mwepu ham-
nade just i Sverige — utan att kunna svenska
eller ens engelska — berodde nog mest p4 att
han hért talas om Olof Palme. Namnet stod
f6r humanism och demokrati. Vél hir borjade
han s& smaningom ldsa vid universitetet och
bestimde sig for att bli ldrare i franska. Som-
marjobbet pa Hillbyanstalten utanfér Eskil-

stuna 1998 kom emellan och blev satsbridan

till hans karridr inom svensk kriminalvard.

- Varje dag kinner jag tacksamhet over att
vara hér och leva det jag betraktar som ett
lyckat liv. Och jag kénner glddje 6ver mitt ar-
bete, eftersom jag kdnner att jag gor nytta till-
sammans med mina engagerade medarbeta-
re. Hopp kénner jag ocksa - véra intagna kan
fordndra sina liv. 70 procent av véra klienter
aterfaller inte i brottslighet. Vért jobb hér ar
att skapa motivation och se till att den vixer,
forklarar han vidare.

BLAND DE 22 CHEFER som styr §ver an-
staltens 500 anstillda finns lika méanga kvin-
nor som mén. Jacques Mwepu har medvetet
arbetat for en jimn konsférdelning - och for
att samla medarbetare som delar virdegrund:

- For att behandlingsarbetet ska fungera
maste vi behandla de intagna med virdig-
het. Virna om deras integritet. Jag tror inte pa
“hérdare tag” pa grund av dren som jag job-
bade utomlands och sag de mest vidriga fing-
elseforhallanden. Jag har ocksa vuxit upp i ett
land utan réttsstatsprinciper, jag vet vad som
hinder ndr djungelns lag far rada. Darfor 4r
jag stolt over att tillhora en human kriminal-
vard, fortsitter han.

Han har ett arbete som han brinner fér - och
som i hog grad bidragit till hans integrering i
det svenska samhéllet. Redan vid en av hans
forsta anstillningar inom kriminalvirden
blev hans ledaregenskaper uppmérksammade.
Och uppskattade. Jacques Mwepu ér idag en
betydelsefull person i Sveriges kamp mot den

tunga kriminaliteten.
Kalla: Karin Thunberg, SvD. www.svd.se
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Michael Tarnfalk, forskare i
socialt arbete Uppsala uni-
versitet, ar starkt kritisk mot
utbildningen av socialarbe-
tare i Sverige. Han anser att
brister i utbildningen ar en
viktig forklaring till att barn
hamnar i grov kriminalitet.

- Socialtjansten ar inte rustad
for att jobba med grov krimi-
nalitet, sager han.

SOCIALTJANSTEN NAMNS ofta som en vik-
tig del i ledet for att stoppa skjutningarna och
gangkriminaliteten.

Men kan dagens socialtjanst hantera nr allt
fler yngre dras in och skjutningarna nar re-
kordsiffror? Nej, menar Michael Tarnfalk.

- Socialtjansten ar inte rustad for den ut-
vecklingen som vi har och inte rustad for att
jobba med grov kriminalitet, siger han.

Enligt honom handlar det bland annat om

Kriminaliteten

“Socialt dnsten inte rustad
for grov kriminalitet”

en felorganiserad socialtjanst.

- Om de som begar massa brott inte vill slu-
ta, d& dr det vildigt svart att géra nagonting
overhuvudtaget — och dé ér socialtjansten illa
rustad, sidger Michael Térnfalk.

HAN MENAR ATT socionomutbildningen be-
hover bli bittre och mer anpassad till dagens
samhillsutveckling. Om han fick vilja skulle
han gé in och férdndra utbildningen.

— Jag skulle férldnga den med atminstone ett
till ett och ett halvt &r, med en pabyggnadsdel
som dr specialiserad. Om vi nu ska ha lagut-
redare sa beh6ver den delen av utbildningen
forstarkas och riktas mot den typen av arbete,
sidger Michael Tédrnfalk och fortsdtter:

- Exempelvis med kunskaper i kriminologi,
fordjupad samtalsmetodik och olika teorier
for att forsta varfor ungdomar begér brott. Hur
bygger man upp ett fértroende f6r manniskor

som dr motvilliga att ha kontakt med en?

MICHAEL TARNFALK VILL SE MER specia—

HVB&LSSGuiden.se)

liserad juridik i utbildningen.

— Detta for att socialsekreterarna ska kunna
orientera sig och forsta det system som man
verkar i, inte bara nar det géller socialtjanst-
lagen och LVU, utan 4ven brottsbalken, siger
han.

Ett dterkommande forslag pa 16sning ar att
hiva sekretessen mellan myndigheter. Térn-
falk forstar tanken men séger att det inte skul-
le bli felfritt. Enligt honom vore det béttre att
skriva om sekretesslagstiftningen sa att poli-
sen och andra myndigheter far storre utrym-
me att samverka.

— Men dé ska man ocksé veta att det man
vinner i ena dnden riskerar man forlora i an-
dra. Manniskor som mérker att socialtjansten
blir mer polisiért inriktad vill ha mindre med
den att gora. Av det enkla skilet att man tycker
det dr obehagligt med repressiva myndigheter.
Och de hér dubbla rollerna blir da dnnu mer
komplicerade, siger Michael Téarnfalk. ll

Kalla: www.aftonbladet.se

Vilka unga loper risk att bli kriminella?

Flera unga sitter haktade

for dédsskjutningar - fragan
om hur nasta generation ska
raddas fran gangen har blivit
central. | Malmoé pagar nu ett
nytt forskningsprojekt kring
unga som loper risk att bli
kriminella.

VILKA SOCIALA insatser erbjuds barn som
riskerar att bli morgondagens dodsskyttar?
Och vad sdger forskningen?

Marie Torstensson Levander &r seniorpro-
fessor i kriminologi vid Malmé universitet.
Hon anser att det forebyggande arbetet bor ta
vid redan vid fédseln. BVC, barnavardscentra-
len, behover ha ett preventivt uppdrag.

- Det finns en rad studier som ser viss posi-

tiv effekt pa barnets utveckling om foréldrar
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som bedoms vara i riskgrupper far stod i sitt
foraldraskap, sdger Marie.

Diremot finns blinda flackar i forskningen
om vad som fungerar pa tondringar som bor-

jat bega brott.

I MALMO PAGAR ett forskningsprojekt som
angriper just de kénsliga aren i ett barns liv
som vi vet alldeles for lite om.

Marie Torstensson Levander 4r ansvarig for
projektet "MINDS” som f6ljer drygt 500 indi-
vider fodda 1995 fran cirka 12 ars alder. Den
overgripande fragan som ska besvaras ar vil-
ka barn och ungdomar, med vilka egenskaper
och i vilka miljoer, som 16per storst risk att bli
kriminella. Snarlika studier har gjorts i Stor-
britanien, Holland och Tyskland.

Trots att forskningsprojektet dr pagédende an-
ser Marie Torstensson Levander att man redan

kan dra en viktig slutsats.

- Den allra viktigaste faktorn dr hur man ser
pé regler. Vi kan kalla det moral eller pro so-
ciala virderingar. Om man ér en individ som
tycker det dr okej att bryta mot regler, och um-
gds med andra som ser pd regler p4 samma
sétt, da har vi ett stort problem.

Hon fortsétter:

- Utifran denna kunskap maste vi fraga oss:
Hur ska samhaéllet kunna paverka en individ
sd att han eller hon inte upplever att det dr okej
att bryta mot regler? Hir finns det ocksa behov

att arbeta med impuls- eller sjélvkontroll. H
Kélla: www.svd.se

Projekt MINDS

MINDS eller Malmdbarn ar ett forsk-
ningsprojekt som bedrivs av institutio-
nen foér kriminologi vid Malmé hégskola.
| studien, som finansieras av Veten-
skapsradet, studeras en grupp Malmo-
barns uppvéxt, vardag och levnadsfor-
hallanden.



BEHANDLING

hosten

"Att adressera kriminaliteten direkt, utan att ta "omvdgar’, bar visat sig
vara nodvindigt for att uppnd onskvird effekt”

Gangkriminalitet ar ett hogaktuellt amne som véaxer i omfattning och berér bade myndigheter
och civilsamhalle. Humana har utvecklat ett nytt kriminalitetsprogram, B12, mot unga kriminel-
la. Programmet baseras pa dessa ungdomars antisociala betende och multipla problematik.

EN STOR DEL av unga kriminellas liv hand-
lar om droghandel och grov kriminalitet med
tydliga antisociala inslag. En amerikansk stu-
die visar att unga géngkriminella har i hogre
grad psykisk ohilsa, kognitiva svérigheter, ar
mer sjdlvdestruktiva och utfér en hogre andel
antisociala brott én andra unga kriminella.
Bo Buhrman, behandlingschef inom Hu-
mana Barn och unga, sag att det saknades en
behandlingsmetod anpassad efter antisoci-
ala vdrderingar, och har dirfor tagit fram ett
manualbaserat program riktat mot unga kri-
minella. Programmet har fatt namnet B12,
brottsférebyggande pa 12 sessioner, och har

bérjat anvandas i Humanas verksamheter.

B12 AR ETT KBT-inspirerat program som
bestar av 12 sessioner och innefattar kartldgg-
ning av kriminogena riskfaktorer, interven-
tion och vidmakthéllande. Behandlaren vig-
leder den kriminella ungdomen i att utvarde-
ra tankemonster och varderingar med hjilp
av kognitiva tekniker och acceptansstrategier.
For att mita insatsens effekt innehéller pro-
grammet ett testbatteri, ddr métning gors bade
iborjan och i slutet av programmet.
Forskningen pa omradet visar vikten av att
anpassa interventionen efter klientens indivi-
duella risk- och behovsniva. B12 kombinerar

darfor flera interventionsmél och program-

ledaren viljer vilket/vilka av dessa omraden
som bor tilldgnas sérskilt fokus for en klient.
Aven Klientens individuella behov avseende
“behandlingsdos” kan anpassas och de grund-
liggande sessionerna kan utokas vid behov.

- Jag ville sitta mig in i aktuell forskning och
vilja interventioner dér det fanns stod for ef-
fekt, och gora ett littillgangligt material for ba-
de programledare och klienter, séger Bo.

HUMANA GOR ETT omfattande arbete med
att kvalitetssdkra programmet. Det sker genom
att utbilda och examinera samtliga blivan-
de programledare/behandlare, genom obli-
gatorisk regelbunden handledning samt ge-
nom strukturerad beddmning av interven-
tionseffekt for varje klient.

Roger Nordkvist arbetar pd Nenya HVB, en
verksamhet for pojkar mellan 15-19 &r med
psykosociala problem, missbruk och krimi-
nalitetsproblematik. Han 4r en av de forsta att
arbeta med behandlingsprogrammet.

- Jag tycker programmet erbjuder méinga
verktyg som ér enkla att arbeta med och jag
kan se en fordel i att ungdomen blir véldigt
inkluderad i B12. Jag kan se en tydligare for-
andringspart dn vad jag brukar gora, berittar

Roger.

HUMANA KOMMER att f6lja B12 genom sys-
tematisk forskning tillsammans med den psy-

kologiska institutionen pd Uppsala universi-
tet. Simon Ezra, som 4r doktorand och har en
PTP-tjanst pA Humana, kommer att forska pé
B121i4tta ar. PTP stédr for praktisk tjanstgoring
for psykologer, vilket motsvarar lakarnas all-
mantjanstgoring (AT).

- Det finns en pataglig brist pa forskningsba-
serade interventioner for barn och unga med
kriminellt beteende. B12 fyller en viktig roll,
bade for de klienter programmet riktar sig till
och f6r samhillsvarden i stort, siger Simon.

De centrala fragestéllningarna blir program-
mets effekt pa antisociala virderingar hos ung-
domar med kriminell identitet, vilka interven-
tioner verkar ha storst effekt samt hur B12 star

sig i forhallande till andra interventioner. Hl

Humana srett
nordiskt omsorgsbo-
lag inom Individ och
Familj som erbjuder
omsorgstjanster med
boende, vard och behandling for indivi-
der med psykosocial problematik och
psykisk ohélsa samt LSS-boenden.
Det nya kriminalitetsprogrammet B12
anvands just nu av 15 verksamheter
inom Humana, samtidigt bedriver man
systematisk forskning pa programmets
effekt pa antisociala beteenden.

Humana

www.humana.se
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Konsdysfori vanligare bland unga med autism

18

HVB&LSSGuiden.se)

Halften av de som soker
konsbekraftande vard har
samtidigt autism eller annan
neuropsykiatrisk problematik.

PA SENARE TID har patientgruppen med
konsdysfori och samtidig neuropsykiatrisk
diagnos uppmarksammats, eftersom den star
for en stor del av 6kningen av remisser till spe-
cialistmottagningarna for konsbekriftande
behandling. Av de som s6ker vird vid BUPs
mottagning fér konsidentitetsutredning, har
omkring hilften minst en neuropsykiatrisk
diagnos, eller psykisk ohélsa, sdsom depres-
sion, dngesttillstand eller 4tstorning.

- D4 kan man behova anpassa informatio-
nen, till exempel anvénda bildstdd och vara
vildigt konkret, och vara noga med att forbe-
reda patienten infor nésta besok. Vi kan ock-
s& behova triffa patienten vid fler tillfillen dn
vanligt och ha lingre observationstid, siger
Bozena Fatyga, leg. psykolog vid BUP Team for
kénsidentitetsutredningar, Region Stockholm.

Att autistiska drag och konsdysfori ofta f6-
rekommer hos samma personer innebir att
varden maste anpassa sitt bemétande av den
hér patientgruppen, menar Kyriaki Kosidou,

overlakare vid Centrum fér epidemiologi och

samhallsmedicin, (CES).

- Om du har autism och konsidentitetspro-
blem kan det vara svarare att fa ritt vard. Du
kan ha svarare att uttrycka dig och vérdper-
sonal kanske dr mer bendgen att bedoma di-
na symtom som en del av autismen. Varden
behover ocksd utveckla bittre diagnostiska
instrument sa att man kan faststilla om det
verkligen ror sig om konsidentitetsproblema-
tik eller &r om det dr en allmin identitetspro-
blematik, siger Kyriaki Kosidou.

AVEN NAR DET GALLER sexuell orientering
skiljer sig gruppen med autistiska drag frén
befolkningen i 6vrigt. Omkring en av fem
med autistiska drag anser sig inte passa in i
nagon standardkategori for sexuell liggning,
varken hetero-, homo- eller bisexuell.

- Begreppet bisexuell dr passé, sarskilt bland
personer som inte accepterar den binéra kons-
ordningen. Pansexuell &r ett mer relevant be-
grepp, siager Kyriaki Kosidou.

Konsdysfori handlar om konsidentiteten och
inte om sexualiteten men upplevelsen av in-
kongruens mellan kroppen och konsidentite-
ten kan paverka sexlivet, menar hon:

- Manga kénner obehag kring sin egen
kropp och det ar klart man inte vill ha sex

om man upplever att man har fel kon. Da kan

koénskorrigerande behandling gora att dven
sexlivet blir bittre.

Det kan vara en utmaning att prata om kon-
sidentitet och sex med personer som har en
annan syn pa kon, papekar Kyriaki Kosidou.

- Man méste vara medveten om att manga
med autism inte accepterar bindra katego-
rier, indelningen mellan tva kon, manligt och
kvinnligt. Var "open minded”, 6ppen f6r andra
bendmningar, andra definitioner, siger hon. ll

Kélla: www.habilitering.se

Fakta om konsdysfori
och transsexualism

Halften av unga som soéker vard for kons-
dysfori har samtidigt en neuropsykiatrisk
diagnos, framst autism och/eller adhd,
eller psykisk sjukdom (depression, ang-
estsyndrom, atstorning eller posttrauma-
tiskt stressyndrom (PTSD). Kénsdysfori
eller transsexualism innebar ett lidande
pa grund av att ens upplevda eller ut-
tryckta kdnsidentitet inte stdmmer med
det kén man tilldelades vid fédseln.

Kénsidentiteten har inget med sexu-
ell orientering att géra. En person med
kénsdysfori kan vara heterosexuell, ho-
mosexuell, bisexuell, asexuell eller ha
nagon annan sexuell laggning.

Kélla: BUP Team for kdnsidentitetsutred-

ningar, BUP Konsultenhet,
Karolinska universitetssjukhuset och ANOVA.

Sd kan MI anpassas till personer med NPF

En effektiv metod nar vi behover
hjalp att andra vara levnadsva-
nor ar Motiverande samtal, MI.
For att metoden ska fungera vid
NPF behover samtalsledaren
goéra anpasshingar.

LIRIA ORTIZ AR leg. Psykolog, psykotera-
peut och forfattare till bland annat "Motive-
rande samtal vid autism och ADHD”, Liria in-
gar i en referensgrupp for ett pagaende projekt
om levnadsvanor inom Habilitering & Hilsa,
Region Stockholm. Hon menar att om meto-
den MI ska fungera f6r personer som har in-
tellektuell funktionsnedséttning behover sam-
talsledaren gora vissa anpassningar.

- Metoden dr densamma men vi behover an-

passa till exempel i hur man formulerar en fra-
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ga. ”Vad at du igar?” ar alltfor oprecis. ”Vad at
du till frukost?” ar fortfarande en 6ppen fraga
men mer precis och konkret, forklarar Liria.

Med bildsekvenser kan man visualisera for-
andring om personen har en begréinsad fore-
stillningsforméga. Att aldrig ta for givet att
den andra forstar inneborden av ett ord, som
till exempel “ensamhet’, 4r ocksé viktigt.

- ”Kénner du dig ensam?” kan betyda
manga olika saker. D4 far jag konkretisera fré-
gan: "Nér du 4r i skolan, har du négon att prata

med di?”, fortsitter hon.

ATT VALJA langsiktiga mél framfoér snabba
bel6ningar dr en utmaning. Fér den som har
NPF kan det vara dnnu svérare dn for andra.
D4 far man som samtalsledare fokusera pa
vilka konsekvenser beteendet har pé kort sikt:

- ”Nér du spelar dataspel hela natten ar du
jattetrott ndsta dag. Om du ldgger dig den har
tiden idag sd kollar vi hur du kdnner dig i mor-
gon., sdger Liria.

Hon menar att fordndringen maste vara na-
got som patienten virdesitter och forstar vin-
sten av, och att inom MI kan samtalsledaren
forebygga motstand och 6ka motivationen. ll

Kalla: Funktion i Fokus

Rad for anpassad MI vid NPF

e Anvand ett tydligt och avskalat sprak

¢ Talangre pauser for att invénta den
andra

e Var extra tydlig nér det géller vad ni
gor och varfor

e Vaxla mellan att prata, rita och visa
filmklipp
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STOD & HJALP

Specialiserad psykiatrisk

bebandling

Pa Egehem ar verksamhe-
ten uppbyggd efter flickor-
nas behov.

Personalens langa erfa-
renhet och kunskap om
diagnoser och trauman har
format dagens behand-
lingssatt. Den komplexa
problematiken hos unga
flickor ar Egehems special-
omrade.

- VI ARBETAR MED en mycket krivande
malgrupp i 6ppen verksamhet och ér stolta
over vart arbetssitt och alla fantastiska och
starka tjejer vi moter hos oss dagligen, sdger
Elisabet Ege.

Den komplexa problematiken hos unga
flickor ar Egehems specialomrade. Deras kun-
skap och erfarenhet av problemomréden som
striacker sig over manga diagnoser och trau-
man har format dagens behandling. Hemmet
har tit bemanning dygnet runt.

- Minga flickor gor sig sjalva illa pa olika
sitt, de kan bdra pa suicidtankar och suicid-
forsok. De ér efter lamplighetsbedémning fran
uppdragsgivaren och vért team vilkomna till
oss, sager Elisabet.

”STORA HUSET” VALKOMNAR 6 flickor
till en familjelik struktur i ett sekelskifteshus.
Grona Huset har 4 behandlingsldgenheter
(som inte ska forvixlas med utsluss). Hit kom-
mer man oftast nar man blivit lite dldre och
bott klart i gruppen. Stodet dr fortfarande lika
stort. Ibland kommer man direkt till Grona
Huset p& grund av sérskilt stora individuella
behov. Om klienten har kapacitet finns mojlig-
het till utslussldgenhet.

— Vért specialiserade team har lang erfaren-
het och bestér av socionom, psykolog, speci-
alistsjukskoterska inom psykiatri och distrikt,
terapeuter inom DBT, KBT, Familjebehandling
och Histunderstddd terapi samt konsulterande
specialistlakare i psykiatri, sager Elisabet.

Egehem kompletterar med egna KBT tera-
peuter och familjeterapi. Professionerna finns
pé plats heltid néra klienten, vilket Elisabet
tycker kdnns viktigt att framhalla, da tjanster
idag kan kopas via nitet. Mdnga av Egehems
DBT terapeuter ér i direkt arbete med flick-
orna 24-7.

- Hastunderstodd terapi, HUT, har varit ett
starkt, och naturligtvis frivilligt, behandlings-
komplement hos 0ss i 20 &r. Det dr mycket mer

Egehem HvVB ligger i Vastervik och har tva enheter for 12 flickor i &ldrarna
13-20 ar. Halften av personalen i behandlingsenheterna har DBT- eller KBT-baserad
utbildning. Hér finns psykolog, familje- och traumaterapeut, specialistsjukskoterska i
psykiatri och distrikt, socionom, socialpedagoger, underskoterskor, fritidsledare, be-
handlingsassistenter, behandlingspedagoger och psykiater pa konsultbasis.

a HVB

an en fritidssysselsittning, forklarar Elisabet.
Egehem har akademiskt utbildad personal
med terapiutbildning Steg 1 som arbetar med
HUT. Deras samverkan med 6vriga professio-
ner gor att teamet lar kinna klientens behov
snabbt och kan ge direkt stod till klienten i

processen att utvecklas.

- KLIENTER MED KOMPLEXA problem har
ibland uttryckt sorg och frustration 6ver tidi-
gare felaktiga diagnoser eller behandlingar. Vi
jobbar standigt med att forbéttra arbetssattet
och lyssnar pa de asikter vara klienter framfor,
berittar Elisabet.

Pa Egehem ér det darfor viktigt att arbeta
fram ritt behandling tillsammans med flickan,
sjukvdrd, myndigheter och hennes nirstien-
de. Flickorna kan ha liknande beteenden och
de behandlas under det “miljoterapeutiska pa-
raplyet’, men grundorsakerna till problemen
kan vara vildigt olika.

- Om vi exempelvis tittar pa de som har &t-
storningar sa kan den bottna i kénslighet for
textur, kanske utifrdin NP-problematik. Den
kan ocksd vara ett utslag av behov over kon-
troll av prestation, eller bottna i ett Gvergrepp.
Behandlingen kraver olika insatser och vi far
ofta forandra och anpassa behandlingen, si-
ger Elisabet.

FLICKORNA TILLBRINGAR den storsta de-
len av behandlingstiden med sin kontaktper-
son och behandlare. Att vara ute i samhal-
let blir ofta den storsta forandringsfaktorn.
Egehem har dagstodjande personal med spe-
cialkunskaper och samarbetet med kommu-
nens skolor och verksamheter ar stabilt och
langsiktigt. l

3 " BEHANDLINGSHEMMET

= - EGEHEM

www.egehem.se
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Nya foreskrifter och
allmanna rad om vald i
nara relationer

Socialstyrelsen beslutade den 31 maj 2022
om nya foreskrifter och allminna rdd om
vald i nidra relationer. Forfattningen riktar
sig till socialtjansten, hilso- och sjukvarden
och tandvérden och trdder i kraft den 1 no-
vember 2022. D4 upphor ocksda de gamla
foreskrifterna och allmédnna raden om vald i
néra relationer att gilla.

En nyhet ar att forfattningens tillimpnings-
omrade har formulerats om, s att det nu
framgar att foreskrifterna ska tillimpas av
socialndmnder och vérdgivare i deras arbe-
te med vald i ndra relationer. Andringen har
gjorts for att markera att foreskrifterna och
allmidnna raden dven omfattar arbetet med

valdsutovare. ®
Kalla: www.socialstyrelsen.se

Familjeorienterat
arbetssatt i familjer med
missbruk

Fo6r barn som pa nira hall ser vuxna ga ige-
nom svérigheter kan oro, ansvar och kénslor
av skam och skuld vara tunga att bara. Varje
enskilt barn har rétt att bli sett och stottat aven
vuxen som bryr sig. Nar fordldrar med miss-
bruk uppmirksammas inom socialtjansten
behovs dérfor ett familjeorienterat arbetssitt.

Pa Kunskapsguiden kan du som arbetar in-
om socialtjanstens verksamheter fa kunskap
och végledning i att utveckla ett mer familje-
orienterat arbetssitt. Under temat om famil-
jeorienterat arbetssitt finns bland annat st6d
for implementering, hantering av sekretess,
lirande exempel fran kommuner och en film
som ger en introduktion till familjeorienterat
arbetssitt. ®

Kélla: www.kunskapsguiden.se

Adhd kan gora unga kvinnor mer sexuellt utsatta

Unga kvinnor med ADHD kan vara extra
utsatta vad giller kirlek och sex. De behover
battre forstaelse fran varden, havdar ny studie.

Det ar kint att kvinnor med adhd 6verlag
har mer é&ngest, depression och sjilvskade-
beteenden 4n mdn med samma diagnos. For
unga kvinnor kan allt detta innebéra att de far
annorlunda sexuella erfarenheter jamfort med
andra. Ibland 4r det negativt.

- Sexuella riskbeteenden och svarigheter
med romantiska relationer kan resultera i ho-
gre risk for oplanerad graviditet, sexuellt Gver-
forbara sjukdomar, sexuell utsatthet och lag-
re vilbefinnande, sdger Inger Wallin Lundell,

Utbildningar

och Forelasare
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lektor vid Roda Korsets Hogskola.

Studien visar att unga kvinnor med adhd
kinner att de dr annorlunda vad giller rela-
tioner och sex. De upplever att de bryter mot
normer for sexuellt beteende. De kan ocksé
uppge att de har svart med romantiska rela-
tioner.

Enligt studien kan okad sjilvkdnnedom
bland kvinnorna hjilpa dem att identifiera
de egna hjilpbehoven. Att kidnna sig sexuellt
trygg innebdr att kinna sig bekvim med sin
egen sexualitet och att ha kontroll 6ver den

sexuella situationen. @
Kalla: www.forskning.se

Oro hos foraldrar till barn
med NPF-diagnoser
Den 1 september lanserade Riksforbundet

Attention arets skolrapport. Rapporten byg-
ger pa vardnadshavares enkitsvar kring deras
och barnens kinslor infor skolstart. Over half-
ten av eleverna med neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar (NPF) kdnner mycket eller
ganska mycket oro infor skolstart. Bland deras
vardnadshavare dr oron dnnu stérre, 70%.
Oron beror pé tidigare erfarenheter av or-
ganisatoriska och pedagogiska brister, per-
sonalomsittning och bristande kommunika-
tion mellan hemmet och skolan. Det kommer
ocksé av att kunskapen om NPF och ddrmed
barnets behov upplevs som lag bland perso-
nal och skolledning. Sju av tio vdrdnadshavare
dr oroliga for att barnets sjilvkénsla ska for-
samras av skolsituationen och nistan sex av
tio uppger att barnet mar daligt av skolmiljén.
Niér det giller vardnadshavarnas psykiska
hélsa har nistan sju av tio fatt en forsaimrad
psykisk hélsa och mer 4n fyra av tio har drab-
bats av utmattningssyndrom. Mer dn var tred-
je har fatt gd ner i arbetstid eller till och med

slutat arbeta helt. ®
Kélla: www. attention.se
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AddSecure bar losningen for:
och sikert boende

Ett try
F

”Tryggt Boende” ar AddSecures specifikt framtagna sakerhetslésning for vard- och
omsorgsboenden. Med hjalp av sensorer, kameror och personlarm ska ratt person fa ratt
information i ratt tid. Allt for att minska risken for allvarliga incidenter.

ADDSECURE AR den ledande leverantéren
av sdkerhetslosningar i Sverige. Nu erbjuder
foretaget en losning specifikt framtagen for
att 6ka sikerheten och tryggheten i vard- och
omsorgsboenden som t ex vardhem, behand-
lingshem, demensboende, HVB-hem eller
LSS-hem. Losningen heter Tryggt Boende.

- Med var 16sning vill vi underlitta arbetet
for personalen pa de olika boendena. Nar na-
got hidnder ar varje sekund dyrbar for att kun-
na forhindra allvarliga konsekvenser. Tryggt
Boende ser till att ritt personer omedelbart far
ratt information sé att lokala insatser och ratt
sakerhetsatgarder aktiveras, siger Mats Gen-
berg, affirsomradeschef Smart Rescue, Add-
Secure.

Personal pa olika former av boenden har
manga sakerhetsutmaningar i sin vardag. Det
kan handla om att en patient limnar boendet
genom fonstret eller dorren av misstag, eller
pa eget bevag. Men éven att en patient forir-

rar sig i lokalen eller glommer att stinga av

vattenkranen. Det kan

ockséd handla om att
obehoriga forsoker ta
sig in pa boendet och

A
7

Mats Genberg, affars-
omradeschef Smart
Rescue, AddSecure.

personalen upptick-
er det for sent och en ]
konflikt eller hotfull si-
tuation uppstar.

- Genom ritt typ av

losningar kan perso-

nalen férhindra eller
begransa konsekvenserna av en incident, pa sd
sitt skapas en tryggare miljo for bade personal

och vardtagare, fortsitter Mats.

TRYGGT BOENDE BESTAR av sensorer och/-
eller kameralarm som édr kopplade till
AddSecure’s larmmottagningsapp AddView
eller till personlarm med digital display. Los-
ningen 4r flexibel och anpassas efter verksam-
hetens forutsattningar och behov.

- Fordelen med Tryggt Boende ir att 16s-

AddSecure Tryggt Boende ar en del av Smart Rescue, som erbjuder innovativa, livs-
kritiska I6sningar for incidenthantering. Detta hjélper organisationer, kristeam och raddningstjanster att férebygga och snabbt agera
pa offentliga eller privata nédsituationer. AddSecure har arbetat med sakrad kritisk kommunikation sedan slutet av 70-talet och finns
idag i 15 lander. Tryggt Boende &r en I6sning som foretaget specifikt tagit fram for att 6ka sékerheten och tryggheten i vard- och om-
sorgsboenden som t ex vardhem, behandlingshem, demensboende, HVB-hem eller LSS-hem.

ningen gar att anvinda med app och person-
larm beroende pa boendets behov, forklarar
Mats vidare.

Sensorerna ar kopplade till en gateway som
via AddSecure’s molntjanst kopplar datan di-
rekt till vald enhet, antingen ett personlarm el-
ler app.

Kameral6sningen bestar av smarta kameror
som dr kopplade till appen eller personlarm pé
samma sitt som sensorerna. Anvindarna far
larm frén kameran ndr oinbjudna géster nar-
mar sig boendet. Nér nagon passerar en vir-
tuell linje sa gar larmet. Kameran kan dven pé
samma sétt larma nir ndgon limnar boendet.
Losningen ar mycket effektiv och siker samti-
digt som den &r kostnadseffektiv. Sensorerna
gar snabbt att installera med minimal paver-
kan p4 lokalerna.

- Det ér viktigt att ratt information nér rétt
person i tid. Allt for att forhindra och begrinsa

uppkomsten av incidenter, avslutar Mats. ll

www.addsecure.se
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Det gar lika bra att lisa med dronen

/

Ljudboken har beskrivits
som “fusk” och anklagats
for att driva litteraturen
mot botten. Men ar det
egentligen nagon skillnad
pa att lyssna till en bok och
att lasa den?

UNDER PANDEMIARET 2020 vixte antalet
sélda digitala bocker med 35 procent och pas-
serade for forsta gangen antalet tryckta bock-
er. Mest okade ljudbockerna, nigot som gav
upphov till en debatt dér framfor allt littera-
turvetare och forfattare menade att det ar stor
skillnad mellan att lyssna pa och lasa en bok.

- Forestallningen att personer som inte kan
ldsa tryckt text utan i stéllet lyssnar pé den, lat
sdga pa grund av synnedsittning, inte skulle
forsta en text lika bra som en person som liser
texten i tryck, finner jag mirklig och inte sa
lite foroldmpande, sager Alexandra Borg, fors-
kare och lektor i litteraturvetenskap vid Upp-
sala universitet.

Alexandra Borgs forskning handlar om hur
digitaliseringen paverkar var litterdra och

bokliga kultur. Men det finns flera forskare

som ocksé jamfért vad som hander i hjarnan
nér vi lyssnar pa respektive laser en text.

I en av studierna hade forskarna placerat nio
personer, sex man och tre kvinnor, i en mag-
netkamera. Dar hade de forst fatt lyssna till en
text, sedan ldsa samma text, alltmedan maski-
nen registrerade vad som hande i hjarnan. Re-
sultatet blev en 3D-karta 6ver hjarnan som vi-
sade vilka omraden som aktiverades av de ord
som tog sig in via 6gonen respektive 6ronen.

Visserligen hade forskarna forvintat sig en
viss oOverensstimmelse mellan ”lds-kartan”
och "ljud-kartan”, men inte att den skulle vara

sé stor. Kartorna var i stort sett identiska.

MIKAEL ROLL AR FORSKARE i neuroling-
vistik vid Lunds universitet. Med hjalp av EEG
har han och hans kollegor tagit reda pa vad

som hédnder i hjarnan nér vi ldser. En upptackt

var att lasaren forsoker skapa fraser som ar 2,7
sekunder langa. Det dr ocksd sa langt som det
auditiva korttidsminnet stricker sig.

- Om du lyssnar pd ndgon som pratar kan
man komma ihag exakt vad som sades i upp till
tre sekunder. Det verkar vara samma sak nir vi
liser tyst, att man aktiverar formen av det man
liser de forsta sekunderna. Man kan séga att vi
har ett tidsfonster pa tva, tre sekunder bakat da
man kommer ihdg mer exakta ljudupplevelser

och det géller &ven ldsning av text.

ELISA TATTERSALL WALLIN ér doktor i
biblioteks- och informationsvetenskap pa
Hogskolan i Boras. Hennes avhandling hand-
lade om hur ljudbocker konsumeras, men det
fanns ocksd en teoretisk del:

- Nir jag borjade doktorera for fem ér se-
dan fanns inte mycket forskning, si jag har
utvecklat ett koncept for hur vi kan prata om
ljudbocker.

De begrepp hon foreslér ar reading by see-
ing och reading by listening. Hennes forskning
bygger dels pa intervjuer med unga vuxna,
dels pa data fran de appar som anvinds for att

lyssna pé bocker. H

Kalla: www.forskning.se

Talbok eller ljudbok?

Skillnaden mellan en ljudbok
och en talbok ar juridisk.

EN TALBOK AR AVSEDD fOr personer
med en funktionsnedsattning som gor det
svart att lasa. Talboken produceras med of-
fentliga medel och i enlighet med §17 upp-
hovsrittslagen. Lagen gar i korthet ut pa
att bibliotek far producera och lana ut en
utgiven bok som talbok till personer med
funktionsnedsdttning utan upphovsritts-
innehavarens tillstind. En talboksinlds-
ning maste Gverensstimma med origina-
let. Forfattaren far ett meddelande om att
boken kommer att bli talbok.

Ljudboken ér, till skillnad fran talboken,
en helt kommersiell produkt som foljer
vanliga upphovsrittsliga regler och kan la-

nas eller kopas av alla. l
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Talbicker for funktionsnedsatta

MYNDIGHETEN FOR tillgingliga medier,
MTM, producerar ungefir 4000 talbocker
varje &r, minga pa forslag fran talboksanvin-
dare. De flesta populéra bocker blir talbocker.
En talbok dr en inlast fullstandig version av en
utgiven bok. Den gors for personer med syn-
eller lasnedsattning av olika slag och MTM
gor talbocker for bade barn och vuxna.

I MTM:s utbud finns skénlitteratur, facklit-
teratur och hogskolelitteratur. Det finns ock-
s& lattldsta bocker, bocker for lastraning samt
bocker pa andra sprak dn svenska. Alla som
har en syn- eller lasnedséttning har rétt att 1a-
na talbocker pa det lokala biblioteket eller lad-
da ner dem genom MTM:s digitala bibliotek

legimus.se.

EN PERSON MED en funktionsnedsittning

som gor det svart att ldsa har rétt att lana tal-

bocker. Exempel pa funktionsnedsattningar ar:

o las- och skrivsvarigheter, t ex dyslexi.

« synnedséttning.

« andra fysiska funktionsnedsittningar, ex-
empelvis rorelsehinder och horselskada.

« intellektuell funktionsnedsittning.

« neuropsykiatriska funktionsnedsittningar,
som autism och adhd.

« tillfillig lasnedsattning pd grund av sjuk-
dom eller skada.

MANGA AV DE talbocker som MTM produ-
cerar 4r forslag fran ldsarna och kommer fran
de lokala biblioteken genom legimus.se. Den
normala produktionstiden for en talbok ar 2-3
manader, men det kan ta bade lingre och kor-
tare tid beroende pa bokens omfattning, ut-

formning och sprak. H
Kalla: www.mtm.se
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Vi véander oss till mén och kvinnor fran 18 ar med utvecklingsstorning, autism
eller autismliknande tillstand. Vi har specifik kompetens dven nar det géller omfattande psykiatrisk tilldggs-
problematik, beroendeproblematik samt individer domda enligt LRV eller LPT.

STABBARPSGARDEN HVB HEM

Malgrupp flickor och pojkar 14-21 ar.
Social beteendeproblematik.
Neuropsykiatriska och psykiatriska diagnoser.

Vi erbjuder en bred kompetens i personalgruppen.
Vi erbjuder struktur och kravanpassning. TMO, Connect,
- Repulse. Individanpassad skolgang/praktik.

Parcer Behandlingsfamiljer - varje liten del rdknas
Individanpassat bemétande och ett omfamnande helhetstink skapar

forutsittningar for att reparera stukad tillit. Detta méjliggor byggandet av
nya relationer och plattformar for personlig och sjilslig utveckling hos den
placerade. Parcers kvalitativa och genomtinkta familjehemsvérdstjinster,
inte minst tyngden i behandlingsdelarna, har kommit att bli efterfrigad av
savil socialtjinst som familjehem runt om i Sverige.

"Min upplevelse av Parcer dir att jag har stod dygnet runt
oavsett vad som hinder och niir det in hinder. Det skapar
trygghet i min viktiga roll som familjehem.” Jessika Lindh

PARCER - en aktér inom familjehemsvird med behandlingsdelar fér barn,
ungdomar och vuxna, som gor skillnad!

Forestandare Erik Andersson tfn 073-982 99 86 www.parcer.se ¢ kontakt: info@parcer.se P AR C ER
Képmanbergsvigen 1,824 55 Hudiksvall
www.stabbarpsgarden.com T 0650, 100 95
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Trining minskar alkoholsuget

| arets férsta nummer rap-
porterade vi om en studie
som visat att angestsymptom
minskar vid fysisk traning. Nu
kommer en studie fran Karo-
linska Institutet som visar att
konditionstraning och yoga ar
effektiva aven som behand-
ling av alkoholmissbruk.

DE FLESTA MED alkoholmissbruk soker ald-
rig eller far behandling trots negativa konse-
kvenser pa bade mental och fysisk hilsa. En-
ligt forskarna ér upplevd stigma och missndoje
med tillgangliga behandlingar vanliga hinder
for att soka hjdlp. Dérfor behovs effektivare
och icke-stigmatiserande behandlingar for al-
koholmissbruk.

- Vi har undersokt effekterna pé alkohol-

konsumtion av konditionstrining, som re-

kommenderas for allmén hilsa, och yoga, si-
ger Mats Hallgren, projektledare, Institutio-
nen for global folkhilsa.

Studierna visar att aerobic-trdning och yoga
var lika effektiva for att minska alkoholkon-
sumtionen som vanlig vard. 140 vuxna deltog
istudierna — de hade aldrig tidigare sokt hjilp,
var fysiskt inaktiva och hade diagnosen alko-
holmissbruk.

- Minskningarna var statistiskt signifikanta
och kliniskt meningsfulla. Detta dr goda nyhe-
ter for det betyder att det finns potentiellt ef-
fektiva behandlingsméjligheter f6r ménniskor
som inte vill soka behandling via specialistkli-

niker, siger Mats Hallgren.

FORSKARNA FANN ocksd att enstaka sessio-
ner med aerobic-trining minskade suget efter
alkohol, minskade &ngesten och forbittrade
humortillstandet.

- Detta tyder pé att den bésta tiden att trina

ar ndr suget 4r starkt, vanligtvis pé eftermid-

dagen eller kvillen. Att regelbundet ersitta al-
kohol med korta sessioner av traning kan om-
koppla hjédrnan till att svara positivt pa de be-
loningar som forknippas med tréning, vilket
resulterar i mindre sug, sdger Mats Hallgren.
Det finns flera mekanismer som kan for-
klara fordelarna som traning har pé alkohol-
konsumtionen. Trining tenderar att fi oss
att ma bra; det minskar stress och angest ge-
nom neurofysiologiska effekter, som indirekt
kan paverka alkoholkonsumtionen genom att
minska suget, forbittra kognitionen och gora
beteendeforindringar mer sannolika. Hll

Kalla: www.forskning.se

Sjalvvald inliggning
uppskdtms av patienter

Sjalvvald inlaggning pa en
psykiatrisk avdelning kan
minska angest fér personer
drabbade av emotionell in-
stabilitet och sjalvskadebete-
ende. Det visar en avhandling
fran Karolinska Institutet.

SJALVSKADEBETEENDE ir ett stort pro-
blem i samhallet, sdrskilt bland unga mann-
iskor. Hilften av patienterna inom psykiatrin
och cirka en tredjedel av Sveriges gymnasister
har skadat sig sjilva minst en ging.

— Vart fokus har varit att utveckla en inter-
vention for att ge ratt vard i tid, for att fore-
bygga att patienter kommer till varden forst
efter att ha gjort suicidf6rsok eller sjdlvskadat
sig vilket kraver akutvérd, sager Joachim Eck-

erstrom, doktorand vid Karolinska Institutet.

I SIN AVHANDLING visar Joachim Eck-
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erstrém att bade vérdpersonal och patienter
med emotionellt instabilt personlighetssyn-
drom (EIPS) ér positiva till sjélvvald inligg-
ning. Personalen uppger att vardformen frim-
jar relationen till patienterna medan patien-
terna sjalva rapporterar forhojd livskvalitet.

- Sjdlvvald inldggning ger patienterna en
mojlighet till time-out i en trygg miljo nir de-
ras vardag dr svar att hantera pa egen hand.
Vi ser att sjalvvald inlaggning har en tydlig
angestlindrande effekt dar angestnivin hos
patienter med EIPS har sjunkit fran svar till
miattlig efter inldggningen, och livskvaliteten
har okat markant, sager Joachim Eckerstrom.

Andelen personer diagnostiserade med ETPS
i Sverige bedoms vara 1-2 procent. Dessa per-
soner visar ett monster av instabila relationer,
kraftiga kdnslomdssiga svingningar och en
osdkerhet kring sjalvbild och identitet. Cirka
70 procent av patienterna med EIPS har nagon
gang utfort ett sjalvmordsforsok. H

o se

Sjalvvald inlaggning

¢ Vardformen ger patienterna sjélva
mojligheten att Iagga in sig inom psy-
kiatrisk heldygnsvard.

e |nlaggningen varar 1-3 dygn och
mdjligheten kan nyttjas maximalt tre
ganger per manad.

e Vardformen introducerades 2015 i
Stockholm som ett forskningsprojekt
finansierat av Vetenskapsradet.

e | dag har vardformen spridit sig till
18 av 21 regioner i landet, dock med
vissa variationer i arbetssétt och ut-
formning.

e Centrum for psykiatriforskning fick
2019 uppdraget att utveckla en ge-
nerisk modell fér sjalvvald inlaggning
inom Region Stockholm.

e Sveriges regering gav nyligen upp-
draget till Socialstyrelsen att ta fram
enhetliga rekommendationer fér me-
toden nationellt.

Kalla: www.forskning.se
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Assip —ny metod som
ska forebygga sjilvmord

NU INLEDS EN STUDIE vid Lunds univer-
sitet av en schweizisk metod for att behandla
patienter som har forsokt ta livet av sig rap-
porterar Sydsvenskan.

Psykoterapeuter runt om i Sverige har ut-
bildats for att behandla 460 patienter fram till
2026. Deras maende ska jamf6ras med en kon-
trollgrupp som far vanliga vérdinsatser.

Tre intensiva terapisessioner ingar i Assip.
Nir behandlingen ér klar far patienten en in-
dividuell handlingsplan med bland annat stra-
tegier for svéra situationer och kontaktperso-

ner i akut lage. Patienten foljs upp under tva

ar och terapeuten hor av sig med jamna mel-
lanrum.

De forsta resultaten fran den schweiziska
metoden Assip kom 2016 och fick global upp-
marksamhet inom sjalvmordsforskningen for
sina framgangsrika resultat.

- Risken for nya sjalvmordsforsék minskade
med hela éttio procent. Nagot liknande hade
man aldrig sett forut vid den hér typen av in-
terventioner, sager suicidforskaren Sara Pro-
bert-Lindstrém pé enheten for klinisk suicid-
forskning. ll

Kélla: www.sydsvenskan.se

Ge utrymme for bjirnvila

MENTALA TALLRIKSMODELLEN ger ett
tankestod for att jobba med psykiskt vilma-
ende. Tankestddet handlar om sju grundlédg-
gande behov som forskning har visat 4r viktiga
for vért psykiska vilméende. Det handlar om
somn, motion, chilltid, aktivitet, relationer,
hjirnvila och fokustid. Aven om sémn och
motion dr de allra viktigaste delarna sa behovs
alla bitar i modellen f6r att vi ska ma bra. Hur
mycket vi beh6ver av varje del dr individuellt.
Har man ett vildigt aktivt arbete ddr man ror
mycket pa kroppen da kanske det finns storre
behov av aterhdmtning med chilltid. Har man
ett kognitivt belastande arbete kan hjarnvilan
vara extra viktig. Det behover vara en balans
mellan de olika delarna.

- Hjarnvila &r tid i frénvaro av underhall-
ning och stimulans, nér bara de egna tankarna
far studsa omkring, ett slags dagdrommande.

Det innebar aterhdmtning for hjarnan i vaket

tillstdnd dér andra omraden i hjdrnan aktive-
ras. Dessa omraden hinger ihop med hante-
ring av véra tankar och kinslor. Hér integrerar
vi vara tankar om oss sjdlva med véra intryck
fran omgivningen. Det dr ocksa i denna del av
hjarnan som minnen och fantasier om fram-
tiden bearbetas, siger hjarnforskaren Sissela
Nutley som &r aktuell med boken Hilsosegrar.

Om vi inte tar hinsyn till hjarnans sju be-
hov borjar kroppen bryta ned sig sjilv, bara
nagra veckors brist pa aterhamtning kan vara
tdrande pa var halsa. Vi far svart att fokusera,
tappar livsgladje, blir littare sjuka och kan fa
psykosomatiska problem med huvudvark och
ryggont.

— Tyvirr dr hjarnvila ndgot som vi nédstan
vant oss av med sedan de smarta telefonernas
intag. Sa fort vi kénner minsta rastlshet tar vi
fram telefonerna, siger Sissela. ll

Kélla: www.arbetsmiljoforum.se

Psykisk hélsa

hos barn och
ungdomar

sBU (Statens beredning for medicinsk och so-
cial utvdrdering) har fatt i uppdrag fran reger-
ingen att se over kunskapslaget for program
som syftar till att framja psykisk hdlsa bland
barn och unga. Som en del av uppdraget ska
SBU ocksé identifiera kunskapsluckor och be-
lysa omréaden dér det beh6vs mer forskning.
Arbetet genomfors i samrad med Folkhalso-
myndigheten, Socialstyrelsen, Sveriges Kom-
muner och Regioner (SKR), samt med andra
aktdrer som har kunskap om omréadet och ar

viktiga for uppdragets genomférande.

DET HALSOFRAMJANDE arbetet fér barn
och unga genomfors framfor allt av regioner
och kommuner. For att dessa ska kunna ge-
nomfora effektiva hilsofraimjande insatser
behover de ha tillgéng till kunskap om vilka
metoder och program som har effekt och kan
péverka hur barn och unga mar. Det hér pro-
jektet syftar till att hitta interventioner med
bevisad effekt och @ven till att identifiera om-

rdden dér mer forskning behovs. l
Kalla: www.sbu.se

Ungas dterbimtning fran psykisk ohdlsa

BARN OCH UNGAS psykiska hilsa debatteras
flitigt i samhéllet med 6kade krav pd dterhamt-
ningsinriktade arbetssitt i olika vardinstanser.
Att fraimja dterhdamtning dr centralt i psykia-
trins och socialtjanstens uppdrag och omfattar
aspekter av delaktighet, hopp, meningsfullhet,

symptomhantering och egenmakt.

Forskningen pa omréadet har primart utgétt
fran vuxnas perspektiv, och nu behévs mer
kunskap om hur unga definierar aterhdmt-
ning och vad som kan skilja den fran vuxnas
erfarenheter.

Jennie Moberg, doktorand vid Institutionen

for socialt arbete, har tillsammans med Lisa

Skogens och Ulla-Karin Schon publicerat en
artikel om kunskapsldget kring aterhimtning
fran psykisk ohilsa bland unga mellan 12-
25 ar, med ett sarskilt fokus pa betydelsen av
agens och delaktighet i motet med vérd- och

omsorg. ll
Kélla: www.su.se
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ANKNYTNING
/" T RELATIONER

Anknytning i relationer

Av Camilla von Below

Varfoér hamnar jag hela tiden i
samma roll i relationer? Vagar jag
lita pa att andra vill mig val? Far
jag visa att jag blir arg och led-
sen? Kan andra tycka om mig?
Erfarenheter fran nira relatio-
ner under véra forsta ar bevaras
som kartor &ver hur det dr att
vara med andra - anknytnings-
monster. De styr var uppmirk-
samhet ndr vi moter nya ménn-
iskor och de formar vér sjilvbild.
De tidiga relationerna péverkar
oss — men de bestimmer inte allt.
Genom att vaga utveckla nya si-
dor, uppticka kidnslor som man
har undvikit och se sitt samspel
med andra pa ett nytt sitt kan
man utvecklas. Vi kan skapa en
trygg anknytning i efterhand.

Boken "Anknytning i relationer.
Forsta och férandra dina mons-
ter” handlar om de forflutna rela-
tionernas paverkan pd nuet — och
om hur vi kan bli fria att gora pa
ett nytt sétt.

Psykologen Camilla von Be-
low &r fil dr i psykologi, leg psy-
kolog, leg psykoterapeut, lektor
vid psykologiska institutionen,
Stockholms universitet, och kli-
niskt verksam vid S:t Lukas psy-
koterapimottagning i Uppsala. ®

Hélsans vingar
Av Asa Palmkron Ragnar

Hélsans vingar 4r en handbok
och sjélvhjilpsbok for alla som
vill bli fria fran oro, &ngest och
depression. Innehallet ar lattill-
gangligt och konkret. Boken kan
ldsas utan foregaende psykotera-
peutiska kunskaper. Forfattaren
tar upp damnen som panikangest,
somnproblem, social fobi, tvangs-
syndrom, PTSD och depressio-
ner. Boken bestér av tre delar:

1. Alla metoder som har veten-
skapligt stod, evidens

2. Varfor éngest och depressio-
ner uppstétt under evolutionen

3. Hur du sjilv kan borja anvan-
da metoderna for att ma béttre.

Grundldggande teori och 6v-
ningar bildar en helhet, och som
anhorig far man mojlighet att ut-
6ka sin kunskap och bittre forsta
problem hos nira och kéra.

Boken rekommenderas ocksa
till alla som utbildar sig till lakare,
psykolog, sjukskoterska, socio-
nom eller behandlingsterapeut.

Forfattaren Asa Palmkron Rag-
nar dr lakare och psykiater och
har tidigare skrivit bland an-
nat KBT - Komma pa béttre tan-
kar och SMART ADDERA - Allt
om ADHD. ®

Asa Palmkron Ragnar
L X ]

HALSANS
VINGAR .

Forsth och bl fifrd oro, ingest och depression

Evolutionen forklarar “?...t.;

Boktips
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Vid vi
Men, vinner pi art
lyssnar i
dl.l? KATE MURPHY

Men, lyssnar du? Vad vi vinner
pé att verkligen hora varandra
Av Kate Murphy

P4 moten uppmuntras vi att ta
plats i diskussionerna. Pa socia-
la medier finslipar vi berittelsen
om vilka vi 4r. P4 fester pratar vi
i munnen péd varandra. Liksom
vara politiker gor i eviga debatter.
Vi lyssnar inte langre. Och ingen
lyssnar pé oss. I sin 6ronppnan-
de bok gor New York Times-skri-
benten Kate Murphy upp med
var tids oférméga att lyssna. Val-
researchat reder Kate Murphy ut
vad #dkta lyssnande &r ur ett psy-
kologiskt, neurologiskt och soci-
ologiskt perspektiv. Pa vigen de-
lar hon med sig av konkreta tips
och metoder for att bli en bittre
lyssnare. Allt uppsnappat i samtal
med ledande experter fran olika
yrkesomraden ddr 6ronen édr det
viktigaste verktyget: CIA-agen-
ten, fokusgrupp-nestorn, barten-
drar, radioproducenter och en
mobelférsiljare som slar siljre-
kord utan att knappt séiga ett ord
till sina kunder. Kate Murphys
uppmérksammade bok ér lika
delar kulturreportage, populér-
vetenskaplig undersokning och
engagerad appell for att férindra
hur vi ser pé lyssnandet. Den in-
spirerar alla sina ldsare att ocksé
bli skarpare lyssnare. ®

Blir du ledsen om jag dor?

Av Nicolas Lunabba

Vad innebdr det att ta sig an na-
gon annans barn? I ett omrade
dar overlevnad inte dr en sjalv-
klarhet, ddr barn mérdar och
mordas? ”Blir du ledsen om jag
dor?” dr en berittelse om familj,
om ett méanskligt mote mellan tvd
manniskor, och en 6msint skild-
ring av den enorma kraften i att
bli sedd. Det r ocksa en berittel-
se om Sverige. Ett land dar unga
minniskor dor, dir samhillsva-
ven trasas sonder.

Nicolas Lunabba skriver fran
en unik position i vart samhille -
han star mitt i verkligheten bland
de unga minniskor i Malmé som
mordar och moérdas, han kinner
dem personligen och har &gnat
sitt yrkesliv &t att starka och stotta
barn och unga i utsatta miljoer.
Hans debutbok om métet mellan
honom och pojken Elijah, som
flyttar in hos honom under ett
par 4r, 4r en ljus och hoppfull be-
rittelse om mod och karlek. Tex-
ten skapar ett rum dar allt ménsk-
ligt ryms, ilska och sorg sévil som
livsgladje, humor, kamplust.

Nicolas Lunabba dr mangfaldigt
prisad for sitt arbete med barn
och unga, verksamhetsansvarig
pa "Helamalm&” och en stark rost
i samhéllsdebatten. ®

Blie dy LeDses
o1 Jay ddr 2

NICOLAS LUNABBA
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Simon Hyaoa Jonas Mattsson

ERVILIBRIUM

Om Sambandet mellan
o Tl 0 GalenSkap

Ekvilibrium

Av Simon Kyaga och

Jonas Mattsson

Nir den exakthet och noggrann-
het som f6ljer av insamling av
fakta kombineras med det subjek-
tiva, flyktiga och gatfulla uppstar
nya tankar och insikter. Ett sddant
dktenskap mellan psykiatrisk di-
agnostik och kreativitetsforsk-
ning 4r den hir boken ett exempel
pa. Psykiatern Simon Kyaga och
hans kollegor har i sin forskning
pé Karolinska institutet visat att
det finns ett tydligt samband mel-
lan psykisk sjukdom och kreativ
verksamhet. Detta samband ger
oss nya insikter om kreativite-
tens ursprung och forutsattning-
ar. Tillsammans med journalis-
ten Jonas Mattsson har han skri-
vit Ekvilibrium - om sambandet
mellan galenskap och kreativitet.
Négra av virldens mest betydan-
de framsteg har formats av perso-
ner med mer eller mindre starka
drag av bipolaritet, schizofreni,
autism och adhd.

En omgivning som erbjuder
trygghet och tolerans for det an-
norlunda kan ge individen inre
balans - ekvilibrium - som ger
mojligheter att utéva konstnarlig
verksambhet, géra geniala uppfin-
ningar, 16sa problem pé nya sitt
eller utfora andra former av ny-
skapande. ®

Kvinnors styrka: vad jag lart
mig av kampen pa det sexuella
véldets frontlinje

Av Denis Mukwege
Fredspristagaren Denis Mukwe-
ge féddes 1955 i davarande Bel-
giska Kongo. Under uppvixten
upplevde han saval den kolonia-
la rasismen som det ekonomiska
och moraliska sammanfallet un-
der den framvixande diktaturen i
Demokratiska republiken Kongo.
Efter att ha utbildat sig till likare
och specialiserat sig pa gynekolo-
gi har han med fara for sitt eget liv
kommit att bedriva omfattande
arbete for kvinnor som utsatts for
sexuellt vald i hemlandets decen-
nielanga konflikter.

Han anses i dag vara vérldens
ledande expert pa behandling av
valdtaktsrelaterade skador och
hans holistiska arbetsmetoder
har inspirerat flera andra initia-
tiv virlden over. Han har tillde-
lats EU-parlamentets Sacharov-
pris for manskliga rattigheter och
grundldggande friheter. Tillsam-
mans med manniskorattsakti-
visten och overlevaren av sexu-
ellt vald Nadia Murad tilldela-
des han 2018 Nobels fredspris.
Nu beréttar han sin egen och
Kongos alla utsatta kvinnors his-
toria. ®

Denis
Mukwege

-

Boktips

W IGAR A
MEIDELL

UIR MIN
S KROPP

Ut ur min kropp

Av Sara Meidell

”Nar det blir kvill, nistan natt,
ordnar jag med balansrikning-
en. Vad beh6vs som minst for att
hélla hjdrnan stilla, slippa falla s&
olustigt ner i blodsockerfall eller
somnparalys under natten? Sa
tyst jag kan 6ppnar jag kylskapet
och tittar pa allt jag inte kan ita,
det ger en sérskild frid”

Sara Meidell skriver en smart-
samt uppriktig bok om ett liv med
atstorningar. Om att ha gatt in
och ut ur sjukdomen sa linge hon
kan minnas. Men det dr ocksa en
bok om att vara kvinna och kam-
pen for att vara mer dn en kropp.
Att genom att betvinga vixandet,
uppna den totala kontrollen - och
friheten. Endast d4 ges mojlighe-
ten att ocksa vara ett huvud, ett
rent intellekt.

Samtidigt skildras sviltens lju-
va rus, dir klarhet uppnés och
inget kommer at en, inte ens
den storsta smirta. Om att vara
en mamma som inte éter lunch.
Men ocksd om det speciella sys-
terskap som uppstar mellan sjalv-
svalterskorna, om kvinnorna som
gétt fore i historien, hur hon far
kraft och finner likheter med de-
ras liv. ®

Min son Love

Av Orjan Gruden

Kérleken, sorgen och sjilvmor-
det. En berittelse av en pappa
som har forlorat sitt barn.

“Jag slanger snabbt ivig ett
sms: Gor det inte Love samtidigt
som jag gér in till vardagsrummet
och ber Milena ringa 112 och si-
ger: Milena, vi behover gora oss i
ordning for att sticka. Jag ar radd
att Love haller pa att ta livet av

sig’

Min son Love dr en berittelse
forfattad av en pappa som har
forlorat sitt barn. Pa ett nirva-
rande och kirleksfullt vis berattar
han om sina erfarenheter, sina re-
flektioner och om vad som ledde
fram till 6gonblicket da han inte
lingre hade sin son i livet. Orjan
soker modigt svar pa fragan var-
for: Varfor var déden ett alterna-
tiv for en ung man som hade si
goda forutsittningar? Men fram-
for allt dr det en berittelse om
ododlig kirlek, om vikten av att
prata om sina upplevelser och om
att bryta stigmat och tystnaden.

En bok till dig som vill for-
std vad som kan ligga bakom ett
sjdlvmord. Eller som lever med
eller arbetar med ungdomar el-
ler som kommer i kontakt med
manniskor som mar psykiskt da-
ligt. ®

wisTo
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Fords nya laddrobot
ska hjilpa funktionshindrade

FORD HAR, tillsammans med studenter pa
Dortmunds tekniska universitet, utvecklat
en robotiserad elbilsladdare som automatiskt
kopplar in sig sjlv till bilen.

Det enda foraren behover gora dr att parkera
bilen bredvid laddstolpen och aktivera den via
appen - sedan skéter maskinen resten.

Tanken &r att apparaturen ska underlitta
laddstoppen for funktionshindrade. I fram-
tiden skulle den kunna installeras pa handi-
kapp-parkeringar, i privata hem och i parke-
ringsgarage.

Idén med robotiserade elbilsladdare &r inte
ny. Tesla utvecklade redan 2015 en prototyp
for en ormliknande apparat som automatiskt
hittar in i bilens ladduttag ndr den &r parkerad

i garaget.

Foto: Ford

Det finns ocksa idéer for sjilvkorande bat-
terivagnar som koér omkring i parkeringshus
och laddar upp bilar pa bestallning. Volkswa-
gen utvecklade en prototyp for en sadan é&r
2020. 1

Kalla: www.vibilagare.se

Obrukbara
hjilpmedel far
nytt liv

GENOM ATT GE obrukbara hjilpmedel nytt
liv sparar Region Skane flera miljoner kronor
varje ar. For att kunna ge snabb service dker
kreativa tekniker hem till brukarna for att re-
parera deras hjalpmedel. Ibland far brukaren
ett nytt hjidlpmedel direkt fran lagret medan
deras egen utrustning skickas till verkstaden
for rekonditionering.

Rekonditioneringen varierar mellan olika
hjalpmedel. Det kan handla om att rengéra,
reparera lider-, vinyl- eller plastdetaljer, byta
ut komponenter, programmera om hjilpmed-
let och lackera eller polera ytan till nyskick.

Under darets forsta halva har Region Skane
sparat 2,9 miljoner pa att laga i stillet for att
képa in nya hjilpmedel. Genom reparationer
och uppgradering av hjalpmedel fraimjas en
resurseffektiv och cirkuldr ekonomi.

- Det roligaste med rekonditionering ar att
utmana sig sjalv till att aterstilla ett hjdlpme-
del till nyskick, sdger Daniel Ocaranza, tekni-
ker pa Logistikenheten. H

Kalla: www.skane.se

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster fér att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e e s o 0 0 0 000000000000

Ny lag om
O’Eydd tillginglighet

REGERINGEN FORESLAR en ny lag om till-

ginglighet till vissa produkter och tjanster. La-
gen genomfor Europaparlamentets och radets
direktiv om tillgénglighetskrav fér produkter
och tjanster, det s& kallade tillginglighetsdi-
rektivet.

Lagen innebdr att vissa produkter och tjans-
ter ska uppfylla krav pa tillgédnglighet som till
exempel datormaskinvarusystem, terminalut-
rustning, lasplattor, sjélvbetjaningsautomater,
e-handelstjinster, banktjanster och e-bocker.

Forslaget ska r6ja undan hinder pa den inre
marknaden och o6ka tillgangligheten till pro-
dukter och tjanster, framfor allt for personer
med funktionsnedséttning. Den nya lagen f6-

reslés trada i kraft den 28 juni 2025. l
Kaélla: www.regeringen.se
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Unik databas

ger tidig

diagnos av CP

En tidig diagnos av cerebral
pares ar viktigt sa man kan
vidta atgarder och paborja
behandlingen sa snart som
mojligt. Idag ar snittaldern
for barn som diagnostiseras
med cerebral pares 2 ar, och
detta kan forbattras avse-
vart med ny teknik.

RORELSEMONSTRET hos spadbarn stude-
ras vanligtvis genom en bedomning av det
allméinna rérelsemonstret. Genom att titta pa
spadbarnets rytmik och rorelsemonster gar
det att med ganska hog precision férutsiga att
man bor misstinka cerebral pares.

Den utmanande delen 4r att observationer-
na av barnets rorelser méste goras av utbilda-
de, erfarna observatorer, eftersom det bara ar
de som kan urskilja avvikande rérelseménster.
Tyvérr har de flesta linder fa sadana observa-
torer. Tillgdngen till MRI-maskiner, ett annat
viktigt verktyg for att diagnostisera cerebral
pares, ar fortfarande alltfor liten i manga ldn-
der.

DE SENASTE TIO AREN har det gjorts flera
forsok att utveckla databaserade metoder for
att analysera rorelser. En grupp forskare pa
NTNU i Norge har byggt en unik databas med
6ver tusen standardiserade videor av spontana
rorelser hos spadbarn. Detta har man gjort i
samarbete med étta nationella och internatio-
nella sjukhus pa tre kontinenter. Databasen édr
virldsunik, eftersom det inte finns nagon mot-
svarande databas med lika manga videor pa
spadbarn med risk for cerebral pares. Denna
databas vill NTNU anvinda for att utveckla en
modell som gor det mojligt att forutséga cere-
bral pares med hog precision, genom att en-
bart analysera barnets rorelser pa video.

Enligt NTNU ir resultaten hittills fran me-
toden lovande, och universitetet arbetar for
ndrvarande med att implementera den kli-
niskt. l

Kalla: www.madeformovement.com
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Robot effektivt hyilpmedel

for barn med autism

Med hjalp av robotar kan barn
med autism férbattra sina kog-
nitiva formagor. En forklaring
ar att de har lattare att in-
teragera med en robot d4n med
manniskor, enligt forskarna.

I EN OMFATTANDE europeisk studie dér Sve-
rige deltog fick barn med autism 6va sociala
fardigheter tillsammans med en robot. Ro-
boten bad till exempel barnet vélja ut en boll
med sérskild firg eller pekade ut en boll och
frégade barnet vilken firg den hade.

- Det handlar om att trédna det som kallas for
delad uppmérksamhet. Nér jag ber dig “kan
du ge mig den dir”, dd méste du kunna lidsa
av vad det 4r jag tittar pd eller pekar pa, si-
ger Tom Ziembke, professor i kognitionsveten-
skap vid Linkopings universitet, som ledde det
svenska forskningsarbetet.

Forutom delad uppmairksamhet tranade
barnen ocksd pa turtagning och imitation
med hjélp av roboten.

- Tanket bakom detta &r att dessa tre sociala
fardigheter 4r grundlaggande for mer kom-
plex social interaktion, sdger Tom Ziemke.

70 barn mellan tre och sex ar deltog i stu-
dien, vilket dr ovanligt manga i den hér typen
av forskning.

— Barnen 6vade tillsammans med en tera-

peut dir roboten fungerade som terapeutens

medhjélpare. Barnen blev verkligen bittre
pa att interagera med ménniskor, siger Tom

Ziemke.

EN FORKLARING TILL DE GODA resultaten
ar att barn med autism kan kinna sig stressade
av ménskligt samspel.

- Att interagera med en robot dr enkla-
re. Kontakten med roboten innebdr inte lika
mycket férvintningar som interaktion med
manniskor gor. Robotar démer heller inte.
Dessutom dr det nog ocksa sd att manga ménn-
iskor med autism helt enkelt gillar teknik.

Forskarna tog ocksa fram en enklare variant
av traningsprogrammet, som &r tinkt att an-
vindas i hemmet.

- Ocksa den traningen var utvecklande for
barnen dven om de inte gjorde lika stora fram-
steg som i den mer avancerade varianten. En
fordel 4r att det forenklade programmet skulle
kunna anvéndas till exempel pa en Ipad, séger
Tom Ziemke. l

Kalla: www.habilitering.se

Mobilen — bur paverkar den unga?

NU PEKAR FORSKARNA pd att anvdndan-
det av dataspel och sociala medier kan leda till
psykisk ohilsa hos unga, som depression, dng-
est och dtstorningar.

— Det finns en stor konsensus kring att di-
gitala medier har negativa effekter p& ungdo-
mars psykiska hélsa. Vi kan vara 6vertygade
om att det finns ett samband. Vi far ocksa
manga rapporter om att bdde ungdomar och
foraldrar vill fa hjélp och stod i det har. For det
ar svart att hantera, det 4r som en drog och det
ar latt att det skapas ett beroende, sdger Lisa
Thorell, docent vid Karolinska Institutet.

Majoriteten av alla unga anser sjilva att de-

ras anvandande av digitala medier gar ut 6ver
somn, skolarbete och motion. Samtidigt &r de
digitala plattformarna hér for att stanna.
Vissa barn dr extra sarbara for att utveckla
problem kopplat till digitala medier, berattar
Lisa Thorell. Det finns en kraftigt 6kad risk for
problematisk anvindning for barn med diag-
nosen adhd. De negativa konsekvenserna for
dem &r ocksé starkare kopplade till 6kad ag-
gressivitet, simre kamratrelationer och mer
utatagerande beteende. Nir det giller specifikt
sociala medier finns det ett starkare negativt
samband till psykisk ohilsa for tjejer. ll

Kalla: www.forskning.se

Skolan mdste
forbdttras for
flickor med

autism

DET KRAVS ETT REJALT kunskapslyft i sko-
lan om hur autism hos flickor yttrar sig, skri-
ver Camilla Rosenberg och Gunilla Sundblad,
Autism- och Aspergerférbundet i en debattar-
tikel i Dagens Samhille.

Skolenkiten 2022 visar att flickor med au-
tism far anpassningar i lagre grad &n pojkar,
har fler franvarodagar och oftare mar mycket
daligt i skolan.

Skolsituationen behover forbittras for alla
elever med autism. For att inte flickor med au-
tism ska fortsatta att ga under radarn beh6ver
skolpolitiker, skolhuvudman och rektorer si-
kerstilla att:

« Skolans personal har kunskap om hur autism
yttrar sig, dven hos flickor. Autism ér ett spek-
trum och det finns stora skillnader mellan in-
divider. For att flickor med autism ska fangas
upp tidigare 4n i dag behovs utbildning for att
se och forsta tecknen. Lyssna pé vad vdrdnads-
havare beréttar om hur eleven mar efter en
skoldag, och ta rad och stod frén exempelvis
Specialpedagogiska skolmyndigheten.

« Skolan har en palett av anpassningar och sér-
skilt stod som kan passa olika individer. Ut-
virdera och 6lj upp stodet tillsammans med
flickan och hennes vardnadshavare. Stodet
behovs ofta under hela dagen. For flickor kan
stod i leken och det sociala samspelet under

raster och i matsalen vara sérskilt viktigt.

« Skolan satsar p4 att forebygga franvaro fran
dag ett. Var uppmarksam pa tysta flickor och
ta strofranvaro pa allvar. Ta reda pa orsaken
och hitta flexibla och individuella 16sningar
for att frimja nirvaro innan franvaron acce-
lererar. Involvera elev och vardnadshavare,
och ta initiativ till sip, samordnad individuell
plan, vid behov. En handlingsplan for att vin-
da lingvarig franvaro maste ocksa finnas och
foljas, men mélsittningen maste vara att agera
sd tidigt som mojligt. Ml

Kalla: www.dagenssamhalle.se
OBS! Debattartikeln ar héar kraftigt férkortad

Sveriges storsta soktjénster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se
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EVENTKALENDER 2023

Fokus pa kunskap, inspiration och néatverk

Vi arrangerar effektiva event for professionella inom HVB, Familiehem,
Stédboende, Skyddat boende, Oppenvard och LSS.

Védlkommen till vara eventdagar!

EVENT ORT DATUM PLATS

Varen 2023

HVB-/Familjehemsdagen Stockholm 2023-03-15 7A Odenplan

LSS-dagen Stockholm 2023-03-16 7A Odenplan
HVB-/Familjehemsdagen Lund 2023-04-20 Scandic Star Lund
HVB-/Familjehemsdagen Karlstad 2023-05-23 Karlstad CCC

Hosten 2023

HVB-/LSS-/Fam.hem.dagen Gbéteborg 2023-09-15 Radisson Blu Scandinavia Hotel Gbg
HVB-/Familjehemsdagen Stockholm 2023-09-27 7A Odenplan

LSS-dagen Stockholm 2023-09-28 7A Odenplan
HVB-/Familjehemsdagen Malmé 2023-10-19 Clarion Hotel & Congress Malmé Live
HVB-/LSS-/Fam.hem.dagen 2023-10-26 Véxjd Konserthus

Kontakta oss for mer information och anmadlan:
08-459 24 20 e info@cura.se

www.hvbguiden.se och www.Issguiden.se

Avséandare: ComCura PlaceringsService AB, Industriviigen 1, 171 48 Solna
08-459 24 20, info@hvbguiden.se




Hitta snabbt ratt verksamhet
pa sok- och placeringstjansterna
HVBGuiden.se och LSSGuiden.se nar du behover gora
placeringar inom HVB, Familjehem, Stodboende,
Skyddat boende, Oppenvard och LSS.

Eller kontakta oss pa: 020-10 40 99

\g/ Hl\gggm‘;c::n\, "B G u I d e “ se Kostnadsfri placeringshjilp fér socialtjinsten Epnisiadfess
)
D £ skydda

Hitta r . 020-104099 Lasenord Logga in

Hem Maéssdagar Utbildningar & Foreldsare Vér tidning Lénkar Véra produkter LSSGuiden.se Om HVBGuiden.se

Sok verksamhet

u vet val om att det gar mycket snabbare att skicka en forfragan till de
verksamheter som matchar dina preferenser och har ledig plats istallet
for att kontakta dem en och en? Det &r ett enkelt formulér och du far
ofta svar inom nagra minuter,




Posttidning B

Returadress: HVBerLSS Guiden.se
Industrivigen 1, 171 48 Solna
Adpessindring: adress@cura.se

Webbaserat behandlingsstod
- av och for vardare

|IT-stodet som vaxer med verksamheten

Ring 018-56 54 97 och fa hjalp med er [osning

JOURNAL RATT SPAR



