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Furuboda Assistans
firar 10 ar!
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T% Vi drivs av att tjiina mdnniskor,

mnte pengar.




Eftersom ingen manniska ar en siffra

§ B
—
’ 4

Du éir lika unik som jag, och som alla andra. Vi har olika hdrf(‘irg, smak, ansikten, humor,
Javoritmat, favoritmusik och sadant som vi dlskar och sadant som vi tycker rétt sa illa om.
Det gir oss till ménniskor. Och just det dir vad som driver oss pa Furuboda Assistans.

Att se det unika, ménniskan, hos varje person.

Efter ndigra ér av funderingar och sena samtal kring
hur assistensverksamhet kunde bli béttre mjukstartade
Furuboda Assistans 2005 med en vision - och en
personalstyrka pé tvé personer. Forsta kunden var
Josef som tidigare gétt pd Furuboda Folkhégskola.
Fem &r senare hade 20 kunder valt oss och samma ér,
2010, anstalldes Gunilla Malmsten som vd. Med 20 drs
erfarenhet av att fa saker gjorda inom den offentliga
sektorn och ett alldeles eget satt att fokusera pd
friskfaktorer istéllet fér riskfaktorer var hon den som
kunde omsdtta vér vision i handling.

Noll till femtio pa tio ar

Vi utvecklas, vi med. Idag, tio ar efter starten, har
vi femtio kunder. Det finns inget egenvdarde i aft
bli stora, men saklart &r det treviigt att kunna ge
stod och service till s mdanga som mojligt s&
l&nge kvaliteten aldrig ndgonsin kompromissas.

Pengar, trista att tala om men bra att ha
Vi har ocksd eft vinstintresse: kanslan av att lyckas fé&
néigon enda mdanniska att blomma oavsett forutsétt-

ningarna. Men for det krévs pengar, det kostar aft

ha den effektfivaste, modernaste tekniken, den som
gor mest nyfta, och att ha den bdasta, mest enga-
gerade, personalen. All vér personal har ett brinnande
infresse och stor kunskap. Alla pengar som kommer

in gar utan avkall tilbaka il detta, till verksamheten

- vartenda ére.

Fér oss ar dppenhet och fransparens viktigt.

Det ska vara 14t att se hur pengarna anvéands och
det ska vara latt att komma med forslag pd hur de
kan anvandas annu béttre, Vi ar tillgéngliga nér du
vill né oss. Vi svarar pd dina fragor och lyssnar pd
dina synpunkter.

Vi drivs inte av att fjéina pengar utan av att fiéina
manniskor, Och fér att gora detta sé bra som majligt
behdver - och vill - vi vara ndra véra kunder, bade
mdnskligh och geografiskt. Det &r Furuboda Assistans.




Cecilia Schildt, 45 ar, har en bdsta van

Dennis dr Cecilias bista véiin och hjilpreda. Idag dr han tolv ar, nyopererad och gar
ddrfor runt med en stor plasttratt runt halsen. Dennis dr sjukskriven. Ja, egentligen dr
han pensionerad men vill absolut fortsditta sitt arbete sa linge han orkar.

Skadan

Cecilia har en CP-skada och bor tillsammans med
Dennisi en markldgenhet i en férort till Malmé. Dennis
ar férresten en svart storpudel och utbildad assistans-
hund. Ndr de méttes forsta gangen var Dennis aita
veckor och ganska knubbig. Det &r praktiskt att bo pd
markplanet och Dennis ar saklart glad for fradgdrden
utanfér, Han &r ju trots allt hund.

For 20 &r sedan arbetade Cecilia inom barn-
omsorgen. Hon trénade flera gdnger i veckan, men
trots det gick nagot i ryggen sénder nér hon lyfte
ett barn. Eftersom hon satt i rullstol upptécktes inte
skadan i tid, hon fick fel behandiing och dessutom

ingen ersattning effersom hon redan hade en
funktionsnedsattning.

Borjar med meditation

Dagen borjar ofta redan klockan 05.00 med meditation
och annan fysisk tréning. Sedan ar det dags fér en
promenad med Dennis.

Det finns alltid ndgot att gora, ett drende, en lunch
eller ndgon annan aktivitet, Men inget jobb for tillfallet.
Hennes deltidsanstdlining som aktivitetsbitréide pd ett
vardboende har upphort. Gamla gidmmer och eftersom
hon sjéilv har tappat minnet frén ungdomsaren efter
en operation tycker hon att det ar it aft séita sig in
i deras situation.



Det &r viktigh att vara med i en grupp, sager Ceacilia,
gdrna med bdde gamla och unga, olika nationali-
teter med eller utan funktionsnedsattningar, alla har
lika vérde sager Cecilia.

Cecilia berdttar att hon tycker att kreativt skapande
ar béde roligt och avstressande. Hon umgds regel-
bundet i en grupp ddr alla delar infresse och byter
kunskap och erfarenhet med varandra. Nar tid finnes,
stickar hon mer an gérna.

En viktig dag

Cecilia blev kund hos Furuboda Assistans 1 maj 2014,
Det blev en viktig dag.

- Jag hade tidigare inte kéant mig riktigt hemma med
min assistans men ndr jag bytte till Furuboda Assistans
kénde jag att det var det bésta jag hade gjort. Det
tar tid att f& en fungerande assistans och att hitta
nya assistenter men ni har verkligen stottat mig, séger
hon. Vi talar samnma sprdék och forstér varandra,

Vad dr viktigt for dig i din assistans?

- Att f& snabba svar! Hos Furuboda Assistans ér det
alltid négon som svarar i telefon eller pd mail.

Assistenten pd bilderna &r Christel Fernstrém.

Och de kdnner mig. Jag vill vara ett namn, inte ett
kundnummer. Hos dem kvittar det vem man talar
med, alla stéttar lika mycket,

Cecilia har en grupp med frevliga assistenter varav
tvé ar ddva och anvénder teckensprak. Cecilias
hdérsel blir allt séimre och hon anvénder bdde tecken-
spréik och TSS. Teckensprdk anvénds ofta av gravt
horselskadade eller ddva medan TSS, Tecken som
stéd, forstérker det talade spréket och folier den
svenska grammatiken.

Drommar om framtiden

Som alla vi andra har Cecilia drémmar. En ér att
hitta eft nytt jobb.

- Jag har utbildning som barnskdtare och som
kontorist, beréttar Cecilia som garna vill arbeta
med att hjdlpa manniskor med svarigheter.

Hon drémmer om att resa till Island och se 6ns
vidder, aft bada i den bld lagunen och rida pd&
Islandshdéstar. For man behdver naturen, en lugn
plats dér man kan ta djupa andetag och hdmta
kraft. Alla behdver ett eget smultronstdlle.

Vi talar samma .spr&k.




Ida Sjodén ar 14 ar och drommer om en hdast

Idas familj — mamma Gunilla, pappa Pir-Ola, systrarna Maja, 13 ar, Nelly, 9 ar och tre katter
= bor pa en vackert beldigen gard invid en sj6 med skogsmarker runt omkring. Ida och hennes
systrar dr sjdtte generationen pa garden, berdttar mamma Gunilla. 1 hagen som vetter ner

mot sjon betar far i regndiset.

At tala med 6gonen

Ida har en ¢cp-skada. Hon kommunicerar med hjdlp
av Bliss och svarar ja eller nej med dgonrérelser.
Hennes assistent Rebecka lyfter sina hdnder och

Ida tittar pd& vénster eller hdger hand for att svara ja
eller ngj. Ida har assistans all vaken tid och i samband
med olika aktiviteter har hon dubbelassistans.

Ida har varit kund hos Furuboda Assistans sedan
2011 och hennes mamma &r assistentgruppens
arbetsledare. Hon anser att det ér viktigt med tydliga
direktiv men éven att det tas gemensamma beslut i
gruppen. | all omvardnad som ingdr i assistenternas
arbete madste det finnas eft helhetstéink. Gunilla
betonar att Furuboda Assistans redovisningsprogram
Furuboda TID, ett schemaldggningsverktyg, har
underlattat hennes arbete jattemycket. Hon har
ocksa deltagit i flera av deras utbildningar for
arbetsledare.

Jag vill aft man i férsta hand ska se Ida som en
tondrstjej. Hon har kapacitet men man méste vara
lyhord, kunna Iésa henne och bryta innan hon

blir for ot

Idas dag

Dagen barjar redan klockan sex pd morgonen.
Mamma Gunilla hjélper till med de forsta morgon-
sysslorna fram till halv sju dé& hennes assistent borjar.
Dé ar det dags for frukost i det stora kdket, Sedan
hamtar taxichaufféren Anders Ida och assistenten och
kér dem till skolan i Hassleholm, Dar har Ida ménga
kompisar och frivs bra. Undervisningen sker i mindre
grupper och Ida har hela fiden stéd av sin assistent
fréin Furuboda Assistans. Familien dnskar att Ida ocksé
ska f& en elevassistent som ér knuten till skolan.

En ganska typisk tondaring

Ida gillar att vara aktiv sé efter skoldagen kan det
bli bdde bad och bowling p& Handikappidrotts-
férbundet Klinten. Ida har ridit sedan tre ars dider
och ibland hinner hon med det ocksd. Ida drdmmer
om en egen hdast som kan strova fritt pd dngen

invid g&rden.

En shoppingtur eller fika med kompisarna ér ocksé
populdrt. En géing dkte Ida och hennes assistenter till
Ullared pd storshopping. De var borta hela dagen och
hade véldigt kul,

Idas rum ér ett typiskt flickrum i rosa med posters
pd Justin Bieber, One Direction och Eric Saade.

Dagarna ar langa och pd kvéllarna ar det
dags fér stretching och massage for att mjuka upp
de spénda musklerna. Ofta blir det ocksd en stund
i ststolen.

Ida hjalper till med att plocka ur diskmaskinen, baka
eller féroereda middagen. D& far man veckopeng,
sGger mamma och skrattar,
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ida fillsammans med assistenten Rebecka lsberg och katten Gustaf.

Ida kommunicerar med hjdip av Bliss.

Soliga veckor

Solskensveckorna pd Furuboda har funnits i alla
fider. De &r for unga och gamia med olika feman
och mdanga utomhusaktiviteter. Sommaren 2014
deltog Ida i Sclskensvecka 1 for férsta gangen.

En sommarvecka pé egen hand tillsammans med
assistenter och jdmndriga blev en stor upplevelse
och Ida hoppas fé plats i &rigen.

Frihet och cupcakes

| framtiden vill Ida bo i en egen ldgenhet och
dd och dd bjuda hem familien eller kempisarna
pd fika med hembakade cupcakes.



For Josef Eriksson andrade trafikolyckan allt

Josef var med om en trafikolycka ndir han var 10 ar. Han skadades svart och dr sedan dess
rullstolsburen och har endast rorlighet i hager arm. Vid olyckan fick han dven en hjdrnskada

och minnessvarigheter. Genom en friskvardskurs for personer med forvirvad hjdarnskada limnade
Josef 19906 sitt hem i Mala i sodra Lappland for Skdne och Furuboda Tolkhogskola.

Josef och pappa Gdsta sjunger karaoke tillsammans.

Assistansen och lagenheten

Det var Josef sjcélv som valde att bo i Kristianstad och
som valde just Furuboda Assistans. Han var faktiskt
Furuboda Assistans férsta kund.,

- Allt var inte enkelt i bérjan men det blev sténdigt
béttre och med dren har vi fatt det assistansbolag

vi hoppades pd, berdttar pappa Gosta.

Vad dr viktigt fér en god assistans?

- Aft vara infresserad och engagerad. At kunna
tanka sig in i Josefs situation. Aft stétta honom och
komma pd saker utan att helt ta éver. En god
stamning i arbetsgruppen och att ingen kénner
sig utanfor ar viktigt, sGger pappa Gosta.

» Josef Eriksson, 36 ar

Familj
Féraldrama Birgitta och Gésta, storebror
Oscar och syster Evelina med familjer.

Intressen
Bilar, tiejer, musik, matlagning, aff resa
och att umgds med familf och vénner.

 ——

Gosta har ndgra schemalagda assistanstimmar
varje vecka men Josef har 24-timmars assistans.

Josef bor i egen ldgenhet i Kristianstad. Den ér
ljus, modernt méblerad och med utsikt dver Helge &
och Vattenriket. Det nybyggda utomhusmuseet syns
fran koksfonstret, det ligger som ett jGttelikt fagelbo
i vassen. | det inglasade uterummet Svervintrar fre
olivirad i skydd frain regn och rusk.

| Josefs hall finns en I&ng rad griffeltavior, en for
varje veckodag. Dar skriver assistenterna upp alla
aktiviteter. Det blir ett stod for minnet och hjdlper Josef
att hélla koll pé vad som ska héanda.

Furuboda Assistans gér det majligt for Josef att ha
ett sjdivstandigt liv.




Josefs dag

Morgonrutinen bérjar mellan klockan sju och nio,

lite beroende pd& hur natten varit. Dagen inleds med
den viktiga tréningen, med t&jning och stré&ckning
av musklerna. Sedan blir det en dusch och

ddrefter frukost.

Tisdagar och torsdagar bdr det sedan ivag till
Konsensus. Ddar deltar Josef i olika projekt, matiag-
ningen ar ett. Tillsammans planerar man, lagar och
ater en lunch. S&ng och musik ar ett annat projekt
som Josef gillar.

Métesplatsen har blivit en viktig tréffounkt.
Ddir har jag fatt vinner och
vi trdffas for en fika pa stan
eller bjuder hem varandra.

Ett par génger i veckan blir det bad pé Furuboda
eller Tivolibadet i Kristianstad. De varma basséngerna
ar skéna fér spdnda muskler och ger majlighet il

bra tréning.

Hemma blir det styrketréning med vikter, ben-
cykeln for cirkulationen och staskal for stétraning.
Styrketréningen gor att Josef bibehdller kraften i sin
viktiga hogerarm,

- Det &rjobbigt men det &r ett nddvandigt ont,
stiger Josef och k&mpar p& med hanteln.

Efter franingen ar det dags for vila. En eller tvé
géinger varje dag behdver Josef kamma ur rullstolen
for att stréicka pad sig.

En egen handikappanpassad bil ger honom storre
frihet och dr ett viktigt hjdlpmedel. Eftersom han inte
sicilv kan kéra fér han inget ekonomiskt stodd. Trots det
tycker pappa Gosta att det gor sé& mycket for livs-
kvaliteten att det ar vart kostnaden.

Den moderna tekniken gér det méjligt att titta
pé egna filmer fréin resor eller frén uppvaxten i Mald.
Det blir en bra minnestréning. Med sin lpad spelar
Josef musik och héller kontakt med familien via
Facetime.

Den starka familjen
Det &r en stor varm familj dér sarmmanhdaliningen ér
stark och omtanken om Jossf bdde som son, bror,
morbror och farbror ar sjalvklar,

Var sjatte vecka bdr det ivag till Falkenberg for aft

hdlsa pd syster Evelina och hennes familj. P& Josefs
resor hoppar svager Micke in som assistent, D& kan
det bli tunga lyft och det behdvs ndgon som verkligen
kan tai. Var siéite vecka ér Josef tillsammans med sin
mor och far. Ibland ér de dé& hemma pd& Osterlen.

Till pdisk reser hela familjen “hem” fill Mald for
att fiska och &ka snéskoter. De har hyrt eft hus av
goda vanner och ser fram emot att umgds och
vara fillsammans.

Nyarsfest pa Furuboda

En av drets stora héjdpunkter dr “Nydarsexplosion”,
en kursvecka pd Furuboda folkhdgskola med Musik-
café, diskussionsgrupper och olika aktiviteter, som
ger fina upplevelser och méten. Hér har Josef féitt
mdanga nya véanner som aterkormmer varje 4r.

Framtiden och drommarna

Josef drébmmer om att resa fill Amerika och besdka
kompisar i Palm Springs, sGder om Los Angeles.
Han drémmer om snon och scoterdkning i Mald,
tillsammans med den stora familjien.

- Jag skulle vilia bli frisk, sGger Josef 1ill sin pappa.
Det vore en drém.



For 17-ariga Vendela Rosenlov
ar rytm och ljud som ljuv musik




Vendelas familj bor i ett lugnt dldre villaomrade med gronomraden och lummiga tridgardar i

utkanten av Helsingborg. Familjen bestar av mamma Lotta med sambo Thomas och smasyskonen

Gustaf, 8 ar, samt Tuva, 5. Vendelas rum har utgang direkt till triidgarden och rummet dr prytt

med hj(‘irtﬁ)nnade rosa kuddar och dnglar.

Vendela har ett ovanlight émnasomsdattnings-
syndrom och epilepsi och behdver assistans hela
dygnet. Sedan tva ar filloaka fér hon sin mart via
sond. Hon har varit kund hos Furuboda Assistans i
atta &r och en del av hennes assistenter har varit
med ndstan frén starten.

Vendela har inget spréik, hennes kommunikation
bestér av ljud, mimik och kroppsrorelser. Man far léra
sig atft l&sa henne genom blickar och tonfall, sGger
assistenten Linda Karlsson.

Lindorna
Linda Stromstedt ar underskdterska och har arbetat
Ghta &r som assistent till Vendela, Kollegan Linda
Karlsson har barnskdtar- och assistentutbildning och
har arbetat i sju &r. De kommer bra éverens och trivs
med Vendela och hennes mamma som &r assistent
och arbetsledare i gruppen.

Marmma Lotta berdttar att i assistentgruppen finns
aven tvé killar,
- Jag uppskattar ett genuint infresse av och en
omtanke om Vendela, sGiger mamma. Hon mdaste
betyda mycket och man mdste ha ett stort personligt
engagemang. Man mdste ocksd kunna tanka nytt
och vara dppen for nya Idsningar.

| assistansen méste vi ha en stor férstéielse for
varandra. Vi har en néra men inte likadan relation.

De dir pa jobbet men det cir
mitt liv, sdger mamma Lotta.

Jag funderar mycket kring om det ar réft att jag

ska vara i assistansen. Som mamma ar jag den som
kéanner Vendelas behov bdast och kan férsté henne.
Jag behdvs i assistansen och samftidigt vill jag umgds
med henne och bara vara mamma.

Vendelas vardagar

Vendela gdr pé& Ronnbdécksskolan som vénder sig
till barn och ungdomar med utvecklingsstérming
och flerfunktionshinder. Det ar en tréiningsskola inom
sarskolan. Ioland arrangerar man ett café, bakar

Lotfta ar inte bara mamma.

och bjuder in foraldrar och andra elever pd skolan.
Bland de olika aktiviteterna under veckan &r badet
med barn- och ungdomshabiliteringen en favorit,
Vendela gillar sarskilt att fé fiyta i varmvattenbasséingen
och vara tillsammans med gruppen i badet.

Genom RBU kulturcentrum i Lund har Vendela
deltagit i en musikgrupp. Det ar mycket rytmer och
liud. Aktiviteten fortsatter i vér och hon gillar verkligen
musik. Men inte all, ber&ttar mamma Lotta som kopte
bilietter fill en Julkonsert pd& konserthuset med symfoni-
orkester och barnkér. Vendela somnade snabbot. Trots
det ar néista konsert redan inbokad, sé& det blir en andra
chans for arenan i Malmé. Det blir férhoppningsvis
mycket livligare.

Furuboda pd sommaren

Sommaraktiviteten Familjeveckan pd Furuboda
folkhdgskola tillhér drets hodjdpunkter, for hela familjen
Rosenldv-Hedstrém. Vieckan ér fantastisk pd ménga
saitt, och alla assistenterna vill jobba dé. Alla vill

helt enkelt vara ddr! Under dessa sommardagar blir
allt plétsligt méjligt, livligt och lugnt pd samma géng.
Vendela gillar fart och fidkt. Hon spelar brannboll,
hoppar i studsmattorna och badar varje dagii
simhallens varmvattenbasséing. Sommarkvdallarna
innehdller saklart ocksd musik, gemenskap och
mdten med andra familjer.

Framtiden dr har
Vendela gdr snart in i vuxenvarlden nu ndr hon fyller
18 &r, men egentligen &r det bara pd pappret.

For hon har all sin
trygghet i hemmet med
familjen. Smdsyskonen
och gemenskapen

i familien betyder

allt for Vendela och

ar viktigare én ett

eget boende. Och
Furuboda Assistans gor
det lattare att vara mer
med dem hon diskar
och &rtrygg med.

@~

Linda hjciper Vendela
i vardagen.
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Jorgen och enhetschef Malin Persson.

Hej Malin, kommer du ihag mig,
sa Jorgen Lennartsson?

Forutom de vintergrona Rododendronbuskarna har den stora trdidgarden lagt sig till vinter-
dvala. Pa trappstegen upp till farstubron vilar twa metallskenor. Innanﬁir diorren mats man av
en stor hall. Jorgen sitter i vardagsrummet och liser dagstidningen med fitterna vilande pa en

kudde pa soffbordet. Villan diir Jorgen bor med sin fru Berit ligger strax utanfor Kristianstad.

Direktor med visioner Under Jorgens aktiva ledning engagerade sig

1989 barjade Jorgen Lennartsson som direktor pé Furuboda i handikappfragor pd ett nationellt plan
Féreningen Furuboda. Han ség genast att organisa- och genomfdrde bland annat ett projekt som
tionen hade stor potential att utvecklas. En av stéttade féreningar fér personer med sdllsynta

de férsta utmaningarna var att bilda en egen diagnoser. Nér det behdvdes eft nytt riksgymnasium
folkhogskola, vilket blev verklighet 1994, for rorelsehindrade i Sverige var det sékert ingen

slump att det hamnade i Kristianstad.



Furuboda och Furuboda Assistans

Den stora assistansreformen verkstdlldes i Sverige
1994, men innan dess hade Furuboda arbetat med
personlig assistans i projektform, redan fé&n bérjan
med en vision om att arbeta mer utifrdn anvéndarens
villkor. Detta fungerade lyckligtvis s& bra att det blev
naturligt att gé vidare och bdérja erbjuda personlig
assistans i egen regi.

En arbetsgrupp fillsattes som undersdkte forutsait-
ningarna bade i teori och praktik. | det arbetet
besdkte man grundarna av Indepependent Living
i Sverige, STIL, och flera andra assistansamordnare
for att se hur Furuboda skulle kunna bidra fill att
underldtta livet fér personer med funktionsnedsditt-
ning. | néra samarbete med styrelsen och efter
arbetsgruppens utredning fattades beslutet om
att starta Furuboda Assistans AB. Detta var den
1 augusti 2005.

Falsk Parkinson
- Det borjade fér drygt tvé &r sedan, beréttar Jérgen.
Jag fick plotsligh svart att hdlla balansen pé min cykel
och kénde mig yr.

Man gjorde skallréntgen och provtagningar.
Talet péverkades och man mistéinkte en hjarntumaor.

Assistent Walid ger Jérgen handmassage.

Det tog tid men fill slut kom diagnosen. En aggressiv
och ovanlig form av Parkinson.

Aft ge och att fa hjalp

Sjukdomen har nu gjort Jorgen rullstolsburen och delvis
férlamad. Talet ér paverkat men minnet fungerar som
det ska. Nar Jorgen till slut sicilv behdvde assistans
funderade han forst pd att driva den sjélv men hustrun
Berit ville ha hjélp. D& ringde Jorgen till Malin Persson,
en av de forst anstallda i Assistansbolaget och mang-
arig medarbetare pd Furuboda, och sa:

- Hej Malin, kommer du ihég mig?

Gléommer aldrig Furuboda
Varje vecka aker Jorgen med fardtjanst till Furuboda,
Dar fréaffar han badmdéstarna Glenn och Christer i
simhallen och far ett avslappnande karbad. All fysisk
smdarta forsvinner i det varma vattnet, det dren
behaglig stund, beréttar Jérgen. Innan badet ater
han lunch i matsalen och fér en pratstund med sina
gamla arbetskamrater och vénner.

Tank sa fort livet kan éndras frain att vara initiativ-
tagare for ett assistansbolag fill aft sjalv behdva
assistans.

2 Om assistans

och om livet

- Aff resa ar valdigt roligt. | helgen var
jag med mina bréder och deras fruar
i Dublin. Vi har varit | Indien och jag
hoppas kunna géra fier resor med
assisfans,

Jérgen giflar att renovera bostadshuset.
Nu behdver han Sppna ytor och stérre
tillgdnglighef,

- Det d&r létt att vefa hur assistans ska
vara men svart att ta emot den sjdiv.
Mitt behov av assistans Skar och jog
séker nu fler timmar. Det ar viktigt fér mig
aftt jag lever mina sista ér s& meningsfullt
som mojligt.

G ———




Ellinor Uneram, fri p& hdstryggen

Huset i den lilla byn alldeles utanfor Lund dr omgivet av boljande akrar, alla med prydligt
plogade faror och genomskurna av nakna tridalléer. Hir bor Ellinor med sin mamma
Christine, pappa Joachim och lillasyster Emma som dr 15 ar.

Ellinor &r 18 &r och har en valdigt ovanlig kromosom-
avvikelse, “1p36-deletionssyndrom”. Det mest typiska
for diagnosen ér grav utvecklingsstorming och svara
somnproblem. Den pdverkar dessutom hennes syn,
horsel, motorik och kommunikationsformaga. Hon har
autism och epilepsi. Och s& har hon precis samma
behov som alla vi andra av att utvecklas, kornmuni-
cerq, bli lyssnad pd och gora sadant som ar roligt.

Ellinors sprak
Ellinors fordldrar har gétt TUFF, Teckensprdksutbildning
for foréldrar pd Onnestads Folkhdgskola. | skolan, som
Ellinor dker till varje vardag, anvénds TAKK och AKK,
som anvdands speciellt for dem med stora kommunika-
tionsproblem. Ndr inte detta racker till anvander Ellinor
sitt kroppssprdk.

Ellinors Ipad anvénds flitigh som ett kommunikao-
tionshjdlpmedel. Den ar ett exempel pd ndigot som
vi som inte har Ellinors handikapp kan se som eft
enkelt tidsférdriv men som fér henne dppnar dorren
till en hel varld pd glént.

Assistans

Fyra assistenter fran Furuboda Assistans hjdlper
familien. Christine ar arbetsledare fér assistenterna,
men bdde hon och pappa Joachim har ocksd
assistanstimmar.

- Vi har en hdndelsebok dar assistenterna kan skriva
in om det hant ndgot speciellt under dagen. Sedan
kan vi fillsarnmans diskutera och se om vi kan komma
fram till en annan I6sning eller gora nagot pd ett
smartare séitt.

Rutiner och gladje

Att ge assistenterna mycket stod i arbetet nér de ar
nya tycker Christine &r viktigt. Dé trivs de och kdnner
sig trygga med rutinerna, och rutiner &r mycket
viktiga fér Ellinor. Det marks att assistenterna tycker
om sitt arbete och det ér nog en bidragande orsak
till att det fungerar s& bra for Ellinor.

En vardag

En vanlig dag bérjar mellan sex och halv sju med att
mamma vacker Ellinor. Hon har ingen assistans pd
natten. Sju och frettio hémtar skolbussen och sé bar
det av till Gymnasiesdrskolan Vipan i Lund, Individuell
kurs med inrikining hemkunskap. Ellinor ké&nner - och
gillar - alla chaufforer pd det lokala bussbolaget
och den korta farden blir en trevlig start pd dagen.
Val pd skolan hjdlper skolans elevassistenter henne.

Fritiden

Ellinor bérjade rida ndr hon var 7 &r. Sedan 2,5 ar
filbaka rider hon varje vecka pd Landskrona Ridklubb,
ddr man har en speciell sadel med mjukt handtag.
Sadeln gor att hon kan hdlla balansen Iéttare och artt
hon blivit mycket duktigare pd att tfrava. Ridningen
ger positiva sinnesintryck, frénar balansen, musklerna
och gdr henne glad. Specialsadeln gér att hon efter
ridturen kan luta sig framdt och ge hésten en varm
tackkram.

P& kulturcentrum | Gunnesbo kan deltagama
sjunga, spela olika instrument och lyssna pd musik,
Ellinor &lskar det. Precis som aft hon dlskar att beséka
Center syds shoppingcenter och att dka tag,
oavsett vart det tar henne.

Val hemma

Efter skoldagen ndr skollbbussen I&dmnat av Ellinor vid
hemmet tar Furuboda Assistans vid. | hallen mots

man av ett pedagogiskt veckoschema i olika férger.
Innanfor, | koket, finns pictogram pé skép och I&dor
for att pdminna Ellinor var saker ligger nér hon hjdlper
till i kdket, Lite senare ater alla, familien och assistenten,
kvéllsmat och pratar om vad som hént under dagen.

Avlastning!

Eftersom Ellinor inte har assistans p& natterna blir det
si och sé& med fordaldrarnas sdmn. De passar dé pd
att vila ut under de tvé dygn varje vecka Ellinor ér
pd korttidsboendet.



Ellinor p& hdstryggen med
assistenterna Evelina och Johanna.

Ridningen trdnar
balansen, musklerna

och gor henne glad.




Narhet, fortroende och respekt

Tre sma ord som betyder mycket

Furuboda Assistans digs av den ideella Foreningen
Furuboda pd Skénes ostkust. Det ger oss tillgang fill

en besdksplats vid havet. AnlGggningen har simhall
med tva tempererade basséinger, sporthall och
avernattningsmaojlighet. Har méts vi fér béde sommar-
och julfest. Men det allra viktigaste ér det vi gér
hemma hos dig.

Véra ledord &r nérhet, forfroende och respekt

och deft forsoker vi leva efter, i det allra minsta och
i det allra storsta. Det betyder att vi alitid utgdr frén
dina behov. Vi arbetar ndra dig, bé&de geografiskt
och mdanskligt - samtidigt som vi respekterar din
integritet. Vi ér helt enkelt till fér dig.

FURUBODA

Assistans

Huvudkontor Furuboda Assistans, 296 86 Ahus Tel o4.4-781 48 50
Furuboda Assistans, Prastavigen 12, 224 78 Lund Tel 0.46-270 09 99

Fax o4.4-781 40 30 E-post info@furubodaassistans.se Hemsida www. furubodaassistans.se



