
Vår arbetsmetod
På gruppbostaden Trädgården är vi måna om att erbjuda en trygg vardag och 
individanpassad omsorg. Vi gör en beteendeanalys av samspelet mellan indivi-
den och omgivningen för att hitta individuella strategier och förhållningssätt 
som fungerar i vardagen. Vi arbetar processinriktat med individen i centrum 
och tar gemensamt fram utvecklingsmål som strukturerat följs upp, utvärderas 
och vidareutvecklas.

Trädgården 
– en plats att växa på

Vårt arbetssätt
Vi tillämpar vår arbetsmetod i kombination med lågaffektivt bemötande.
Ett lågaffektivt bemötande handlar om att förmedla trygghet och skapa
en pedagogisk miljö präglad av lugn och positiva förväntningar. Syftet är att
dämpa stress, starka känslouttryck och problemskapande beteende och på så
vis minska antalet konfliktsituationer. Lågaffektivt bemötande ger goda
effekter, framför allt hos individer med funktionsnedsättning som ibland
kan ha svårt att styra och kontrollera sina känslor.
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