Vart boende

Vi vélkomnar vuxna personer med autism, intellektuell
funktionsnedséttning eller autismliknande tillstand.
Gruppbostaden bestdr av 6st fullt utrustade 2-rums
léagenheter med enskild uteplats och férréd. Det ges
mé&jlighet till gemensamhetsutrymmen fér samvaro med
personal och grannar.

Geografi och aktiviteter

Boendet &r beldgen i ett natursként omrade i néra anslut-
ning till centrala Lund och busshéllplats. | Lund finns tag-
station med férbindelser till bland annat Malmé, Helsing-
borg, Géteborg och Stockholm. En nérhet till Lunds stora
utbud av matbutiker, shopping, kulturaktiviteter, utbild-
ningar och méjlighet till olika fritidsintressen. F&r den som
gillar havet och skogen ligger Lommas fina sandstréinder
endast 7 km bort och Skrylle inom 2 mils avstand d&r det
ges mojlighet till vandring i skog, fiskevatten och motions-
spar. P& Trollebergsvégen finns en verksamhetsbil samt
cykel fér aktivitet tillsammans med personal.

Vart arbetssatt

Personalen hos oss har till uppgift att stédja den enskilde
i vardagen med malsattning om dkad sjdlvstandighet
utifran individuella férutséttningar. Personalstéd erbjuds
under dygnets alla timmar. Stédet ges bl.a. genom krav-
anpassning (balans mellan aktivitet och aterhdmtning),
samt tillgénglighetsanpassning fér 8kad sjélvsténdighet.
Personal och enskild samverkar fér en fungerande och
trivsam vardag utifrén individuella behov och nskemal.

Exempel p& aktiviteter som den enskilde ges stéd i:
* Hitta en fritidssysselsattning samt sysselséttning
» Skapa struktur och rutiner i vardagen
* Hemliv (tex. matlagning, tvétt, personlig hygien)
*  Genomfdra aktiviteter
* Kontakt med familj och vénner
* Kontakt med myndigheter
* Samarbete och uppfélining

i vardagen med eventuell
dppenvardskontakt

Humana



Samarbete

Insatser enligt LSS far inte omfatta behandling. | de fall
en missbruksproblematik finns hos den enskilde, som &r
beviljad plats i gruppbostad, har Trollebergsvégen en
etablerad samverkan med nérliggande 8ppenvards-
verksamhet. Beslut om rétt till Sppenvardsinsats fattas
av hemkommunens handlédggare. D& det féreligger ett
behov av stéd eller motiverande insatser kring aktivt
eller tidigare missbruk erbjuds personalen hos oss
handledning i ldmpliga férhallningssétt.

Via Humanas aktivitetscenter i H66r kan den enskilde,
utan beslut om daglig verksamhet enligt 9.10 LSS,
erbjudas sysselsattning. Humana tror pd att rétten il
goda levnadsvillkor férutsétter en stimulerande och
meningsfull vardag. Aktivitetscentret i H66r erbjuder
dven arbetsférmégebedémning samt arbetsterapeutisk
funktionsbedémning.

Mahina Havelius Adress:
Trollebergsvagen 42-56
245 61 Staffanstorp

Verksamhetschef
073-525 90 03

mahina.havelius@humana.se

Vér personal och metoder
Vi arbetar utifrén individuella genomférandeplaner enligt
IBIC (Individens behov i centrum).

Vi arbetar med féljande metoder och férhallningssatt
for att skapa de basta férutsattningarna:

e  Motiverande samtal (M)

* L&gaffektivt bemétande (LAB)

* Ettsjglvstandigt liv (ESL)

* Tydliggérande pedagogik

Vi erbjuder den enskilde ett individanpassat stéd med
utgéngspunkt i ett salutogent férhallningssatt.

Besdk oss garna pa:

Minela Zarifovic
Placeringskoordinator

072-246 48 32

minela.zarifovic@humana.se

www.humana.se/trollebergsvagen
www.humana.se/lss

Central placeringsférfragan:
0771-11 33 11

placering@humana.se
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