LILLA BERG

Motala
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Vart nybyggda LSS-boende Lilla Berg ar skapat for
personer med diagnos inom autism, autismspektrumet och
intellektuella funktionsnedsattningar. Vi har aven en god
kompetens i arbetet med psykiatrisk tillaggsproblematik.
Har erbjuds en lugn miljo i vacker omgivning och dar
kundens behov, 6nskemal, intresse och foérutsattningar star
i fokus.

Var valutbildade personal har en bred erfarenhet av arbete
inom LSS, funktionshinderomsorg, neuropsykiatri och
psykiatri. Dessa finns tillgangliga dygnet runt med ett
individuellt anpassat stod. Det klimatsmarta gruppboendet
har sex valplanerade och rymliga lagenheter med utrymme
for egna 6nskemal. Huset rymmer dven stora
gemensamhetsutrymmen samt har en stor tomt med mysig
grillplats.

Varmt valkommen till Lilla Berg!

Gruppboende inom LSS
Lilla Berg

Malgrupp
LSS Personkrets 1-3
Vuxenboende

Antal platser
6 lagenheter

Kontakt
Enhetschef Linda Almgvist Soderlund
070-622 07 38




Ditt boende och vart arbetssatt

Pa Lilla Berg har du som boende ratten att bestamma 6ver ditt boende och hur du vill att din vardag
ska fungera. Var personal finns tillganglig for dig i den utstréackning du sjalv énskar. Vi har en tilltro till
individens formaga att vara en aktiv samarbetspartner i sin egen vard och behandling.

Vi arbetar utifrdn en konfliktdampande, lagaffektiv metod som bygger pa en humanistisk installning
och ett etiskt forhallningssatt. Var personal utbildas, tillAmpar och handleds darfor i tydliggérande
pedagogik, lagaffektivt bemdtande och kompletterande kommunikation i enighet med Socialstyrelsens
utfardade rekommendationer for malgruppen. Vi anvander ett individanpassat arbetssatt for att
sakerstalla varje boendes behov i olika situationer. Ratten till vard och stéd pa lika villkor handlar for
0ss om att erbjuda och anpassa insatser efter behov. Vid speciella behov blir sdledes ojamlika insatser
en forutsattning for att kunna bedriva en jamlik vard.

Vi arbetar dven med friskvardande insatser for att framja fysiska aktiviteter, dessa utgar i stor del fran
individens vardag och graden av tidigare aktivitet. Dessa oftast ldgintensiva aktiviteter ger en naturlig
trétthet som sen inverkar positivt pa halsan och dygnsrytmen.

Som boende har man en utsedd kontaktman som man tillsammans med planerar dom dagliga
aktiviteterna, sdsom t.ex. kost, stad, tvatt, hygien och fritidsaktiviteter. | den tidiga planeringen ingar
aven starten av Genomférandeplanen vilken man som boende planerar ihop med sin kontaktman. Vi
bedriver ocksd regelbundna samtal mellan kontaktman och boende, detta for att ha koll pa eventuella
tecken pa demens, psykos och andra forandringar i halsotillstandet som kan ha en inverkan pa vara
insatser.

Dartill kompetensutvecklas var personal utifran varje enskild individs behov. Allt for att skapa en trygg
miljo och balanserad vardag for dig som kund.
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Lilla Berg ar ett klimatsmart passivhus med sex rymliga ldgenheter. Passivhus ar bade tatare och
tystare an vanliga villor vilket skapar behagligt lugn och ar fordelaktigt sarskilt for den som ar
ljudkanslig.

Den fasta inredningen har jordnara farger for att skapa ett lugn och de administrativa verktygen har
utformats for att kannas naturliga i miljon. Huset har utdkad tillganglighet och extra utrymme i
samtliga rum och korridorer for att kunna anpassas i framtiden utifran hur dina fysiska forutsattningar
forandras. Det gor Lilla Berg till ett boende for hela livet.

Lagenheterna ar vardera 45 kvadratmeter stora med eget sovrum, vardagsrum, kok, badrum och rymlig
hall. Planlésningen &r trygg och rymlig med utrymme foér bade aktivitet och avkoppling. Valda ytor i
lagenheter ar amnade for olika aktiviteter och det finns plats for bade matbord och lasutrymme. Varje
ldgenhet har tva ingdngar, en genom verksamheten och en med direkt tillgang till utomhusmiljon. En
losning som skapar valmojligheter, minskar potentiell stress och gor det mojligt for dig att ta emot
gaster pa egen hand.

Utover lagenheter och rymliga gemensamhetsytor for social samvaro finns kontor och rum for personal.
Huset ar placerat pa en stor tomt med utemobler och trevlig grillplats. Lilla Berg erbjuder dig ett eget
boende utformat efter dina behov och 6nskemal, samtidigt som du dygnet runt har tillgéng till personal
och gemenskap.



Ritning - lagenhet
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Naturskont omradet nara
bussforbindelse

Hitta hit:
Lilla Bergs gruppboende ligger i Motala kommun, strax intill den
naturskona tatorten Borensberg. En plats praglad av smastadsliv och Adress
sitt lage vid vackra Gota Kanal. Kristberg 305

591 77 Borensberg
Bussforbindelser nas pa bara tre minuter fran vart boende. | den
naturskéna omgivningen kring boendet gar det att uppleva flera
vackra friluftsomraden.

Avstand

Centralort Motala, 1,4 mil, ca 10 — 12 min med bil
Daglig verksamhet | Motala och Borensberg (5,4 km)
Busshallplats Buss inom 3 min promenad

Matbutik & 6vriga butiker 5 - 12 min beroende pa affar med bil



‘\P Omvardnadsgruppen

Johanna Andersson

Verksamhetschef

johanna@apomvardnadsgruppen.se
070-3990512 apomvardnadsgruppen.se




