VART TEAM . .
Pa Solstrimma starker arbetsmiljdoarbetet | S A F R A M J A R

&’ vardagen varje medarbetares inflytande. V I p S Y K I S K
Dessutom tillampar vi varje manad studier H A |_ S A
dar vi diskuterar mer huvudpersonsspecifika

utmaningar och férandringar vilket starker O'I VARDDIUR
den gemensamma kompetensen och

kunskapen om arbetssatten kring Kontakt med djur okar valmaendet. Darfor
huvudpersonerna. Det ar grunden for ett erbjuds huvudpersonerna varje vecka
mycket individanpassat arbete och lag aktiviteter som involverar djur.
personalomsattning.

02 KONSTTERAPI & TRADGARD

Motsatsen till depression ar inte gladje utan
uttryck. Med en konstnarlig inspirator framjas
psykisk halsa genom skapande. Aven genom
tradgardens arslopp finns manga tillfallen fér
skapande & starkande aktiviteter.

03 AKTIVITETSSAMORDNARE Stiftelsen har tillstand av Socialstyrelsen att

bedriva boendeverksamhet med fyra

En engagerad medarbetare inspirerar och e e e

planerar aktiviteter som bryter social isolering
och skapar livsammanhang. Naturligtvis
anpassat efter varje individs férutsattningar.

Den antroposofiska mannsikobilden och

o . socialterapeutiska kunskapen skapar
VARA VAR D E N MASSAGE & RORELSE harmoniska miljoer som framjar valmaende.
Att arbeta individanpassat ar en av 04 . . " P
Solstrimmas grundvarderingar. Vi tillAmpar Regelbundna kroppsliga aktiviteter ger har god samarbete med.ggoliga
. . . e . verksamheter i traken som arbetar utifran
aktiverande omsorg, ett salutogent arbetssatt forbattrat sjalvfértroende och framjar o .
> : : o e P samma principer vilket skapar en
som tar hansyn till varje persons begavning sjalvkannedom och valmaende.

helhetsupplevelse och meningsfull vardag.
och svarigheter. Vi utformar miljon sa att den

blir férutsagbar och begriplig. 05 KOST & NARING

Vart mal ar att forsta vad varje brukare
behdver och anpassa
stodet darefter.

Vi framjar sund tarmhalsa och hallbar naring
genom sasongsbetonade veckomenyer,
ekologiska ingredienser och pedagogiska
maltider.
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> ENPLATS ATT

TRIVAS PA

Individuella I6sningar som gor

brukaren till
huvudpersonen i sitt eget liv

- med stabil och engagerad
stodpersonal i den lilla, hemtrevliga

miljon ar det en sjalvklarhet.
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KONTAKT

WWW.SOLSTRIMMA.ORG
ANNA-MARIA.FYRORNeSOLSTRIMMA.ORG

073 - 582 75 60

IDEBURET GRUPPBOENDE
SOM SATSAR PA PSYKISK
HALSA FOR ALLA




