Dammsdal

Skola och Boende i
Vingaker

Barn har det bést nir de bor hemma hos sina egna foréldrar. Det géller 4ven barn
och ungdomar med autism diagnos.

Ibland méste man vélja det ndst basta och da kan vi vara ett bra val.

Vi tillhandahéller individuellt anpassade 16sningar med skola, boende och fritid
for ungdomar i dldern 12 — 21 ar.

Inom var verksamhet finns boendepersonal, specialldrare, kurator, psykolog,
sjukskoterska, handledare och konsulterande likare. Vart arbete utgér ifran
Teacch—programmets filosofi och pedagogik.

Hor av dig ndr du behover veta mer.
Inskrivningsarenden/Ansokningar

Danne Forsberg, tel. 0151-52 43 08, 076-147 23 71
Danne.forsberg@regionsormland.se

Dammsdal

643 92 VINGAKER

tel. 0151-52 43 00

Hemsida: www.regionsormland.se/dammsdal



mailto:Danne.forsberg@regionsormland.se
http://www.regionsormland.se/dammsdal

Skolbyggnaderna
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Individuellt studierum




Bilder frén elevhemmet Angen -

Detta ar Dammsdal

Hos oss finns ungdomar mellan 12 och 21 ar. Ungdomarna befinner sig pa olika
utvecklingsnivaer, alla har diagnos inom autismspektrum ofta har vira ungdomar dven
andra neuropsykiatriska diagnoser. Ungdomarna har haft stora svarigheter i tidigare
skolgang och/eller i sin sociala milj6, som gor att skolgiang pa hemorten inte dr moijlig.
Ungdomarna kommer ifran olika delar av landet och har oftast varit féremal f6r
omfattande utredningar av barnhabilitering, barnpsykiatrisk klinik och/eller
socialforvaltning. Man har vid dessa utredningar kommit fram till att de har behov av
hjilp och stod 1 en milj6 dar det finns méinniskor i saval skola som boende som forstar
deras individuella behov och bakomliggande svarigheter. Dammsdal kan pa detta satt
erbjuda en helhetslosning.

Mailsittning

Malet med var verksamhet ar att eleverna efter avslutad skolgang ska kunna leva ett sa
sjalvstandigt liv som mojligt efter sina forutsattningar. De forbereds sialunda for ett
fortsatt liv med ett vil anpassat och utvecklat stéd som kan hjilpa till att kompensera
eventuella svarigheter. Vi samarbetar under hela skoltiden med anhériga och handliggare
pa hemorten.



Filosofi/pedagogik

Vart arbetssatt bygger pa TEACCH-Programmets pedagogiska synsitt. Teacch =
Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children,
eller fritt Oversatt till svenska habilitering och undervisning av personer med autism och
autismliknande tillstand.

Den birande idén ar att géra vardagen och skolmiljon sa forutsagbar som mojligt genom
ett anpassat visuellt hjalpmedel sa som individuella planeringssystem. Alla nya uppgifter
och alla férindringar ska forberedas vil for att undvika for eleven oangeniama och
skrimmande upplevelser.

Pedagogiken och filosofin har utvecklats under drygt trettio ars arbete och forskning vid
universitetet i Chapel Hill, North Carolina. Den bygger pa ett specialpedagogiskt
arbetssitt som teoretiskt och praktiskt ar grundat pa de kunskaper vi idag har om
funktionsnedsittningens svarigheter och hur det kan underlittas och kompenseras.

Tydliggérande

Tydliggorande pedagogik handlar om att kompensera funktionsnedsittningen autism.
Begreppet tydliggorande pedagogik bygger pa kunskapen att personer med autism tinker,
lir och tolkar information pa ett annorlunda sitt och har en visuell styrka. Visuell
information minskar darfor risken for missforstand 1 den verbala kommunikationen.
Visuella hjalpmedel hjilper till att skapa foérutsigbarhet och forstaelse. Detta lugnar, 6kar
koncentrationsférmagan och hjilper eleven att fokusera pa relevant information. Detta
ger ocksa storre moijlighet att lira sig och 6kar sjilvstindigheten i vardagen.

Tydliggérande av milj6

Genom att anvinda bestimda visuellt tydliga omraden och avgrinsningar f6r olika
aktiviteter blir det moijligt for eleven att fOrstd sin omgivning och sambanden mellan olika
hindelser. Syn och horselintryck kan vara mycket stérande moment som man litt kan
eliminera genom att sitta upp skirmar eller persienner och att dela upp aktiviteter i olika
rum.

Tydliggérande av tid

Genom att anvinda ett dagligt schema/planering tydliggors tid. Schemat talar om for
eleven vilka aktiviteter som ska ske under dagen och i vilken ordning.
Schemats/planeringens utformning kan vatiera allt ifrin skrivet med tidsangivelser till
téremal som symboliserar de olika aktiviteterna under dagen.

Ett visuellt individuellt schema hjilper till att forutse vad som ska hianda. Detta skapar en
storre flexibilitet da aktivitetsbyten blir visuellt tydliga. Tryggheten och sjilvstindigheten
Okar da inga Gverraskningar sker under dagen.



Tydligg6rande av arbete/aktivitet

Genom en individuell arbetsordning kan vi ge begriplig information som gor eleven
sjalvstindig i olika aktiviteter. En arbetsordning understéder inlirning av begreppen orsak
- verkan. Arbetsformagan okar ofta nir man forstar vad och hur mycket man ska gora.

Visuella instruktioner:

Ar ett sitt att visuellt forklara hur ett arbete ska utféras. Exempelvis kan detta géras
genom att organisera materialet i ordningsfoljd. Marka med firg, eller anvinda mallar och
modeller. Ett annat sitt att forklara dr via bilder eller skriftliga instruktioner.

Rutiner

Rutiner kan vara ett redskap for inlirning. Det dr virdefullt att lira in bra rutiner sd som
arbeta forst och rast sedan.

Andra rutiner som sker lika varje gang ar viktiga att lira ut.

Virdefulla rutiner kan anvindas bade i undervisning och i boendemiljon, t ex nir man
diskar, svabbar golv, sorterar, liser eller skriver.

Sadana rutiner inger sikerhet och sjilvfértroende. Det undanréjer ocksa problem att
forsta vad som forvantas.

Undervisningssitt

Det ir alltid viktigt att fundera pa 1 vilka situationer vi vill ldra ut vad. Nagra
inlarningssituationer intraffar naturligt i miljon, andra maste arrangeras. Nyinldrning en till
en, dvs. eleven far i forvag veta att det-handlar om nagot nytt. Detsamma giller
sjalvstindiga uppgifter. Det dr viktigt att noga skilja pa detta. Samtidigt f6rséker man
begrinsa den verbala kommunikationen till ett minimum och istallet hinvisa till det
visuella stodet. Innehallet bor vara funktionellt och meningsfullt for eleven. Vi lar ut i
delar och f6r sedan ut i annan miljé. Det dr ocksa viktigt att vi inte tror att vi kan ta bort
det visuella stodet efter att eleven lart in en strategi. Vi maste fOrutsitta att personer med
autism behover detta stod i ett livsperspektiv.
Personalens roll blir att stindigt f6rsoka ligea steget fore med tydliggérande och
torklaringar. Att inta ett specifikt forhallningssitt som gar ut pa att bedéma situationen
och att inf6r nista gang fortydliga, férenkla eller utveckla aktiviteten. Att forsoka inta ett
prestigelost forhallningssitt med tinkandet: Nir eleven misslyckas dr det ”jag” som gjort
en f6r komplicerad uppgift.

Killa: E Schopler & Mesibow

Inskrivning

Inskrivning pa Dammsdal kan ske ndr som helst under aret i man av plats.

Innan vi sitter igang processen om en eventuell inskrivning maste det ha inkommit en
undertecknad ansokan fran kommunen.

Efter det tar vi del av utredningar och annan information om den eventuellt blivande
eleven. I de flesta fall g6r vi dven ett personligt besok hos eleven pa hemorten



Utifran den sammantagna informationen gors en preliminir bedémning av hans eller
hennes behov av resurser i skola och boende. Direfter tar vi slutgiltig stillning till om
eleven passar in i var elevgrupp och pa Dammsdal.

Da ans6kan ar beviljad dr det dags for eleven, vardnadshavare samt eventuellet
handldggare att bes6ka Dammsdal f6r att bekanta sig med oss och var verksamhet.

Vi gor inte nagra utredningar for att stélla diagnoser, dessa ska vara gjorda innan eleven
bérjar hos oss.

Uppstart

I samband med beslut om skolstart och flytt hit har eleven tilldelats ett rum pa ett
elevhem samt en klass och en lirare. Avgérande f6r vilket elevhem han eller hon far bo pa
och vilken klass han eller hon hamnar i ar var strivan att alla ska komma till en
boendegrupp dir eleven har méijlighet att utvecklas och till en klass med bista méjliga
undervisningsmiljo.

Innan eleven kommer hit hamtar nagon av vara pedagogiska handledare in information
frin forildrar/vardnadshavare eller annan personal som varit nira knuten till eleven
tidigare. Detta gors via ett fraigeformuldr som skriftligt fylls i. Formuléret handlar om att
kartlagga elevens firdigheter nir det giller t.ex. kommunikation, personlig omvérdnad,
tritid, styrkor och intressen, for att nimna nagot. Lirare kontaktar tidigare
lirare/assistent.

Utifran det anpassas miljon och vardagen visuellt. Lirare och boendepersonal samarbetar
runt detta.

Nir eleven sedan kommer, finns ett fardigt visuellt system som introduceras snarast.
Syftet med detta ir att eleven redan frdn borjan, 1 sa stor utstrackning som mojligt, far sin
tillvaro tillrittalagd och fortydligad sa att risken f6r misslyckanden minskas och rimliga
krav stalls.

Natutrligtvis tas dven personliga kontakter med forildrar/virdnadshavare. Eleven erbjuds
mojlighet att stélla fragor, ha synpunkter eller uttrycka 6nskemal till den blivande
personalgruppen.

Den som ansvarar f6r in- och utskrivningar spelar en viktig roll i detta sammanhang och
kan fungera som en férbindelseldnk till en borjan, da personen i méanga fall redan triffat
eleven och forildrarna.

Introduktionen pa Dammsdal ar individuell men utifran kunskap om autism ar det
tordelaktigt att foraldrar stannar sd kort tid som mojligt, ett dygn brukar ricka. Eleven
bérjar omgaende att f6lja sitt skolschema/dag planering i sin helhet.

Forsta tiden handlar om att fOrsta sina individuellt anpassade hjalpmedel i vardagen saval i
boende som i skolan. Eleven bekantar sig med personal och de andra eleverna, med
regler, rutiner och allt nytt. Under denna tid kompletterar vi ocksd mobleringen pa
rummet efter 6nskemal av eleven. Den férsta manaden riknar vi som en period for
anpassning. Vi lir kinna eleven f6r att komma underfund med hans eller hennes speciella
behov, styrkor och svagheter. I skolan liggs under denna férsta tid tonvikten pa att utréna
pé vilka kunskapsnivéer eleven ligger f6r att kunna ligega upp en individuellt anpassad
studieplan som ocksa samordnas med utvecklingsplanen 1 boendet.



Skolan

Pa Dammsdal finns det fyra skolformer. Grundskola, gymnasium
(introduktionsprogrammet) samt grund- och anpassad gymnasieskola. Klasserna bestar av
4 till 5 elever samt en lirare och minst en klassassistent. Klasserna sammansitts inte efter
alder och arskurstillhorighet utan efter principen att klasserna ska fungera som sociala
enheter. Vi har inga gemensamma raster dar alla vistas pa skolgarden samtidigt.

Varje elev far sitt eget individuella schema och arbetar efter den arbetsordning som ar
anpassad efter elevens forstaelseniva. Skolarbetet koncentreras pa de amnen som eleven
har storst chans att forkovra sig i. Huvudvikten liggs vid att lira ut hur han/hon ska
kunna anvinda kunskaperna i det praktiska livet. Stor hansyn tas till individuella dmnesval.

Skolan har samma ldsarstider som andra skolor. Detta innebdr att vi har hostlov,

jullov, sportlov, pasklov och sommatrlov. Ledighet pa andra tider dr méjlig efter beslut av
rektor. Pa fredagar slutar skolan till lunch for att underlatta hemresor. Alla elever ar via
skolan férsikrade mot olycksfall under skoltid och fritid. Avslutningen pa sommaren ir
oftast pa en lordag for att underlitta for familjen att nérvara.

Boendet

Antalet elever pa elevhemmen varierar beroende pa elevens behov och specialisering. Vi
har boenden bade ute i Vingiakers samhalle och inne pa skolomradet. P4 boendet bor
vanligtvis tre-fyra elever. Varje elev har eget rum med nyckel, individuell méblering och
personlig utsmyckning. Dessutom disponerar eleven del i toalett med dusch och 6vriga
utrymmen som kok och vardagsrum. Alla maltider dts och lagas pa boendet. Vi har
saledes ingen gemensam matsal. Personalgruppernas storlek varierar beroende pa behov
av personalstéd hos de aktuella eleverna. Nagon i personalgruppen utses som kontakt
person som far huvudansvaret for kontakten mellan féralder och elevhemmet. Telefon
med direktnummer finns pa alla elevhemmen. Det ér ldttast att nd eleven efter skoltid.
Eleven har ocksd moijlighet att ringa hem.

Besok

Virdnadshavare ir vilkommen till Dammsdal pa besok i elevhemmet och/eller skolan.
Ring f6rst och kom 6verens om en limplig dag och tid med elevhemspersonal eller lirare.
Vi kan erbjuda foraldrar att sova 6ver en natt eller en helg men dock ej pa elevhemmet.
Utan i en stuga som finns pa skolans omréde.

Fritid

Fritiden organiseras och genomférs pa varje boende for sig. Aven den ir individualiserad
och utgar fran varje elevs formaga, lust och intresse.

Malsattningen ar att varje elev som slutar pa Dammsdal ska ha en fritidssysselsittning
som han/hon kan dgna sig 4t var han/hon dn bositter sig. Detta innebir att de allra flesta
behé6ver fa nya impulser till fritidsaktiviteter och fa mojlighet att prova sadant de inte
vagat eller kunnat prova tidigare. Ofta vet man inte vad som ir roligt innan man provat.
Hos oss kan man forsoka sig pa olika saker under trygga férhallanden och under
medverkan av personal och kan pd sa sitt uttka sin repertoar av intressen.



Forutom de mojligheter till fritidssysselsattning som finns pa boendet och pa skolomradet
utnyttjar vi i mojligaste man det utbud av aktiviteter som bjuds i Vingaker och nirliggande
stader.

Under den fria tiden behover vi ocksa utfora alla vardagliga sysslor som hor till. Sd som
stida, tvitta, laga mat, handla samt personlig omvardnad. Detta gors ocksa pa
elevhemmet, individualiserat och med si stor sjalvstindighet som méjligt.

Det vanliga ar att eleverna dker hem till forildrar eller andra anhoriga varannan helg,
tredag till sondag. Resan sker pa det sitt som ar mojligt utifran personlig formaga och i
samrad med forildrar.

Foraildrakontakter

Forildrarna kinner sina barn sedan manga ar och ér oftast de personer som kommer att
tinnas kvar nir eleven slutar sin skolgang hir.

Vi dr beroende av ett gott samarbete med foraldrarna som kan ge oss virdefull hjilp och
stod 1 vart bemotande av ungdomarna. Det dr ocksa en forutsittning for oss att
toraldrarna helhjartat stoder boende och skolging pa Dammsdal.

Vi héller regelbunden kontakt for att informera om framsteg och for att fa stod i
torindringar som vi planerar. Fordndringar kan vara byte av elevhem, byte av klass eller
medicinering.

Om vi kan enas om att forildrar dr experter pa ”’sitt” barn och vi professionella pa
funktionsnedsittningen, da kan vi garanterat fa ett gott samarbete.

Kontakt med handliggare

Handliggaren pa hemkommunen 4r en annan av vara samarbetspartners. For oss ar det
viktigt att han/hon ir kontinuerligt informerad om hur arbetet fortskrider. Efter avslutad
skolgang dr det handldggarens ansvar att ordna boende och sysselsittning at eleven nir
denne flyttar hem. Handldggaren maste da vara vilinformerad om elevens behov av hjilp
och st6d i sitt liv efter skolan. Vi ser helst att handliggaren kommer hit pa
uppfoljningsbesok tva ginger om aret, hést och vir.

Hilso- och sjukvard

Dammsdal har en heltidsanstilld sjukskoterska f6r elevernas hilsovard och enklare
sjukvardsinsatser. Sjukskoterskan formedlar vid behov kontakt med distriktslakare,
ungdomsmottagning och hon ir en del 1 Dammsdals elevhalsoteam (EHT). En gang per
manad besoker en barn- och ungdomspsykiater med specialistkunskap om
autismspektrumstorning oss pa Dammsdal f6r psykiatriska fragestallningar.

Personer med svirigheter inom autismspektrum har ofta andra neurologiska eller psykiska
problem. Det kan handla om angest, depressioner, vissa dr Overaktiva eller har stora
insomningssvarigheter. Ut6ver det psykologiska och pedagogiska omhindertagandet
behover manga ungdomar dirfér medicinera for att lindra sina svarigheter. Mediciner kan
vara en hjilp bade for att ma bra och fungera bittre. Det kan vara en férutsittning for att
eleven ska kunna tillgodogéra sig undervisning och social trining. Kontinuerlig
utvirdering av medicinernas effekt gors for att ingen ska behdva dta mer medicin dn
n6dvindigt. Ordinerad medicin ges inte till minderariga barn/ungdomar forrin foraldrar



kontaktats. Andra sjukvardsinsatser ska ske inom det landsting dir eleven ar
mantalsskriven.

Hemflytt

Eleverna slutar i allmanhet pd Dammsdal vid 21 érs alder, da han/hon gatt ut skolan, eller
nir forildrar eller myndigheter siger upp platsen i samrad med Dammsdal. Planeringen
tor hemflyttningen har vanligtvis pagatt under ling tid, ofta ett par ar. Denna langa
planeringstid krivs for att berorda myndigheter pa hemorten ska kunna skaffa en limplig
anpassad bostad och ett laimpligt anpassat arbete.

Till sist...

Det dr du som vardnadshavare som har huvudansvaret for ditt barns valfard. Det
innebir att vi samrader med dig infor alla storre forindringar i vart omhéndertagande av
ditt barn. Detta kan gilla flyttning till ett annat elevhem, medicinska

fragor, om vi vill géra en psykologisk utredning eller annat.

Vi ser fram emot ett givande samarbete med dig i var gemensamma strivan att ge

ditt barn en god utgangspunkt for ett fortsatt gott liv.

Valkommen!



