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Individkraft d
Balsta Gruppbosta



Individkraft

Individkraft bedriver verksamheter enligt LSS och Sol pa flera orter
i landet. Vi har lang erfarenhet av att arbeta néra individer med olika
behov och forutsattningar. Arbetssattet bygger pa att varje person
ska fa ratt stod for att kunna leva ett sjalvstandigt, tryggt och
meningsfullt liv.

Individkrafts vardegrund genomsyrar allt arbete:
¢ Trygghet —en sdker och stabil miljé med ndrvarande personal

0 Respekt —ett empatiskt bemodtande som utgar fran individens
egna behov och onskemal.

0 Delaktighet —rdtten att paverka sin vardag och sina insatser.

0 Meningsfullhet —insatser och aktiviteter som bidrar till utveck-
ling, gladje och livskvalitet.

Genom kompetent personal, kvalitetssakrade arbetssatt och
kontinuerlig utveckling vill Individkraft vara en palitlig partner
fér kommuner och en trygg verksamhet fér de personer som
beviljats insatser.

Balsta Gruppbostad

Ett tryggt hem med stdd dygnet runt

Individkraft Balsta 6ppnar hdsten 2026 och erbjuder sex moderna ldgenheter i en lugn villamiljo med
nérhet till natur, service och Balsta centrum. Gruppbostaden ligger granne med Abergs Museum och
vdnder sig till vuxna inom personkrets 2 enligt LSS. Verksamheten har beviljats tillstdnd av IVO fér bostad
med sarskild service enligt 9 § 9 LSS.

Individanpassat stod

Har far varje boende ett individuellt anpassat stod med fokus pa trygghet, sjdlvbestémmande, integritet
och personlig utveckling. Tillsammans med den boende tas en genomférandeplan fram som foljs upp
kontinuerligt. Vid behov anvands bild- och kommunikationsstod for att starka delaktighet och inflytande i
vardagen.

Kontaktperson

Varje boende far en egen kontaktperson som skapar kontinuitet och fungerar som en stodjande lank
mellan den boende och personalgruppen. Regelbundna boendemdéten ger mojlighet att paverka fragor
som gemenskap, aktiviteter, maltider, rutiner och boendemiljé.

Malgrupp och metod

Balsta Gruppbostad vander sig till vuxna inom personkrets 2 enligt LSS, personer som lever med
funktionsnedséattningar till foljd av forvarvad hjarnskada. Vart arbetssatt utgdr fran bade beprévade
metoder och Individkrafts vardegrund: trygghet, respekt, delaktighet och meningsfullhet.

0 Viarbetar personcentrerat, vilket innebadr att olika professioner samarbetar kring den boende for att
tillsammans mdta dennes unika behov.

¢ Lagaffektivt bemotande skapar trygghet genom att forebygga oro och konflikter samt ge stabilitet i
vardagen.

0 Tydliggérande pedagogik, exempelvis TEACCH-metoden, ger struktur och férutsdgbarhet — ndgot som
starker bade trygghet och sjdlvstdandighet.

0 Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK), sdsom bildstéd och TAKK, sékerstaller
delaktighet och inflytande dven for personer med begransad verbal kommunikation.



Delaktighet och inflytande

Vi tror pd sjdlvbestdmmande. De boende har méjlighet att
paverka sin vardag - fran dygnsrytm och fritidsaktiviteter
till deltagande i boendeméten. For oss ar det viktigt att alla
roster blir horda, darfor anvander vi dven alternativ
kommunikation som bildstéd och TAKK.

Trygghet genom bemanning och kompetens
Var verksamhet &r bemannad dygnet runt med personal som

har bade utbildning och erfarenhet kring malgruppen for LSS.

Bemanningen &r flexibel och anpassas alltid efter aktuella
behov.

Aktiv vardag och gemenskap

Vi uppmuntrar till aktivitet och delaktighet — badde i boendet
och i samhallet. Har finns stdd for fritidsintressen, fysisk
aktivitet och sociala kontakter. Vi vet att meningsfulla
aktiviteter och skapargladje bidrar till hdlsa och utveckling.

6 moderna och valutrustade lagenheter

Gruppbostaden bestar av sex ldgenheter om cirka 40 kvm

i en tvaplansvilla med hiss. Varje lagenhet har allrum med
kdksdel, sovrum och anpassat badrum. | huset finns dven ett
gemensamt allrum med kdk, matplats och social yta samt
utgang till uteplats.

Lagenheterna ar nybyggda och utrustade med:
¢ Fullt kdk med kyl/frys, spis, mikro och diskmaskin.

¢ Kombinerad tvattmaskin och torktumlare.

¢ Sovrum och vardagsrum med plats for méblering och
personliga detaljer.

0 Rymligt badrum med tva ingangar, fran bade sovrum och

vardagsrum, for att mojliggora assistans pa ett diskret och

integritetsbevarande satt.

¢ Tillganglighetsanpassning, bland annat breda dérrar och
Oppna ytor.

Omgivning och lage

Boendet ligger i ett lugnt villaomrdde med narhet till natur
och cirka 17 minuters promenad till Balsta centrum med
livsmedelsaffdr, apotek, tandlakare och annan samhalls-
service. Narheten till Abergs Museum bidrar till en trivsam
narmiljé med méjlighet till kultur, utflykter och lokalt
sammanhang.

Med kompetent personal, kvalitetssékrade arbetssdtt och en
stabil virdegrund —skapar vi en boendemiljé ddir varje person
fdr mojlighet att leva ett sd sjdlvstdndigt, tryggt och
meningsfullt liv som méjligt.

Platser och avtal

— Kontaktuppgifter ~N
@ Individkraft Balsta
Skoérdevagen 49
746 36 Balsta

= Johan Lindeberg

076 666 44 00
johan.lindeberg@individkraft.se

2 Karin Bernmark-Grdnfors
076 666 45 87

karin.bernmark-gronfors@individkraft.se
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‘ Kok Vardagsrum

Platserna pa Balsta Gruppbostad tecknas genom individavtal mellan placerande kommun och
Individkraft. Vid platsférfragan, ring oss pa 010-18 51 689




