
Så går det till

1 Hör av dig
Ring eller mejla oss. Du behöver inte veta allt på förhand – berätta hur du har det,  
så tar vi det därifrån.

2 Prata med din kommun
Beslutet om plats fattas av LSS-handläggaren i din kommun. Vi förklarar gärna vad som gäller.

3 Kom och hälsa på
Du är välkommen hit för att se lägenheten och träffa personalen.

4 Vi lär känna varandra
Vi pratar om vad du behöver, vad du vill och vad som ska anpassas 
 – och hur det fungerar med dem som redan bor här.

5 Du flyttar in
När allt är klart planerar vi flytten i lugn takt. Dina möbler och saker får gärna komma på plats innan flyttdagen.

Du är alltid välkommen att höra av dig, också bara för att fråga.

Om Individkraft
Individkraft driver daglig verksamhet och gruppbostäder enligt LSS samt sysselsättning enligt SoL. Vi finns i Stockholm, Nacka, 
Göteborg, Örebro, Enköping och Håbo. Bålsta Gruppbostad är en av våra två gruppbostäder. Den andra, Örsundsbro Gruppbostad i 
Enköpings kommun, öppnade våren 2026.

Kontakt

Individkraft Bålsta Gruppbostad
Skördevägen 49, 746 36 Bålsta

Loreto Enrione · Enhetschef
loreto.enrione@individkraft.se   010-18 51 657

Johan Lindeberg · Regionchef
johan.lindeberg@individkraft.se   	 010-18 51 686

www.individkraft.se
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TILL DIG SOM SÖKER BOENDE
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Ett riktigt hem för dig som
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Kort om boendet

Boendet Nybyggd gruppbostad med sex lägenheter, öppnar 1 oktober 2026

Din lägenhet 40 m² med eget sovrum, vardagsrum, kök och badrum

Möbler Du möblerar själv, med dina egna möbler och saker

Personal Finns i huset dygnet runt, även på natten

Kontaktman Du får en egen kontaktman i personalgruppen

Sjuksköterska På plats varje vecka och nås via jour dygnet runt

Måltider Lagas i det gemensamma köket eller i din egen lägenhet

Besök Dina anhöriga och vänner är alltid välkomna hit

Insatsen Bostad med särskild service, 9 § 9 LSS, personkrets 2

Kostnad Kommunen beslutar. Din handläggare svarar på frågor om hyran

Adress Skördevägen 49, 746 36 Bålsta

Passar boendet för dig?
Bålsta Gruppbostad är till för vuxna som lever med förvärvad hjärnskada. Alla har olika behov. Det som är gemensamt är att vardagen 
blir bättre med lugn, tydlighet och personal nära. Här passar det bra att bo om du:

» behöver stöd för att komma igång, minnas och planera din dag

» mår bra av tydliga rutiner och av att veta vad som ska hända

» behöver hjälp med personlig omvårdnad, mat och hushållsarbete

» använder bildstöd, tecken eller andra sätt än ord för att prata

» har hälso- och sjukvårdsbehov som kräver utbildad personal

» vill ha någon i närheten också på natten

» trivs där det finns både sällskap och möjlighet att stänga din egen dörr

Innan du flyttar in träffas vi. Vi vill veta hur du har det, vad som fungerar för dig och vad som är viktigt.  
Du får gärna ta med dig någon du litar på till det samtalet.

Bilden visar köket i en lägenhet

Vardagen här
Personal finns i huset dygnet runt. På morgnar och kvällar, när det händer som mest, är vi fler. Behöver du extra stöd vid ett 
läkarbesök, en utflykt eller under en tyngre period ordnar vi det.

Dagarna får se olika ut. Vill du ha sällskap finns det gemensamma vardagsrummet. Vill du vara för dig själv går du in i din egen 
lägenhet och stänger dörren. Båda delarna är lika välkomna. I vårt arbete använder vi bland annat:

» ett lugnt och personligt bemötande, aldrig konfrontation

» tydligt stöd som gör dagen förutsägbar

» bildstöd, tecken och andra sätt att kommunicera

» rutiner som är anpassade efter dig

Du får en egen kontaktman i personalgruppen. Tillsammans skriver vi en genomförandeplan som beskriver hur ditt stöd ska se ut, och 
följer upp den regelbundet. Dina anhöriga får gärna vara med om du vill det.

Du bestämmer själv
Ingen ska hållas fast, låsas in eller tvingas. Individkraft har en nollvision mot tvångs- och begränsningsåtgärder, och vi bygger 
vardagen så att sådana situationer inte uppstår. Vi arbetar mot Stjärnmärkningen tillsammans med Demensförbundet.

Sjukvård på plats
Klara Kompetens ansvarar för hälso- och sjukvården. En legitimerad sjuksköterska finns på plats varje vecka och går att nå dygnet 
runt. Legitimerad rehabpersonal är knuten till huset. Personalen har delegering för läkemedel. Du får en egen hälsoplan.

Din lägenhet
Ett nybyggt hus i två plan i ett lugnt villaområde, med sex lägenheter, 
gemensamma utrymmen och egen uteplats. Din lägenhet är en riktig bostad, 
inte ett rum:

» 40 m² med eget sovrum och vardagsrum, möblerat med dina egna saker

» fullt kök med kyl och frys, spis, mikrovågsugn och diskmaskin

» rymligt badrum med två ingångar, så att du kan få hjälp med bevarad 
integritet

» möjlighet att installlera egen tvättmaskin

» breda dörrar och öppna ytor för rullstol och rullator

Planlösning, lägenhet 40 m²

Lägenheterna ligger på husets två plan och nås med rymlig hiss. 
Det gemensamma köket, vardagsrummet och matplatsen ligger på bottenvåningen, med utgång till uteplats. Hela huset är tillgängligt 
för alla som bor här.

Bålsta station och centrum ligger cirka 17 minuters promenad bort, med tåg mot Stockholm och Enköping. 
Åbergs museum är närmaste granne. Det finns parkering på tomten.

Entré
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