TILL DIG SOM SOKER BOENDE

Balsta
Gruppbostad

Ett riktigt hem for dig som
lever med forvdrvad hjarnskada

Skordevagen 49, 746 36 Balsta - Hibo kommun

individkraft




Kort om boendet

Boendet Nybyggd gruppbostad med sex ldgenheter, 6ppnar 1 oktober 2026
Din lagenhet 40 m2 med eget sovrum, vardagsrum, kék och badrum

Maobler Du méblerar sjélv, med dina egna moébler och saker

Personal Finns i huset dygnet runt, dven pa natten

Kontaktman Du far en egen kontaktman i personalgruppen

Sjukskoterska Pa plats varje vecka och nas via jour dygnet runt

Maltider Lagas i det gemensamma koket eller i din egen lagenhet

Besok Dina anhdriga och vénner &r alltid vdlkomna hit

Insatsen Bostad med sarskild service, 9 § 9 LSS, personkrets 2

Kostnad Kommunen beslutar. Din handldggare svarar pa fragor om hyran
Adress Skérdevégen 49, 746 36 Balsta

Passar boendet for dig?

Balsta Gruppbostad &r till fér vuxna som lever med férvarvad hjarnskada. Alla har olika behov. Det som &r gemensamt &r att vardagen
blir battre med lugn, tydlighet och personal ndra. Har passar det bra att bo om du:

» behéver stod for att komma igdng, minnas och planera din dag

» mar bra av tydliga rutiner och av att veta vad som ska hdnda

» behdver hjdlp med personlig omvardnad, mat och hushéllsarbete

» anvander bildstdd, tecken eller andra sétt &n ord for att prata

» har hélso- och sjukvardsbehov som kraver utbildad personal

» vill ha ndgon i nérheten ocksa pa natten

» trivs dar det finns bade sallskap och méjlighet att stanga din egen dorr

Innan du flyttar in tréffas vi. Vi vill veta hur du har det, vad som fungerar for dig och vad som &r viktigt.
Du far gérna ta med dig nagon du litar pé till det samtalet.

B

Bilden visar kéket i en ldgenhet




Vardagen har

Personal finns i huset dygnet runt. Pa morgnar och kvillar, nér det hdnder som mest, &r vi fler. Behdver du extra stod vid ett
lakarbesok, en utflykt eller under en tyngre period ordnar vi det.

Dagarna far se olika ut. Vill du ha séllskap finns det gemensamma vardagsrummet. Vill du vara for dig sjélv gar du in i din egen
lagenhet och stdnger dorren. Bdda delarna &r lika valkomna. | vart arbete anvédnder vi bland annat:

» ett lugnt och personligt bemdtande, aldrig konfrontation

» tydligt stéd som gor dagen forutsagbar

» bildstdd, tecken och andra satt att kommunicera

» rutiner som dr anpassade efter dig

Du far en egen kontaktman i personalgruppen. Tillsammans skriver vi en genomférandeplan som beskriver hur ditt stdd ska se ut, och
foljer upp den regelbundet. Dina anhériga far gdrna vara med om du vill det.

Du bestammer sjalv

Ingen ska hallas fast, lasas in eller tvingas. Individkraft har en nollvision mot tvangs- och begransningsatgérder, och vi bygger
vardagen sa att sadana situationer inte uppstar. Vi arbetar mot Stjarnméarkningen tillsammans med Demensférbundet.

Sjukvard pa plats

Klara Kompetens ansvarar for halso- och sjukvarden. En legitimerad sjukskéterska finns pa plats varje vecka och gar att na dygnet
runt. Legitimerad rehabpersonal &r knuten till huset. Personalen har delegering for lakemedel. Du far en egen hélsoplan.

Din lagenhet

Ett nybyggt hus i tva plan i ett lugnt villaomrade, med sex ldgenheter,
gemensamma utrymmen och egen uteplats. Din ldgenhet &r en riktig bostad,
inte ett rum:

» 40 m? med eget sovrum och vardagsrum, méblerat med dina egna saker
» fullt kék med kyl och frys, spis, mikrovdgsugn och diskmaskin

» rymligt badrum med tva ingangar, sa att du kan fa hjalp med bevarad /T hatt Jr—

N
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integritet
» mojlighet att installlera egen tvdttmaskin )
Kok Vardagsrum
» breda doérrar och 6ppna ytor for rullstol och rullator

Planldsning, lagenhet 40 m?

Lagenheterna ligger pa husets tva plan och nds med rymlig hiss.
Det gemensamma koket, vardagsrummet och matplatsen ligger pa bottenvaningen, med utgang till uteplats. Hela huset &r tillgangligt
for alla som bor har.

Balsta station och centrum ligger cirka 17 minuters promenad bort, med tag mot Stockholm och Enképing.
Rbergs museum &r narmaste granne. Det finns parkering pa tomten.

Entré



Sa gar det till

Hor av dig
Ring eller mejla oss. Du behdver inte veta allt pd forhand - beratta hur du har det,
sd tar vi det darifran.

Prata med din kommun
Beslutet om plats fattas av LSS-handldggaren i din kommun. Vi férklarar gérna vad som géller.

Kom och hélsa pa
Du &r vdlkommen hit for att se ldgenheten och traffa personalen.

Vi lér kdnna varandra
Vi pratar om vad du behdver, vad du vill och vad som ska anpassas
—och hur det fungerar med dem som redan bor har.

Du flyttar in
N&r allt &r klart planerar vi flytten i lugn takt. Dina mébler och saker far gérna komma pa plats innan flyttdagen.

Du &r alltid valkommen att hora av dig, ocksa bara for att fraga.

Om Individkraft

Individkraft driver daglig verksamhet och gruppbostdder enligt LSS samt sysselsdttning enligt SoL. Vi finns i Stockholm, Nacka,
Goteborg, Orebro, Enképing och Habo. Balsta Gruppbostad &r en av vara tva gruppbostéder. Den andra, Orsundsbro Gruppbostad i
Enkopings kommun, 6ppnade varen 2026.

Kontakt

Individkraft Balsta Gruppbostad
Skordevéagen 49, 746 36 Balsta

Loreto Enrione - Enhetschef
loreto.enrione@individkraft.se 010-18 51 657

Johan Lindeberg - Regionchef
johan.lindeberg@individkraft.se 010-18 51 686

www.individkraft.se
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