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Gotehorg
19/10 HVB/Familiehemsdag

Uppsala
14/11.SS-dag

Orebro
29/11 HVB/Familjehemsdag

Begriinsat antal platser

ANKARIN NYBERG

OM SKAMME
KRING SJALUYMORD

Johanna von Schedvin - leva med sjalvskadeheteende och dtstorningar
Anna Bergholtz anvander sin "hlindhonus” som samhalisforandrare
Tradoardsterapi - horja odla och hitta naturens likande firmaga
Inspirerande foreldsare pa hostens massor




En kvinnas karlek.
Och hennes
blamarken.

For att jobba i verkligheten maste du forsta den. Forsta att varlden ar precis
lika hansynslos som den ar vacker. Var uppgift ar att alla kvinnor som

kommer till oss ska hitta sin plats i den.

|
Pa HVB-hemmet Storviksgarden strax utanfor Sandviken hjalper vi kvinnor AV}' v
med missbruksproblematik, kvinnor som ofta lever med vald i sitt hem. %A§

tel: 018-10 20 80 | www.alternatus.se alternatUS



Ledare hésten 2017

Kickstarta hosten!

LUFTEN UTE KANNS ANINGEN krispigare, vinden lite kallare och tempot
mycket hogre - det ér sant, hosten ér pa ingang.

Inte oss emot for vi har en spannande host framfor oss!

Vi har rivstartat med HVB-dagen i Stockholm, ddr vi bjod in Ullakarin Nyberg som
foreldsare. Ullakarin ér psykiater, suicidforskare och onkolog och en person som inte
rids manniskors inre morker. Hon foreldser om hur viktigt det ar att vaga tala om det
skambelagda sjalvmordet. Las om Ullakarin pa sidan 4.

Vi har ocksa tréffat Johanna von Schedvin vars ungdomstid var tung med sjélvska-
debeteende, sjalvmordsférsok och missbruk. Nu ar hon snart firdig psykolog och
redo att hjilpa andra. Lis intervjun med Johanna pa sidan 10.

Anna Bergholtz blev blind vid 24 érs dlder men hennes handikapp har inte hindrat
henne att gora det hon velat, hon ér idag utbildad journalist, socialpedagog och dip-
lomerad coach. Anna berittar om hur det gér att anvénda sin olikhet som en tillgang

och vinda den till nagot positivt. Las mer om Anna pa sidan 14.

VILL NI VETA MER eller har frégor till dessa foreldsare och eldsjélar?
Da har ni mojlighet att tréffa dem pa nagot av vara spannande event. Hosten ér full av
mojligheter till méten pa vara HVB-dagar, Familjehemsdagar och LSS-dagar.

Ta nu fram kalendern och boka in er pa nagra av vara event! Hela hostens program
hittar du pé sidorna sid 26-30.

NYHET! Era ramavtal blir nu en del av HVBGuiden.se

Vi pa HVBGuiden.se jobbar standigt pé att forbattra var soktjanst. Nu kan ni skicka
placeringsforfragningar enbart till de verksamheter som er kommun har ramavtal
med, se lediga platser, priser, rangordning eller annan avtalsinformation. Tjinsten
ar naturligtvis som alltid kostnadsfri. Kontakta oss s visar vi hur! 020-10 40 99 eller

ramavtal@cura.se

GE DIG SJALV EN VITAMININJEKTION!

Den hir hosten har vi dven laddat med ett nytt event - SocialtjanstDagarna 21-22
november pd Hotel Birger Jarl, Stockholm. Det ar tvé dagar fyllda av praktisk kun-
skap, inspiration och nitverkande (med andra i samma roll som du) med syftet att
framtidssikra socialtjansten som en héllbar arbetsplats. Lds mer och anmil dig idag

pa hvbguiden.se/socialtjanstdagarna.

Trevlig lasning och ha en fin host!
Mikael Westerlund,
VD pa Cura Institutet Compro AB

PS. Glom inte att folja oss pa Facebook (Cura Institutet).
Vi hdller dig uppdaterad med nyheter, utveckling och forsk-
ning inom omrddet for sociala fragor.

Soker du HVB/LSS- eller familjehem fér en brukare?
Anvénd var kostnadsfria placeringstjénst:

020-10 40 99

HUBGuiden.se LSSGuiden.se

UINBAKARIN NYBERG

Johania von Schetlvin - leva med sjalvskadebeteende och dtstirningar

jana Bergholtz anvinder sin "blindbonus” som samhallsforandrare
Trédgirdsterapi - biria odla och hitta naturens likande formaga
Insirera 1 hilstens missor
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Vill du halla dig uppdaterad inom branschen
och fa inbjudningar till vdra massor?

Maila till: info@cura.se

Asikter framférda i denna tidning delas inte
nédvandigtvis av redaktionen.

Innehall

4 Ullakarin Nyberg

om skammen kring sjalvmord

10 Johanna
von Schedvin -

leva med sjalvskade-
beteende och atstérningar

14 Anna Bergholtz

anvander sin ”blindbonus”
som samhallsforandrare

22 Tradgardsterapi -
borja odla och hitta naturens
lakande formaga

26 Hostens massor

Program och talare
till héstens alla massor
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Ullakarin Nyberg:

Skammen krin

8

er

sjalvmord lev

Psykiatern, suicidforskaren
och onkologen Ullakarin
Nyberg rads inte mannis-
kors inre morker. Men det
gor manga andra inom
varden. Darfor forelaser
Ullakarin sa mycket hon
bara orkar for att fa fler att
vaga prata om sjalvmord.

— SKAMMEN KRING SUICID har mins-
kat, men vi kan komma 4nnu ldngre, siger
hon.

Ullakarin Nyberg jobbar idag som 6verlika-
re med fokus pé suicidprevention inom Norra
Stockholms psykiatri. Men tidigare i karrié-
ren var hon onkolog och psykiater pa Radi-
umhemmet. Dar kom hon dagligen i kontakt
med d6d och déende pa grund av cancer.

- Nir jag borjade inom psykiatrin sig jag
att manga hade svart for den aspekten av de
psykiska sjukdomarna. Psykiska sjukdomar ar
liksom cancer svara och kroniska och kan leda
till dod, men dessa dodsfall upplevs som mer
dramatiska eftersom det manga ganger hand-

lar om sjalvmord, séger hon.

Ullakarin upptéckte att manga inom psykia-
trin var rddda for att ndrma sig sjdlvmordsbe-
nédgna patienter pa djupet och att nirstaende
som forlorat nagon genom sjdlvmord fick da-
lig eller ingen hjalp.

Ibland blev nérstdende till och med avvisa-
de for att ingen tyckte att forlust genom sjalv-
mord var "deras bord”.

- Att bli avvisad i en traumatisk situation
gor ofta det svara dnnu viérre for bade patien-
ter och anhoriga. Ocksa for personal ar det
tungt att hantera att en patient tar sitt liv. Det
ar viktigt att inte leta syndabockar efter att ka-
tastrofen intraffat, utan i stéllet arbeta med

forstaelse av handelseforloppet, sédger hon.

ULLAKARIN ARBETAR DARFOR med
handledning och undervisning av personal
som jobbar med suicidprevention. Hon fors-
kar ocksa om individperspektivet pa suicid,
bland annat har hon intervjuat 700 foraldrar
som forlorat ett barn i sjdlvmord, ett arbete
som lett fram till rutiner for stod till narsta-
ende efter suicid.

Hon finns dessutom med som stdd och hjalp
i bedomningen av svért suicidala, tillsammans
med ordinarie personal.

Det finns vildigt stora chanser att vinda ut-

buvar

"Det ir viktigt
att inte leta
syndabockar efter
att katastrofen
intriffat”

—

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se
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vecklingen hos den som vill ta sitt liv, menar
Ullakarin. Av de som gjort ett sjalvmordsfor-
sok och ddrmed kan sigas vara hogsuicidala
ar det nio av tio som inte sedan dor i sjilv-
mord, visar forskning.

- De hittar olika stt att ta sig ur det morker
de hamnat i, sdger Ullakarin.

Forsta steget for att hjalpa en person som
uttrycker sjalvmordstankar &r att lyssna och
lugna.

- Miénga inom forsta kedjan i varden &r bra
pa detta. Att man blir radd ndr nagon beréttar
om sina tankar ar naturligt, men att bli motta-

gare av suicidal kommunikation ér ett fortro-

"Vi dr pd vig bort ifrdn instillningen
att allt dr psykiatrins fel —nu miter
jag ofta instillningen att alla mdste
hjilpas dat med det hir”

ende man bor forvalta genom att stanna och
lyssna klart. Médlet med samtalet bor inte va-
ra att personen ska sluta tinka pa sjalvmord.
Istdllet ska man padminna om skal att leva. sa-

ger Ullakarin.

SJALVMORDEN MINSKAR, MEN INTE
i den takt man skulle énska, men Ullakarin
tycker dock att synen pa suicid har forandrats
valdigt mycket under de ar hon jobbat.

- Vidr pa véag bort ifrdn instdllningen att allt
ar psykiatrins fel - nu moter jag ofta instéll-
ningen att alla maste hjélpas at med det hir,

séger hon.

Hon far numera foreldsningsforfragningar
ifran alla mojliga olika verksamheter varenda
dag.

Att SVT valde att gora programmet 30 liv i
veckan” om sjalvmord, dédr Ullakarin var med

som expert, visar ocksa pa en dppnare sam-

hillsinstéllning infor problemet, tycker hon.

- SVT har tidigare haft policyn att inte prata
om sjdlvmord, nu fattade de ett 6vergripande
beslut att det var dags. Det var verkligen ett

tecken! sdger hon. Ml

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter




0k placering hos oss

Familjehem och HVB Barn HVB
éppenvard och unga Vuxna

Sarskilt boende Aldrepsykiatri Specialist-
och korttids psykiatri

Ring 0771-11 33 11

Bakom detta nummer finns v@ra duktiga placeringskoordinatorer.
De vet om och var det finns platser, och hjdlper dig hitta en bra matchning.

Hit ringer du géallande placering p& HVB, jour- och familjehem, sérskilda
boenden, LSS-boende, éppenvérd, stédboende och utslussning, oavsett om
forfrégan avser ett barn, en ungdom, en vuxen eller en aldre.

Humana ér eft ledande nordiskt omsorgsféretag som erbjuder tj@nster inom
individ- och familjeomsorg, personlig assistans, dldreomsorg och bostéder

med sérskild service enligt LSS. Humana har 15 000 engagerade medarbetare

i Sverige, Norge och Finland som utfér omsorgstjénster till dver 7 000 ménniskor.
Vi arbetar efter visionen “Alla har rétt till ett bra liv’. Humana &r noterat pé
Nasdaq Stockholm sedan 2016 och har huvudkontor i Stockholm.

Lés mer om Humana p& www.humana.se eller corporate.humana.se. Humana




Vi vet att alla kan
utvecklas och ma bra!

Mo Gards fokus ligger pa alternativa satt att
kommunicera och verksamheternas miljéer
ar teckensprakiga.

Har mots alla av respekt och utgangspunkten i
verksamheterna ar alla manniskors lika varde
och en tro pa individens inneboende resurser.

Mo Gard ar en icke vinstdrivande organisation,
har hittar du boende och daglig verksamhet
enligt LSS, HVB fér ungdomar och vuxna samt
gymnasiesarskola. Hor av dig till oss sa berattar
vi mer om vilka méjligheter som finns.

. ©
10471 6600 o Mo GARD

Stenasa

SOCIALTJANSTSUPPORT

Trygghet och fillit.

AXAKULLEN

Din trygghet. Proffs p& social arbete.

N A

GAMLA HEMBAGERIET
BOENDE ASARNAS
Trygghet och stod. Trygghet och omsorg.
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"Po ]kdmd mdste

hamna 1 ett gott tillstind”

Pa Russinbacken behandlar
man med varme, karlek och
narhet som framsta metod.

- Det ar forst nar pojkarna
upplever trygghet och kan-
ner att de ar omtyckta, som
de kan borja laka, sager Ola
Hammarstrom, en av agarna
till Russinbackens behand-
lingshem.

RUSSINBACKEN LIGGER i Léngshyttan
utanfér Hedemora. Hir tar man emot poj-
kar i 4ldrarna 16-21 ar som har olika former
av missbruks- och/eller kriminalitetsproblem.
Hemmet startades 2008 av Ola och hans fru.
Idag dger Ola verksamheten tillsammans med
Veronica Wahlsten Lundberg, bada med lang
erfarenhet av behandling genom 12-stegspro-
grammet.

- Jag borjade 1996 att arbeta med unga poj-
kar och kinde direkt att jag var véldigt bekvim
med den hidr malgruppen, berittar Ola.

Att som dgare till ett behandlingshem vara
nédrvarande i hemmets vardag ar centralt for
Ola. Han berittar att s& har man arbetat pa
Russinhemmet fran borjan och den hir in-
stallningen smittar av sig till 6vriga anstallda.
Alla tycker att det ar roligt att gé till jobbet.
Russinhemmet har 18 anstéllda och en av de

viktigaste funktionerna har husmor.

— Det ér lika viktigt for en ungdom hur man
lagar ett trasigt blixtlas, som att forsta de oli-
ka behandlingsteorierna. Har man inte blivit
sedd i det trasiga blixtlaset, da lyssnar man in-
te heller pa behandlingen, férklarar Ola.

Koket dr hemmets hjérta, ddr kan pojkarna
fa sitta och bara prata av sig om allt och kén-
na att det finns ndgon som lyssnar. Maten ar
hemlagad, det ska lukta bullar och vara famil-

jart. Husmor ska vara som en trygg mamma.

RELATIONEN TILL POJKARNAS famil-
jer och 6vriga anhoriga ér central for Russin-
backen. Man driver anhérigutbildning efter-
som det dr viktigt att de anhoriga forstar vad
pojkarna lar sig i sin behandling. Men &ven att
de forstar missbrukets dynamik och att halla
isdr det frén barnets person.

Russinbacken arbetar med 12-stegsprogram-
met, men har ocksa tagit fram texter som ar
skrivna for att en 16-aring ska forsta dem, is-
téllet for texter skrivna fér vuxna missbrukare.

- Manga av vara ungdomar har dock inte
ett utvecklat beroende, och det dr nagot man
maste respektera. 12-stegsprogrammet hand-
lar om att man ska “aga sitt problem” och det
kan se olika ut beroende pa hur gammal man

ar, menar Ola.

EFTER AVSLUTAD primérbehandling gar
ungdomarna ofta vidare till en forlingd be-
handling déar huvudinriktningen &r praktik-

plats, arbete eller skola. Under den hir fasen

vill man ocksé att ungdomarna hittar en egen
mentor, en végledare, utanfor behandlings-
hemmet.

- Vi aker till sjélvhjélpsgrupper och gér pa
NA-moéten. Dér triffar de andra som har gatt
igenom det hir tidigare och som kan fungera
som vigledare och stod efter avslutad behand-
ling, berittar Ola vidare. Systemet med NA-
och AA-grupper ér att man delar vidare de er-
farenheter man gjort, pa detta sitt sikrar man
eftervarden. ll

Russinbackens

Russinbackens
behandlingshem

Har 16 platser i primarbehandling, 6
platser for foérlangd behandling och 2
platser i stoédboende (egna lagenheter).
Russinbacken arbetar aktivt med
12-stegsprogrammet men anvander
sig &ven bland annat av ADDIS och
ASI| som diagnosverktyg.
Russinbacken har ocksa tillsammans
med ett antal andra behandlingshem
tagit initiativ till en férening som ska
sékra att hemmen ger den behandling
de utlovar. Féreningen kommer att he-
ta ”Uni12” och har certifieras hem som
bedriver serits vard utifran 12-stegs-
programmet. Féreningen vill bli riks-
téackande och har dven som ett med-
lemskriterie att man séger nej till viss
medicin under behandlingstiden.

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se
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‘fobanna von Schedvin:

Mina daliga upplevelser

kan hjilpa andra att ma bittre

Johanna von Schedvins
ungdomstid var tung med
sjalvskadebeteende, sjalv-
mordsforsok och missbruk.
Som 23-aring fick hon sin
diagnos “emotionell insta-
bil personlighetssyndrom”
(EIPS) och livet tog en an-
nan vandning. Nu ar hon
snart fardig psykolog och
redo att hjalpa andra.

- MANGA GANGER SES PERSONER
med min diagnos som hopplosa fall som in-
te gar att radda. Jag vill fordndra den uppfatt-
ningen. Det gar att fa ett bra liv, trots diagno-
sen! sdger hon.

Som liten uppfattades Johanna von Schedvin
som lugn och ambitids, men hennes inre var
ett kaos av sjdlvhat. Vid sexton érs alder borja-
de hon skada sig sjélv for att uppratthalla fasa-
den utat och det inre kaoset vaxte. Hon madde
allt simre och blev inlagd pa sluten vard men
hennes tillstand forandrades inte trots psy-
kologer och medicinering. Sjalvsvilt blev till
bulimi och alkoholmissbruk och hon gjorde
aven flera suicidférsok.

- Tiden innan jag fick min diagnos var de
virsta aren, sidger hon.

Men vid 23 érs alder métte hon en bra tera-
peut och fick sin diagnos EIPS.

- Niér jag fick diagnosen orkade jag forst inte
kiampa mer och jag gjorde ytterligare ett for-

FOTO: EVELINA RONNBACK

sok att ta mitt liv. Men efter det vinde det och
jag bestimde mig for att forsoka forsta diag-
nosen och anvinda den till nagot positivt. Jag
hade varit véldigt sluten, men min terapeut
lyckades fa mig att 6ppna mig. Sakta men sa-
kert borjade jag ma bittre, sdger hon.

I DAG HAR JOHANNA ETT BRA LIV,
men hennes bakgrund kommer alltid finnas
med henne.

— Jag har en extra skorhet och reagerar pa sa-
ker pa sitt som jag maste forhélla mig till, men
i dag uppfyller jag inte diagnoskriterierna - sa
man kan séga att jag star pa den “friska sidan’,
sager hon.

Ganska snart efter att det vinde for Johanna
borjade hon studera till psykolog i Umea. Pa-
rallellt med studierna har hon foreldst mycket.
Hon satt i ett brukarrad genom SHEDO - en
forening som arbetar med att sprida informa-

tion kring psykisk ohalsa, dtstorningar och

sjalvskadebeteende. Nr en foreldsare fran for-
eningen blev sjuk hoppade hon in.

- Det kindes s givande att det daliga jag
upplevt kunde hjdlpa andra sa jag fortsatte, sa-
ger hon.

I sina forelasningar varvar Johanna sin egen
historia med teori kring sin diagnos. Nagot
hon vill férmedla till de som jobbar med per-
soner med hennes problematik 4r att delaktig-
het ar viktigt for patientens behandling. Be-
handlaren bor vara 6ppen med sina tankar,
prata om diagnoser, och gora utredningar i
samrad med patienten.

- Jag fick sjéilv ta beslutet att gora en utred-
ning och det ér ett beslut som inte alltid &r
sjalvklart for patienten, dven om det 4r det for
behandlaren. Vill inte patienten utforska det-
ta méste man kanske gora det 4ndd, men man

maste forklara varfor, sdger hon.

ATT BERATTA OM HUR DET AR att
vara drabbad av samsjuklighet ar ocksa viktigt
for Johanna.

- Den problematiken gor ofta att man slus-
sas mellan olika vardenheter och har svért att
fa bra vard, sager hon.

Johanna ér snart klar med sin psykologut-
bildning och tror att hennes bakgrund kan
vara bade till férdel och nackdel i hennes yrke.

- Vissa situationer kommer att vara en stor-
re utmaning f6r mig. Samtidigt har jag varit
tvungen att bearbeta mycket, vilket gor att jag
lart kdnna mig sjélv, men ocksé att jag har en
annan forstaelse och insikt. Jag forsoker se
min bakgrund som en styrka, siger hon. ll

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter
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Ett unikt HVB-hem
for utatagerande pojkar 14-18 ar

Essagruppen satter alltid individen i fokus genom att vara ESSAGRUPPEN
flexibla och anpassa sig efter BBIC. Vi arbetar med en

familjarkdnsla dar gemenskap ar A och O och att varje

individ ska bli delaktig i det svenska samhallet. Vi arbetar

bade med Sol samt LVU placeringar och erbjuder atta

platser i tva olika hus. Grunden i behandlingen hdamtas

fran KBT, med kompetens inom ART, HAP m.m.

Spetskompetens inom den Romska kulturen och mangkulturella grupper.
Essagruppen har personal med kompetens inom flera olika sprak och kulturer.

Kontakta forestdndare for platsforfragan, bade akut samt behandlingsplacering
pd: 076-868 65 41 eller e-post: kenneth.ekholm@essagruppen.se

Essagruppen i Stockholm AB ¢ Tel: 076-868 65 41 * E-post: info@essagruppen.se

Stockholm

| k n%ﬁKV‘adi__tet ‘ 9nov2017p
1 IISS verksamhet = L
b-lm! !h&:"‘ Eﬁ 'W

J ) " i
. Fort de mestiaktuella fragogna‘fordig som arbetar ir;pm LSS

L /4

Konventionen om rattigheter for personer med funktions-
nedséttning, inflytande och sjalvbestammande
Myndigheten for delaktighet

Kvalitet inom LSS - standardisering pa gang
Alexandra Antoni, projektledare pa SIS standardiseringsomrade vard och omsorg

Bromma stadsdelsforvaltning om sin Kvalitetsutmarkelse
Bromma stadsforvaltning tillsammans med initiativtagare och utvecklare

Etiska reflektioner kring arbetet inom LSS verksamheter
Erik Blennberger ar teol dr och professor i etik pa Ersta Skéndal Bracke hogskola

Sjalvstandighetens labyrint KOMPETENSUTVECKLINGSINSTITUTET
Emil Erdtman, Handikappférbunden och FOU AAA TR

Lokal: Bonnier Conference Center, Torsgatan 21, Stockholm . .
Ord.pris: 2 895 kr/pers inkl lunch och kaffe. Moms tillkommer. Boka din plats: WW\{V'kUI-Se./bOka,
Rabatter: 10% rabatt vid bokning av 3 eller fler 08-522 506 90, bokning@kui.se
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Dormsjoskolan i Garpen-
berg har en numera smatt
unik profil med bade skola
och HVB-hem i samma en-
het. Dar hjalper de pojkar
som har svart att klara av
skolan och livet, att hitta
tillbaka pa ratt kurs.

— ATT HA ETT HVB-HEM kopplat till
skolan &r ett bra sitt att fa gemensam struk-
tur pa skola och boende, sdger Rutger Zachau,
verksamhetschef och vd pa Dormsjéskolan.
Dormsjoskolan har funnits sedan 1958. Da
var skolhem en ganska vanliga foreteelse, men
nu dr det ovanligt. P4 Dormsjoskolan har man
dock funnit att det ger bra resultat nir elevsto-
den kan jobba bade pé skolan och pa boendet.
- De méter upp barnen pa morgonen och

foljer dem till skolan. Vi kan ocksa dela upp

tjénster sa den behandlingsperson som funge-
rar bra pa boendet dven kan arbeta med eleven
pé skolan, sager Rutger Zachau.

Skolan startade i en antroposofisk anda som
lever kvar genom att man védrnar mycket om
miljon och strukturerar skoldagarna med teo-
retiska dmnen pa formiddagarna och estetiska

amnen pa eftermiddagarna.

MAN HAR EN HELTIDSANSTALLD
tradgardsmastare och en vaktmistare som ska
se till att byggnader och tradgard bevaras i gott
skick och 6ver hundra hektar mark som kan
anvindas i verksamheten genom att barnen ar
med och vardar skogen.

- Vi anvénder alla delar i verksamheten sa
pedagogiskt vi kan - vi tanker till exempel pa
att ndr vi pyntar med blommor i utemilj6n sat-
ter vi skyltar pd blommor och sadesslag - s att
barnen till exempel kan se vad som blommar,

sdger Rutger Zachau.

Barnen som kommer till Dormsjéskolan
har social eller psykiatrisk problematik kopp-
lad till skolproblematik. Det finns grundskola,
sarskola och gymnasiesarskola och just nu har
man barn som ar mellan 10-21 ar gamla. Var-
je elev har individuella mal utifrdn sina for-
utsdttningar, men behandlingstiden ar i snitt
3-4ar.

UNDERVISNINGEN bedrivs i smd klas-
ser, fran enskild undervisning till grupper pa
tre till fyra stycken. Det finns bade larare och
elevstodjare i skolan. Personalbemanningen
ar hog bade i skolan och pa boendet och man
jobbar mycket for att finnas till hands.

- Vi har inga enstaka metoder som ska 19sa
allt, vi jobbar med relationer, struktur, fram-
forhallning och tydlighet. Genom att vara
valdigt tillgangliga relationsmiéssigt skapar vi
trygghet och méjliggor forandringsarbete, sa-
ger Rutger Zachau. ll

Under Aktuellt/Blogg pa var hemsida hittar du Skolinspektionens tillsynsrapport samt en kvalitetsrapport.

gymnasiesérskola.

Dormsjoskolan - www.dormsjoskolan.com
Dormsjoskolan har tillstdnd fér boende (28 platser) enligt Lag om stod och service till vissa funktionshindrade, Socialtjanstlagen
samt Lag med séarskilda bestdmmelser om vard av unga. Friskolan har tillstdnd fran Skolverket for grundskola, grundsarskola och

Dormsjoskolan tar emot pojkar i aldern 7-20 ar.
HVB-hemmet bestér av fyra olika boenden och eleverna bor i sméa enheter med personal.
Verksamheten ar stiftelsedgd och all vinst gér in i verksamheten och kommer eleverna till godo.

| Dormsjoskolan ]
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Anna Bergholtz:

Hitta din "blindbonus”

och fordndra
sambdllets normer

Varken sjukdom eller blind-
het har hindrat Anna Berg-
holtz fran att na sina drom-
mar. | sitt yrkesliv har hon
gjort mer &n manga andra
kan hoppas pa.

- Jag tror inte det finns
nagot min synnedsattning
hindrar mig fran att gora,
men jag kanske far gora
det pa ett annorlunda satt,
sager hon.

ANNA AR UTBILDAD JOURNALIST,
socialpedagog och diplomerad coach. I dag
jobbar hon framst som radioreporter for Sve-
riges radio, moderator och foreldsare. Hon ér
dven kdnd som Sveriges forsta blinda filmre-
censent, bland annat hos Filip & Fredrik och
som ”Blindchick” fran P3:s Morgonpasset.
Hon kan ocksa titulera sig barnboksforfattare
och har vunnit pris for sin féormaga att inklu-
dera manniskor med funktionsnedsittning
i samhallet. Allt detta har hon astadkommit
trots att hon fick barnreumatism vid tre ars al-
der och som en foljd av detta blev blind vid
24 drs alder.

- I mina foreldsningar pratar jag om min
historia fran nér jag var barn till nu. Jag vill
beratta om hur man kan anvénda sin olikhet
som en tillgang och vanda den till nagot posi-

tivt, sager hon.

MANGA GANGER FINNS DET en “tycka
synd om’-attityd gentemot personer med
funktionsnedsittning bade i LSS-branschen
och samhallet i stort. Det synsittet vill Anna
véanda upp och ner pa.

I sina foreldsningar talar hon om hur man
kan hitta sin "blindbonus”- sin ovéntade till-
gang.

- Jag ska inte sticka under stol med att det ar
tufft att vara blind, men det handlar ju mycket
om normer, och hur samhillet dr byggt.

Alla bér vi pa vara olika historier, men far
man ritt stodinsatser och hjdlpmedel kan man
snarare bidra till mangfald genom sina olik-
heter, tror Anna. I sitt jobb som radioreporter
har hon mérkt av detta pa ménga sitt.

- Jag gor manga reportage om mangfald och
inkludering dér jag aterger personliga berit-
telser och utmanar normer. Jag tror jag stéller
andra fragor eftersom jag har egen erfarenhet
av det hér, siger Anna.

Personer Anna intervjuar far ofta ett annat
sorts fortroende nar de forstar att Anna édr
blind, som att situationen blir mindre farlig,
siger hon.

- Om jag kan anvinda min normbrytande
funktionalitet som en fordel i mitt arbete, &r
det bra, sdger hon.

Med ett nitverk av kollegor och tekniker
och med hjilp av ledsagare gar det att skapa
en situation ddr hon kan na i princip alla de
slutresultat hon stravar mot, trots fysiska ut-
maningar.

- Jag kan gora allt, det 4r oftast bara sam-

hillets otillgédnglighet som stter granser, sa-

ger hon.

ANNA BETONAR DARFOR vikten av att
sambhadllet inte sparar in pa ledsagningstimmar,
ledarhund och andra faktorer som kan géra li-
vet lattare for personer med synnedsittning.
Det ar en mansklig rattighet att fa ratt hjalp.

- De som bestimmer om mina ledsagnings-
timmar har en oerh6rd makt, och det ar jatte-
viktigt att de lyssnar och forsoker sitta sig in i
mitt liv, sdger hon.

Sedan hon blev blind har hennes ledsag-
ningstimmar stramats at flera ganger, bland
annat nér hon tréiffade sin sambo och néir hon
fick en ledarhund.

- Jag tror att samhillet skulle vinna pa att
tanka tvirtom och vara mer generds har. Fler
ledsagningstimmar skulle nog ge firre sjuk-
skrivningar, mindre utbrandhet och det skulle

kosta mindre i forlangningen, sager hon. ll

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se

FOTO: JAN DAHLQVIST

15



Safe-Doc

Journalsystemet for dig som verkar inom
HVB, LSS

och andra verksamheter inom vard och
omsorg

Safe-Doc &r ett anvandarvanligt dokumentationssystem for hélsa, vard och
omsorg inom privat och offentlig verksamhet. Det anvands dagligen inom
manga HVB och LSS-boende runt om kring i Sverige.

Safe-Doc har ocksd 16 tilliggsmoduler for att effektivisera och férenkla
ytterligare for vara anvandare, bland annat en mycket populédr modul for
familjehem, med funktion fér "match-making” och dar du ocksa enkelt far
fram debiterings- och faktureringsunderlag.

Naturligtvis finns ocksa Safe-Doc i app-utférande, bade for iOS och Android.

Ring oss idag for en visning déver Internet eller hos er. afe L"
are
\ Safe Care Svenska AB 040-643 03 20 www.safecare.seJ

ALLVIKEN=Z=HVB ALBY =~ STODBOENDE

Missbruksvard med kvalitativt behandlingsinnehall:

KBT- / 12-stegsbehandling och familjeterapeut. $15d dygnet runt av pefsgiiSLERIA Soytgly

meter intill i en anslutande lagenhet.

0292-411 11 : : O?2-C§99 0B &8 :
ALLVIKEN HVB | Segelbo | 740 45 | TARNSJO ALBY STODBOENDE | Alby | 743 72 | BJORKLINGE
info@allviken.se | www.allviken.se info@allviken.se | www.allviken.se

o
Specialist i neuropsykiatri och autism.
Besok oss pa www.ranarp.org

for okad livskvalitet
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HVB&LSS Varlden ringde
upp Linda Westin, som ar
vardsamordnare for barn
pa Pitea kommun. Vi var

intresserade av hur Linda
upplever HVBGuiden.se:s
placeringstjanst.

Hej Linda!

Hur upplever du att det fungerar med
HVBGuiden.se?

- Jag tycker att den fungerar jittebra. Och jag
tycker att vi har fatt ménga anvindbara svar.
Bade fran HVB-hem som vi faktiskt har an-
vant men dven sddana som vi har tagit kon-
takt med och &r intresserade av for framtida
placeringar.

Blir det placeringar frain HVBGuiden.se vid
varje forfragan?

- Kanske inte vid varje, men vildigt ofta.

Tycker du att placeringstjansten pa
HVBGuiden.se dr litt att anvdnda?

- Ja, det tycker jag. Den dr enkel och begriplig.

Pé vilket sitt har placeringstjinsten forenklat
eller forbattrat ditt arbete?

- Jag tycker att det &r bra att svaren kommer
direkt till mig. Om inte HVBGuiden.se hade
funnits hade jag fatt googla pd HVB-hem, och
da hade jag kunnat fa svar fran vilken mal-
grupp som helst. Med placeringstjansten s
kommer det bara svar utifrdn den specifika
forfragan jag har gjort. Det sparar mycket tid.

Finns det nagra saker som du dr mindre n6jd
med, nagot du skulle vilja att vi fordndrade?

- Ja, det skulle vara att ndr jag skickar en pla-
ceringsforfragan pé yngre barn, och soker ett
HVB-hem, s far jag dven svar fran Familje-
hemsenheter. Jag skulle 6nska att nar min sok-
ning giller HVB-hem, sa skulle det bara bli
HVB-hem som svarade. Jag forstar att barnets

alder dr det som leder till Familjehemssvar.

Pa HVBGuiden.se har man mojlighet att va-
ra anonym i sin forfragan, dr det viktig for
dig?

- For mig dr det inte viktigt. Nér jag valt att in-
te vara anonym s& hor de av sig direkt till mig
och det tycker jag har varit bra. Jag klickar inte

iatt jag ska vara anonym s ofta.

Hur ménga placeringar gor ni i veckan?

- Da Pited dr en mindre kommun sa beho-
ver vi inte gora placeringsforfragningar varje
vecka. H

Pitea kommun

Fakta Pitea kommun

0

1

i

1

i Pited ligger i Norrbottens Ian och har

i ca 42 000 invanare. Pited ar en turist-
! och sommarstad kant bland annat for
i ortens dialekt, pitemal, for matratten

| pitepalt och fér sin l&nga havsstrand

i Pite havsbad.
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[ 036-5504000
SECUraND\fE NU LANSERAS VERSION 4 IFSRTITFET

informationssystem AT oS eCurarniea.

SecuraNova stoder sedan 1996

DIGITALT JOURNALSYSTEM journalforing och dvrig dokumentation

. . os utférarverksamheter och social-
SecuraNova journalsystem underlittar tjansten till en attraktiv kostnad
» Kvalitetssakring av dokumentationen
» Planering, uppféljning och utvérdering
* Arbete med evidensbaserade metoder STOD FOR EGENKONTROLL
« Rattssdkerheten fér brukare Det nya meddelandecentret gor att rétt personer
» Systematisk bedémning och kvalitetsledning automatiskt far aviseringar som underldttar egen-
« Insyn fér uppdragsgivare och tillsynen kontrollen, till exempel information om att ett
» Patientsikerhet placeringsbeslut upphdr om x antal dagar, att en
» Arbete med anbud i ramavtalsupphandlingar genomférandeplan inte &r upprattad efter 14
«+ Anpassning till nya Dataskyddslagen ga%ar, a]tf. en a\/f\.(lllge_lserapptort uﬁprattﬁti, att det
» Verksamhetens dagliga dokumentation ar dags for upproljningsmote och mycket mer.

Oka effektiviteten med funktioner som: STOD FOR FAMILJEHEMSVARD
» Avvikelsemodul med journal- och statistikkoppling Den nya modulen fér konsulentstédd
» Journalférda viktiga handelser kan tas ut i statistik familjehemsvard underlattar

och anvéndas i upphandlingar, kvalitetsberéttelsen, rekrytering, utredning och

P ; beddmning av familjehem med
egen uppféljning, rapportering etc hialp av intervjuformular,

* Kundanpassad statistikrapportering utredningsmallar och skattningar.

* Integration med Alfa E-recept Anvand sokfunktionen for att

* Stdd fér schemaldggning och tidrapportering hitta familjer med ratt forutsattningar for uppdragen.

» Integration med Kvalitetsledningssystem Dokumentera stédet till familjehemmen och de plac-

» Forenklar rapportering till SSIL:s Kvalitetsindex erade. Administrativt stod for avtal, berdkning av ersét-
o Siker dokumenthantering med hundratals fardiga tningar m.m. sparar tid.

mallar

s Stod for l1dmplighets- och riskbedémningar

Las garna mer pé hemsidan www.securanova.se Kontakta oss garna for att testa journalsystemet!

Tyvst
PERANDLINGS
FAMIL)ER

Nar barnet trivs i sitt sammanhang...

Grundtanken ar att vi till stor del formas genom méten med manniskor i var omgiv-
ning och mojligheten till férandring ligger i dessa nya moéten/relationer. Vi erbjuder
ett alternativ till institutionsvard genom kraftigt forstarkt familjehemsvéard dér en av
foréldrarna i familjen &r anstalld pa heltid. Utgangspunkten for vart behandlingsarbete
ar vagledande samspel och mentaliseringsbaserad terapi vars behandlingsfokus ligger
i sjalva processen.

Vara behandlingsfamiljer ligger i ndromradet runt vara kontor i Véastervik, Vimmerby,
Jonkoping och Norrkoéping.

For professionell behandling, utredning och vagledning finns ett team bestadende av
psykologer, psykiater och behandlingssamordnare. Alla finns i behandlingsfamiljens
narhet for att kunna ge forstarkning och stod.

Tjust behandlingsfamiljer AB ¢ Angalundsgatan 1B ¢ 593 35 Vastervik e Tfn: 0490-343 46 ¢ Fax: 0490-943 10

E-post: info@tjustbehandlingsfamiljer.se ¢ Hemsida: www.tjustbehandlingsfamiljer.se
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”Det finns inga hopplosa
fall”, sa 16d Erik Edins
motto nar han 1997 start-
ade Erik Edin-stiftelsen.
Det ar aven mottot idag for
Anki och Bjorn Tornqvist
som bada ar forestandare
for Furulundshemmet, ett
HVB-hem for missbrukande
man och kvinnor.

PA FURULUNDSHEMMET utgdr man
ifran en kristen virdegrund med fokus pa al-
la méinniskors lika varde och rittigheter. Alla
manniskor bor behandlas lika oavsett etnici-
tet, kon, sexuell liggning eller funktionsned-
sattning.

- Vianser att varje person dr unik och bestar
av ande, sjil och kropp. For att kunna uppna
en forandring bér man involvera hela mannis-
kan. Vi arbetar darfor andligt, medicinskt och
socialt och kombinerar detta forhéllningssitt
med evidensbaserade metoder, berittar fore-
standarparet.

Furulundshemmet ligger vackert i nérhe-
ten av Kungsberget i Sandvikens kommun. De
har 12 platser pa priméarbehandlingen fér mén

och 6 platser fér kvinnor samt 2 platser for par
och 4 platser pa utslussboende. Mélgruppen ar
man och kvinnor med alkohol och/eller drog-
missbruk. Furulundshemmet tar dven emot
personer med ett langt framskridet missbruk
och/eller psykiska eller fysiska funktionshin-
der.

— Personer som ofta har svért att tillgodogo-
ra sig en traditionell behandling, &r vilkomna
till oss med sin ansokan, fortsatter de.

ERIK EDIN-STIFTELSEN AR EN ideell
stiftelse och Furulundshemmet ér ett idéburet
foretag som forutom vardavgifter fran place-
rande myndigheter dven tar emot gavor fran
privatpersoner och organisationer. Vilket ska-
par mgjligheter att hjélpa personer som inte
kan fa hjalp till behandling genom sin social-
forvaltning.

- Den eventuella vinsten gar tillbaka till kli-
enten genom forbattrad kvalitet samt for att

utoka vér verksamhet vilket i sin tur gynnar

Furulundshemmet

Furulundshemmet startades 1997 av Erik Edin och ligger i Jarbo i Sandvikens kom-
mun. De har plats f6r 12 man och 6 kvinnor med missbruksproblematik. HVB-hemmet
drivs av ett vardbolag som &gs av Erik Edins Insamlingsstiftelse.

'"Dei funnsinga hopplisa,

bade klienten och den svenska vilfirden, sager
Anki och Bjérn Térnqvist.

De berittar att Furulundshemmet sérskilt
brinner fér de 300 000 barn och ungdomar i
Sverige som lever med missbrukande forald-
rar. Ambitionen dr dérfor att kunna ateruppta
familjebehandling inom Erik Edin-stiftelsens
regi.

Teoretiskt sett utgar man fran Aaron Anto-
novskys KASAM, med ett tydligt salutogent
perspektiv. Furulundshemmet vill fokusera pa
de friskfaktorer som kan hjéilpa méanniskor att
behalla eller &terfd sin hélsa. De arbetar ocksa
systemteoretiskt och med ett kognitivt syn-
satt. Vid arbetet med kvinnor anvinder man
sig ocksa av empowerment bdde som teori och
metod for att stddja kvinnorna att aterta kon-
trollen Gver sitt liv. ll
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BERGSTROMS

Utbildning & Behandling

Missbruk och beroende 6kar bland ungdomar
i takt som den existentiella angesten vaxer

Vart grundldaggande synsatt bygger pa existentiell
angest, som ar livsnodvandig men kan bli plagsam
om vi inte lar oss hantera den!

For diagnostisering av missbruk och beroende
anvander vi oss av Jellineks diagnostik och

DSM 5.

For oss ar det viktigt att se helheten for att forsta
missbruk och beroende

Alkohol- och drogterapeut (ATU)

Utbildningen &r pa distans, 3 ar 50%

MALMO: start 22/9/2017
GOTEBORG: start 6/10/2017
STOCKHOLM: start 2/3/2018

For mer info om vara utbildningar besok
www.bergstroms.org eller ring 08 642 42 88

Vi erbjuder familjebehandling i
Oppenvard; samspelsbehandling,
Marte Meo, COS, PYC, ICDP,
AP m.m.

Vi valkomnar féréldrar med barn
upp till 7 ar, samt familjer som
vantar barn.

Hagvéagen 11 Fristad - 033-21 01 62
www.fralsningsarmen.se/fam-huset

Vi utfér kvalitativa utredningar
utifran BBIC, behandlingar och
akutplaceringar. Vi valkomnar
foréaldrar med barn upp till 13 ar,
samt familjer som véntar barn.

Valkommen att kontakta oss,
vi har 6ppet dygnet runt!

Hagvéagen 11 Fristad - 033-21 01 62
www.fralsningsarmen.se/fam-huset

Humanprogress

- For medmansklig utveckling

S linox 9devall
070 962 04 Of

asgatan 2, 153 30 jarna | humanprogress.se

Tuna Backe Stodldgenheter

Stodboende och skyddat boende.
Grundutrustade och moblerade
lagenheter i vanliga hyreshus.
Vi har 717 ars erfarenhet.

Flexibilitet for basta insats.

wwwi;tunabacke.nu

tunabacke@telia.com

070-4387150

www.tunabacke.nu
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HVB&LSS Varlden ringde
upp Malin Hultlid som ar
gruppledare for barn- och
ungdomsenheten pa Tyreso
kommun. Vi var intresse-
rade av hur Malin upplever
HVBGuiden.se:s placerings-
tjanst.

Hej Malin!

Hur upplever du att det fungerar med
HVBGuiden.se?

- Jag tycker det fungerar jéttebra, det dr en su-

perbra tjanst! Enormt tidsbesparande.

Blir det placeringar fran HVBGuiden.se vid
varje forfragan?

- Vi skickar forfragningar till fler stillen, sa
varje forfrdgan leder inte till en placering, men
varje gang vi anvant oss av HVBGuiden.se sa

blir det en placering! Vilket vi gjort sen i véras.

Pa vilket sitt har placeringstjiansten forenklat
eller forbattrat ditt arbete?
— Det dr tidsbesparande, allt finns pa samma

stille. Tidigare fick jag googla eller prata med

kollegor, nu gar allt mycket snabbare och latt-

are.

Tycker du att placeringstjansten pa
HVBGuiden.se dr litt att anvdnda?

- Det ar mycket som ér jéttebra, tycker jag.

Finns det nagot du skulle vilja att vi
forandrade?

- Nér det giller hur man kan soka pa alder
pé barn sa saknar jag mojligheten att soka pa
flickor 12-18 ar. Idag finns den mojligheten en-
dast for pojkar, det andra alternativet dr pojkar
och flickor 12-18 ér. Jag skulle vilja ha det s6k-
specifikt for flickor ocksa.

HVBGuiden.se: Tack for bra aterkoppling.

Vi har naturligtvis atgardat detta.

Pa HVBGuiden.se har man ju mojlighet att
vara anonym i sin forfriagan, ar det viktigt for
dig?

- Nej, inte alls! Tvartom. Jag tror att det ar vik-

tigt for hemmen att de vet vem som fragar.

Hur manga placeringar gor ni i veckan?

- Det ar valdigt svart att svara pa, det gar upp
och ner. Sista tiden har vi haft manga forfrag-
ningar pa ungdomar, da har det nog blivit 1 till

2 ganger per vecka. Men i snitt skulle jag siga

att det kan rora sig om 1 per ménad.

Ni dr en av de forsta kommunerna som har
borjat anvinda var nya ramavtalstjanst. Hur
kommer tjansten att underlitta ert vardagli-
ga placeringsarbete?

- Vi har 4nnu inte fatt in alla vara ramavtal,
men jag tror att det kommer underlatta vart
jobb otroligt mycket. Vi kommer ju direkt att
se vilka vi har ramavtal med och om de har le-
diga platser, och da borjar man med dem inn-
an man gar vidare. Tidigare har det hér tagit
onodigt mycket tid dd man forst ska leta efter
verksamheterna man har avtal med och sen

vinta pa svar fran dem. ll

fyresd kommun

Fakta Tyreso kommun

Tyreso ligger i Stockholms lan och har
drygt 47 000 invanare. | Tyreso har
man nara till havet och naturen men
nar &nda centrala Stockholm pé 20
minuter. Tyres6s mest besokta turist-
mal ar Tyreso slott med tillhérande
park och Tyreso kyrka.
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Veronicas tr.

ddgard
blev bennes rdaddning

Att fa diagnosen utbrandhet
drabbar fler och fler. 2010
gick Veronica Axelsson ”in i
vaggen” och blev sjukskriven
for utbrandhet. Hennes vag
ut ur denna jobbiga tid blev
hennes tradgard. Idag arbe-
tar Veronica pa Cura Institu-
tet och delar med sig av sina

upplevelser.

NAR VERONICA BLEV sjuk sommaren
2010 hade hon redan en tradgéard sedan nag-
ra ar, men den har sommaren blev tradgarden
hennes vag till styrka och ett nytt liv.

- Det var den enda plats jag kinde mig trygg
pa. Jag satt dér ute, tdrarna sprutade och det
enda jag gjorde var att grédva, griava och grava.
Plantera och skapa. For det ar skapa man gor i
en tradgard, sager Veronica.

Veronica menar att just skapandet ar centralt
for tillfrisknandet. Det finns annat skapande
som fyller samma funktion, men i en tradgard
ar man dessutom utomhus.

- Jag kunde andas! sager hon med eftertryck.

Tradgarden fyller samma funktion for hen-
ne idag. Varje gang hon kianner att hon far ett
stresspaslag sa soker hon sig ut till tradgarden
och det fysiska arbetet det innebir.

Veronica har dven fibromyalgi som hindrar
henne pa manga sitt i vardagen. Hon far vark
och ont i kroppen av fysiskt arbete. Men med
arbetet i tradgarden ar det annorlunda.

- Ute i trddgarden kan jag vara en hel dag
utan att jag tdnker pd min smarta. Det ar verk-
ligen markligt! Saklart kan jag vara trott efter-
at, men det ar en helt annan trotthet, berattar

Veronica.

Att lata tankarna komma och ga

Veronica menar att det var i tridgarden hon
“borjade leva igen’, den ddr sommaren 2010.
Nar det sedan blev host och vinter sa tillbring-

ade hon istallet tiden med att lasa bocker och
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lira sig mer om tradgardsskotsel.

- Jag kunde egentligen ingenting fran bor-
jan. Men det hir med tridgérden blev som ett
gift for mig. Jag gick fullt upp i detta pa alla
sitt, och lirde mig givetvis vildigt mycket,
beréttar hon.

Att stoppa ner en spade i jorden, att lata tan-
karna komma och ga, utan att alta. Att vara
hér och nu och vara ute i friska luften blev min
medicin forklarar Veronica. Hennes pollen-
allergi, som hon haft sedan hon var liten har
dessutom forsvunnit.

- Nér jag bérjade tillbringa tid ute i min
tradgard var jag fortfarande vildigt allergisk.
Nésan rann och 6gonen kliade. Men idag éar
jag inte det langre! Jag tror att jag helt enkelt
har vant mig, min kropp har vant sig eftersom

jag dr utomhus varje dag aret runt, sdger hon.

Majlighet for fler att laka

Den avgorande betydelsen som arbetet i trad-

gérden inneburit for henne, har ocksa lett till
tankar om att gora den egna tridgarden till-
ginglig for fler. Idag far hon besok av ménga
tradgardsforeningar och andra tradgardsin-
tresserade méanniskor. Men Veronica skulle
aven vilja Oppna sin tradgard f6r manniskor
med psykisk ohalsa.

- Eftersom jag vet hur likande det r att fa
vara i en tradgard vill jag gérna fd dela med
mig till andra som skulle ma bra av att fa klap-
pa pa véxter och uppleva allt som en tradgard
kan erbjuda. Att fa vara i en tradgard bade
lindrar och laker, sidger Veronica. ll
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Vill du lasa mer om Veronica
och hennes tradgard, besok:
www.facebook.com/sandacottage

Tridgardsterapi

Det ar gront, det ar lugnt,
fuktigt och varmt. Det
vaxer. Att befinna sig i en
tradgard som prunkar upp-
lever de flesta av oss som
lugnande. Men gronska i
var narmiljé kan aven vara
avgorande for manniskors
halsa pa flera satt. Det ar
sa viktigt att Folkhdlsomyn-
digheten har som mal att
gronomraden ska finnas
tillgangliga for alla man-
niskor.

I EN TRADGARD KAN VI ANVANDA
alla vara sinnen, genom att inte bara se all
gronska utan ocksd lyssna pé faglarna, kinna
pa jorden under naglarna, dofta pa blommor-
na och folja vaxternas cykler. Tradgarden upp-
levs ofta som en kravlos plats. Vi kan inte alltid
gora sd mycket at att tomaterna inte gror eller
att blommorna vissnar. Ibland réicker det inte
med att vi vattnar eller visar omsorg, naturen
har sin gang och vi far folja dess egen rytm. Att
vara i naturen upplevs av ménga méinniskor

som kravlost och avslappnande.

Gammal kunskap
Idén om tradgérdsterapi har funnits lange, till
exempel fick engelska soldater arbeta i trad-
gardar for att bearbeta sina trauman redan ef-
ter andra vérldskriget. Men i takt med okad
psykisk ohédlsa och utbrandhet blir tradgar-
den och tradgéardsarbete dnnu viktigare for att
manniskor ska kunna rehabilitera pa ett bra
satt. Studier vid Sveriges lantbruksuniversitet
(SLU) i Alnarp visar att personer med stress-
relaterad psykisk ohélsa faktiskt mar battre av
att vistas i en s kallad halsotradgard.

— Vi har sett i en kontrollstudie att de indi-
vider vi har haft hos oss konsumerar mindre

vard én de som inte fatt rehabilitering i Al-

for stressrelaterad obdilsa

narp, siger Anna Maria Palsdéttir, doktor i
landskapsplanering med inriktning pa milj6-
psykologi pa SLU.

Anna Maria har manga érs erfarenhet av att
forska pa och utveckla koncept inom natur-
baserad och naturunderstodd rehabilitering
for bland annat personer med stressrelaterad
ohilsa och mentala utmattningssyndrom, en
grupp som Okar i samhallet.

Hon berittar vidare att det finns studier som
visar att hjart- och pulsfrekvens sanks i natur-
miljoer, och forklarar att for manniskor med
stressrelaterad ohilsa kan naturen skapa en
kansla av trygghet, och att “lugn och ro’-sys-
temet, dven kallat parasympatiska systemet,
kan kopplas pa.

Tradgardar for rehabilitering

Idag finns det flera institutioner och priva-
ta initiativ som bedriver trddgardsterapi och
har hélsotradgardar. Pa Sabbatsbergs sjukhus
finns ”Sinnenas tradgard”, en gron milj6 for
aldre manniskor att vistas i, och Varsta diako-
ni driver projektet ”Vérsta Vixtkraft” som rik-
tar sig till ménniskor med psykiska funktions-
nedsittningar och syftar till att rusta deltagar-
na till att komma narmare arbetsmarknaden.
En verksamhet dér foradling av egenproduce-
rade gronsaker dr en vésentlig del.

”Gron rehab vister” drivs av Narhalsan Fro-
lunda rehabmottagning och finansieras av
statliga rehab garantimedel. Man utgar fran
Alnarp metoden och vander sig till personer
i yrkesverksam alder som lider av langvarig
smirta och/eller lindrig eller medelsvar psy-
kisk ohalsa.

Pa Haga Hilsotrddgérd i Stockholm reha-
biliteras manniskor som drabbats av utmatt-
ningssyndrom och utbrandhet. Tradgérden
ar indelad efter olika kravnivaer, i en stigan-
de skala fran vila till aktivitet, representerade
med varsitt rum i ett vixthus bakom Fjérils-
museet i Hagaparken. ll

Kallor: Expressen, Livskick.nu, SvD
och Psykologtidningen.
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”Ge allabarn i
Sverige ratt till skol-

o 0 = = ”
gang pa lika villkor
THOMAS AF BJUR, forbundsdirek-
tor i branschorganisationen Svenska Vérd
skriver i Dagens Sambhille: “Idag finns det
en utsatt grupp barn som séllan uppmérk-
sammas nér det galler ratten till skolgang.
Det handlar om barn som éar placerade i
familjehem, jourhem, hem for vard eller
boende (HVB) eller stddboende, och som
varje dag forvigras skolgang.

Socialstyrelsens Oppna jamférelser for
2017 visar att farre 4n fyra av tio, av dessa
barn, lyckas slutféra en trearig gymnasie-
utbildning. Ingen forbattring har skett de
senaste 20 dren.

Jag vilkomnar att regeringen givit Skol-
verket i uppdrag att anpassa en modell
som dven omfattar barn som ar placerade i
olika insatser. Men det innebdr att en mo-
dell som ger alla barn ritt till en trygg och
jamlik skolgdng inte kommer att vara pa
plats forran tidigast till hostterminen 2019.
Regeringen maste skynda pa processen
samtidigt som felande kommuner redan

nu maste leva upp till sitt ansvar.”

Kalla: Utdrag ur artikel fran Dagens Samhalle,
www.dagenssamhalle.se

EU:s nya dataskyddsforordning

Alternativen till assistans dyrare for samhallet

& b

DET FINNS INGET ALTERNATIV som ar mer kostnads-

effektivt an personlig assistans nar det géller det stod som mén-

niskor med funktionsnedsittning behover. Det visar rapporten
”Den personliga assistansens alternativkostnader”

Hans Knutsson, forskare vid Ekonomihdgskolan, Lunds uni-
© versitet, har pa RBU:s uppdrag ridknat pa vad alternativen till
personlig assistans skulle kosta. Rapporten visar att samhallets kostnad for personlig assistans
dygnet runt for en assistansberittigad uppgar till cirka 2,52 miljoner kronor per ar. Hemtjanstal-
ternativet och de olika boendealternativen innebér en samhallskostnad pa drygt 3,2 miljoner
kronor arligen. Om assistansen ersitts med anhorigs arbete berdknas érskostnaden uppga till
2,67 miljoner kronor. Vid samma personaltithet som i assistansen s& okar alltsd kostnaderna for
hemtjinst och boenden. Aven d4 anhériga tvingas sluta arbeta for att hjilpa personen med funk-

tionsnedséttning innebdr det en stor kostnad for samhéllet.
Kalla: Dagens Samhalle, www.dagenssamhalle.se

Gor Aimedalsveckan tillganglig for alla

JONATHAN WAHLSTROM ordférande Unga Horselskadade _

(UH) och Linus Forsberg ordférande Unga med Synnedsittning

(US) vill att Almedalsveckan blir en tillgénglig métesplats for alla.
For att kontrollera tillgédngligheten for horselskadade genom-

for Unga Horselskadade “Slingpatrullen” som testar horslingor,

bedémer ljudmiljon och tar fram statistik pa hur ofta det finns
teckensprakstolk och skrivtolk. Slingpatrullens deltidsrapport vi-

sar att en fjardedel av lokalerna saknar hérslinga, 60 procent av
seminarierna saknar teckensprakstolkning och endast 1 procent syntolkas.
De skriver i sin artikel att allas ritt till delaktighet ar grundldggande och avgérande for att Al-

medalen ska vara den demokratiska motesplats som den skulle kunna vara.
Kélla: Dagens Samhélle, www.dagenssamhalle.se
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Sjalvklart moter b‘
du Goran i Misas =
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SJALVKLART -

Berdttelser om
mdnniskor som
haft oddsen
emot sig, men
hamnat ratt.

DEN 25 MAJ 2018 trider en ny europeisk persondataskyddsreglering i kraft — dataskyddsfor-
ordningen. Férordningen blir direkt tillimplig som lag i Sverige. Samtidigt upphér det nuvarande
dataskyddsdirektivet och personuppgiftslagen.

Dataskyddsforordningen stéller hogre krav pa dem som behandlar enskildas personuppgifter,
oavsett verksamhet. Vikten av regelefterlevnad understryks av hoga vitessanktioner for dem som
inte efterlever regelverket. Samtidigt kommer manga av de registerférfattningar som finns idag
att fortsatta gélla. De innehaller skyldigheter som ibland gér lingre 4n dataskyddsforordningen,

och dven begransningar av réttigheterna i forordningen.
Kalla: Svenska Vard, www.svenskavard.se

Soker du HVB/LSS- eller familjehem for en brukare?
Anvénd var kostnadsfria placeringstjanst:

020-10 40 99

HUBGuiden.se LSSGuiden.se

&Fmisa

www.misa.se

L]
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KOSTNADSFRI
MASSAGE!

Nu har ni chansen att lana en
av vara fantastiska
aterhamtningsfatoljer.

Skanker valbefinnande,
harmoni och tid for reflektion.

Lana helt kostnadsfritt
under 2 veckor.

sy
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Gabriel Karleving ¢ 072-150 00 30
gabriel.karleving@time2care.se
www.time2care.se
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VI ERBJUDER:
v’ INDIVIDANPASSADE LOSNINGAR

v’ EN GESTALTAD MILJO
v EN ENGAGERAD MEDARBETARGRUPP

Syftet med boendet &r att kunna erbjuda de boende
ett individuellt liv i gemenskap. Detta innefattar social
samvaro pd olika satt. Personalen skall fungera som
ett stod till att bryta den eventuella sociala isoleringen
och kunna motivera den boende att inte sitta ensam i
lagenheten.

Malet ar att f& den boende att kdnna gemenskap med
andra manniskor och att komma ut i samhdllet.

»ETT INDIVIDUELLT LIV

| GEMENSKAP« Opalen

YURENBOENDE

HVB for flickor 12-18 ar

LVU § 2, 3 och 6. SoL

Ramavtal med 139 kommuner
Telefon: 0530-301 23
info@stubben.se

www.stubben.se

..+ Nanolfsvillan

e <
3 % Nanolfsvillan ar belaget centralt i
‘ ~ Finspang och har plats for 8 familjer

3 L som bor i egna lagenheter. Vi tar emot
INgp AN for utredning, behandling och skydd.

Vi erbjuder en trygg och utvecklingsstimulerande miljo
for bade barn och vuxna.

Vi har idag ramavtal med 191 kommuner.

www.nanolfsvillan.se e tel. 0I122-159 89

b BETTHT TSRO

LOCUS &

SIGTUNAUNGDOMSHEN

Behandlingshemmet
fér unga pojkar 15-19 ar

Vialkommen att kontakta oss!

Leif Persson, Verksamhetschef SGU
0722-52 63 41. Sigtuna Ungdomshem,
Aniaravagen 15, 142 63 Trangsund

www.sigtunaungdomshem.se
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Inspireras och kompetensutveckla dig kostnadstritt

Familjehems-
dagen

T EE)

12/10
Plats: Umea Folkets H
Program T e Kostnadstit

8.30 Dagen inleds med kaffe/te, smorgas och registrering

Ake Pélshamar Angelica Frithiof Marcus Sandborg Johanna von Schedvin

9.30 ”“Hjarnans roll vid beteenden och kédnslor, minnen och tankar”
Forelasare: Ake Palshammar, neuropsykolog och universitetslektor vid Uppsala universitet.

| ett modernt samhélle med dess manga krav far manniskans hjéarna ibland problem med anpassning och funktionalitet.
Dess halsosamma utveckling beror inte minst av stimulans av olika slag, men far inte 6verbelastas alltfor mycket.

Hur individens halsa kan kopplas till kdnslom&ssiga upplevelser &r intimt férknippad med hjarnans sétt att fungera.
Exempel pa detta ges under forelasningen.

Kaffe och mingel med utstéllarna

”Samtal som starker - om kreativ dialog i svara situationer”
Forelasare: Angelica Frithiof, Fil. kand. inom humaniora samt utbildningar inom medicinsk etik, psykologi,
16sningsfokus och samtalsmetodik.

Har far du inspiration till hur du kan leda en dialog som synliggér den enskildes resurser pa ett helt nytt satt.
Lattare lunch

”Psykos, Schizofreni, Drogberoende, Tillfrisknande, Hopp, Forstaelse”
Forelasare: Marcus Sandborg, féreldsare med saval praktisk som teoretisk kunskap.

Marcus kommer fran en vanlig medelklassfamilj fran Falkdping. Under hans uppvéxt flyttade familjen mycket vilket ska-
pade oro hos honom. Som tondring bdrjade han att missbruka hasch och alkohol och vid 25-ars alder hamnade han i sin
forsta psykos. Om det var drogerna som utldste schizofrenin eller inte ar svart att svara pa men idag &r Marcus drogfri och
lever ett stabilt liv och har skapat en karridr som forelasare och forfattare inom psykiatri och beroendefragor.

Fika och mingel med utstallarna

”"En kamp for att 6verleva - om borderline, sjdlvskadebeteenden och atstérningar”
Forelasare: Johanna von Schedvin, féreldsare med saval praktisk som teoretisk kunskap.

Johanna brinner for att férandra synen pa borderline- och sjalvskadepatienter. Hon pratar 6ppet och &rligt om hur det ar att
leva med sjélvskadebeteenden, tstérningar och att Gverleva sjalvmordsforsok, till att n& sjukdomsinsikt och tillfrisknande.
Johanna &r en forelasare som fangar publiken med sitt fargstarka berattande som séllan lamnar ndgon oberérd.

Vi avrundar dagen med utlottning av fantastiska priser!

Det ar gratis entré och féreldsningar for alla féranmalda besdkare.
Vi bjuder @ven pa frukostsmorgas, lattare lunch och eftermiddagsfika.
Begrénsat antal platser!

Anmal dig pa: hvbguiden.se

Sveriges storsta soktjénster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e o o 0o 0 0000000000000
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Inspireras och kompetensutveckla dig kostnadstritt

A2} l __ HVB/
k. Familjehems-
LG dagen
- Goteborg
0 19/10

Ake Palshammar Angelica Frithiof Johanna von Schedvin

P Plats: Goéteborgs Konserthus
r0 g ra m Pris: Kostnadsfritt
8.30 Dagen inleds med kaffe/te, smorgas och registrering

9.30 ”“Hjarnans roll vid beteenden och kénslor, minnen och tankar”
Forelasare: Ake Palshammar, neuropsykolog och universitetslektor vid Uppsala universitet.
| ett modernt samhalle med dess manga krav far manniskans hjéarna ibland problem med anpassning och funktionalitet.
Dess halsosamma utveckling beror inte minst av stimulans av olika slag, men far inte 6verbelastas alltfor mycket.
Hur individens hélsa kan kopplas till kdnsloméssiga upplevelser &r intimt férknippad med hjarnans sétt att fungera.

Kaffe och mingel med utstéllarna

Mot en systematisk suicidprevention”

Forelasare: Martin Letell, filosofie doktor, utbildningsansvarig pa Suicidprevention i Vast.

Varje sjatte timme tar en ménniska livet av sig. Bara i Sverige. Varje dag. Aret om. Vi har en drém och en vilja att ingen man-
niska ska ta sitt liv som en sista utvag. Det finns andra véagar. Att bedéma suicidrisk kan av olika anledningar vara svart.
Med utgangspunkt i statistiska riskfaktorer tar foreldsningen upp séatt att hantera suicidalitet och att bemota en person i
olika skeden av den suicidala processen. Suicidprevention bdrjar i métet med en annan manniska, men om vi ska minska
antalet sjalvmord i vastra Sverige krévs ocksa systematiska atgarder. Hur nar vi de politiska malen?

Lattare lunch

”Samtal som starker - om kreativ dialog i svara situationer”
Foérelasare: Angelica Frithiof, Fil. kand. inom humaniora samt utbildningar inom medicinsk etik, psykologi,
l6sningsfokus och samtalsmetodik.

Har far du inspiration till hur du kan leda en dialog som synliggor den enskildes resurser pa ett helt nytt satt.
Fika och mingel med utstallarna

”En kamp for att 6verleva - om borderline, sjdlvskadebeteenden och atstérningar”
Forelasare: Johanna von Schedvin, foreldsare med saval praktisk som teoretisk kunskap.

Johanna brinner for att férandra synen pa borderline- och sjalvskadepatienter. Hon pratar 6ppet och arligt om hur det
ar att leva med sjalvskadebeteenden, atstérningar och att Gverleva sjalvmordsforsok, till att nd sjukdomsinsikt och
tillfrisknande. Johanna &r en foreldsare som fangar publiken med sitt fargstarka berattande som sallan

lamnar ndgon oberord.

15.15 Viavrundar dagen med utlottning av fantastiska priser!

Det ar gratis entré och forelasningar for alla féranmalda besdkare.
Vi bjuder @ven pa frukostsmorgas, lattare lunch och eftermiddagsfika.
Begrénsat antal platser!

Anmal dig pa: hvbguiden.se
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Inspireras och kompetensutveckla dig kostnadstritt

= |

Anglica Frithiof - Anna Bergholtz

P ro ra m Plats: Norrlands Nation
g Pris: Kostnadsfritt

8.30 Dagen inleds med kaffe/te, smérgas och registrering

9.30 ”“Hjarnans roll vid beteenden och kanslor, minnen och tankar”
Forelasare: Ake Palshammar, neuropsykolog och universitetslektor vid Uppsala universitet.
| ett modernt samhélle med dess manga krav f&r manniskans hjarna ibland problem med anpassning och funktionalitet.
Dess halsosamma utveckling beror inte minst av stimulans av olika slag, men far inte 6verbelastas alltfor mycket.
Hur individens halsa kan kopplas till kdnslom&ssiga upplevelser &r intimt férknippad med hjarnans sétt att fungera.
Exempel pa detta ges under forelasningen.

Kaffe och mingel med utstallarna

”Hoégaktuella fragor inom personlig assistans”
Forelasare: Finn Kronsporre, jurist och konsult.

Kan egenvard vara ett grundldggande behov?
Hur ska berékning av tidsatgang goras betraffande passiv tillsyn?
Vilken utredning kravs for att bedéma skaliga kostnader inom ramen for yrkat timbelopp enligt 9 § 2 LSS?

Lattare lunch

”Samtal som starker - om kreativ dialog i svara situationer”
Forelasare: Angelica Frithiof, Fil. kand. inom humaniora samt utbildningar inom medicinsk etik, psykologi, 16s-
ningsfokus och samtalsmetodik.

Har far du inspiration till hur du kan leda en dialog som synliggér den enskildes resurser pa ett helt nytt satt.
Fika och mingel med utstéllarna

”’Boosta ditt unika jag, alla har vi en blindbonus”

Forelasare: Anna Bergholtz, journalist, foreldsare, moderator, férfattare, inspiratér och debattor.

Anna Bergholtz, kdnd som Sveriges forsta blinda filmrecensent och som ”Blindchick” fran P3:s Morgonpasset, tar oss med
pé sin livsresa. Det handlar om barnreumatism och sjukdomen som ledde till blindhet vid 24 &rs alder. Om en resa att 6ver-
vinna hinder som samhallets otillganglighet, manniskors férdomar, men ocksé ens egna inre hinder. Anna ar utbildad jour-
nalist, socialpedagog och diplomerad coach. Hon kan &ven titulera sig barnboksférfattare och har vunnit pris for sin forma-
ga att inkludera ménniskor med funktionsnedséattning i samhallet.

15.00 Viavrundar dagen med utlottning av fantastiska priser!

Det ar gratis entré och féreldsningar for alla féranmalda besdkare.
Vi bjuder @ven pa frukostsmorgas, lattare lunch och eftermiddagsfika.
Begrénsat antal platser!

Anmal dig pa: Issguiden.se

Sveriges storsta soktjénster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e o o o 0 0 000000000000
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Inspireras och kompetensutveckla dig kostnadstritt

HVB/

Familjehems-
dagen

Orebro

g _ 29/11

Ulla-Maria Andersson Ake Pélhammar Marcus Sandborg Johanna von Schedvin
P rodaram Plats: Orebro slott
g Pris: Kostnadsfritt

8.30 Dagen inleds med kaffe/te, smorgas och registrering

9.30 ”Attvara en missbrukande mamma - leva med vetskapen om att ha skadat sitt eget barn”
Foérelasare: Ulla-Maria Andersson, forfattare, terapeut, personlig erfarenhet av beroendeproblematik.
Missbruk &r forknippat med skuld och skam och ndgot man inte talar om...
Ulla-Maria vill nu bryta tabut kring &mnet och berattar om sitt liv som missbrukande mamma. Om skulden och skammen
och om hur plagsamt det &r att valja drogen istallet for sitt egna barn. Vi far en inblick i hur det &r att vaxa upp med psykisk
ohélsa i familjen, med 6vergrepp, missbruk och kriminalitet. Och méanga ars vistelse pa kvinnoféngelset Hinseberg.

Kaffe och mingel med utstéllarna

”Hjarnans roll vid beteenden och kanslor, minnen och tankar”

Forelasare: Ake Palshammar, neuropsykolog och universitetslektor vid Uppsala universitet.

| ett modernt samhalle med dess manga krav far manniskans hjérna ibland problem med anpassning och funktionalitet.
Dess halsosamma utveckling beror inte minst av stimulans av olika slag, men far inte 6verbelastas alltfor mycket.

Hur individens hélsa kan kopplas till kdnsloméssiga upplevelser &r intimt férknippad med hjarnans sétt att fungera.
Exempel pa detta ges under forelasningen.

Lattare lunch

”Psykos, Schizofreni, Drogberoende, Tillfrisknande, Hopp, Forstaelse”

Forelasare: Marcus Sandborg, foreldsare med saval praktisk som teoretisk kunskap.

Marcus kommer fran en vanlig medelklassfamilj fran Falkdping. Under hans uppvéxt flyttade familjen mycket vilket ska-
pade oro hos honom. Som tondring bérjade han att missbruka hasch och alkohol och vid 25-ars alder hamnade han i sin
forsta psykos. Om det var drogerna som utléste schizofrenin eller inte ar svart att svara pa men idag ar Marcus drogfri och
lever ett stabilt liv och har skapat en karriar som férelasare och forfattare inom psykiatri och beroendefragor.

Fika och mingel med utstallarna

”En kamp for att 6verleva - om borderline, sjdlvskadebeteenden och atstérningar”

Forelasare: Johanna von Schedvin, foreldsare med saval praktisk som teoretisk kunskap.

Johanna brinner for att férandra synen pa borderline- och sjalvskadepatienter. Hon pratar dppet och arligt om hur det &r att
leva med sjalvskadebeteenden, atstérningar och att dverleva sjalvmordsforsok, till att na sjukdomsinsikt

och tillfrisknande. Johanna ar en féreldsare som fangar publiken med sitt fargstarka berattande som

séllan lamnar nagon oberdrd.

15.15 Viavrundar dagen med utlottning av fantastiska priser!

Det &r gratis entré och férelasningar for alla féranmélda besokare. Vi bjuder dven pa
frukostsmorgas, lattare lunch och eftermiddagsfika. Begransat antal platser!

Anmal dig pa: hvbguiden.se
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L irdl hosten HVB&LSS Vérlden)

SocialtignstDagarna 201/

Framtidens socialticinst: En hallbar arbetsplats
21-22 november e Hotel Birger Jarl, Stockholm

Valkommen till tv& dagar fyllda av prakisk kunskap, inspiration och natverkande med syftet aft
framtidssakra socialtj@nsten som en hallbar arbetsplats. Detta &r en dag fér bade medarbetare
och chefer da vi traffar experter och verksamhetschefer som har verktygen for aft skapa en
battre arbetsmilic och som kan dela med sig kring sina erfarenheter.

Dag 1 (21 nov): Kunskap och nya perspektiv
Forelasningar & Natverksmaten.

Mia Térnblom, livscoach och ledarutvecklare - "Sjclvledarskap leder fill hallbara medarbetare”
Jakob Carlander, legitimerad psykoterapeut — "Aft méta ménniskor med eft rétishaveristiskt befeende”
Jan Tern, forfattare och féreldsare — "Minska sfressen, prestera bdtire och & ett kat valbefinnande”

Uppstart av natverksgrupper inom socialtjéinsten — Skapa en l&ngsiktig kontakt fér utbyte av erfarenheter
med kollegor frén andra kommuner

Dag 2 (22 nov): Erfarenheter och Verktyg som fungerat
Seminarier & Workshops. Programledare och moderator: Jan Tern

B Forskare fran Stockholms universitet presenterar resuliatet av en ny studie om
arbetsvillkoren inom socialfiansten

Verksamhetschefer berdttar om hur de lyckats vénda trenden

Jonkdping — En verksamhet utan bemanningspersonal — hur gér de?

Mora — Vande kris fill trivsel — hur gick det fill2

Umea — Berdttar om kompetenstrappan — s& fick de personalen att stanna

Socialsekreterare diskuterar uimaningar och fungerande &sningar

Halsocoacher delar med sig av sina basta tips fér vardagstrivsel

Anmadl dig till ndgon av dagarna eller till bada! Ordinarie Pris 1 295 kr per dag.
Early bird-pris: 995 kr per dag t.0.m. den 20 oktober.

De 50 forsta anmdlda far dessutom Jan Terns bok ”26-timmarsdygnet”.

Anmadl dig idag pa hvbguiden.se/socialtjanstdagarna

SocialtignstDagarna 2017 arrangeras av Cura Institutet Compro AB som ocksé stér bakom HVBGuiden.se, LSSGuiden.se samt HVB- & LSS-dagama.
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svenska vard %

Fristaende vard, omsorg och behandling i samverkan

Ar din verksamhet framtidssikrad?
Tips pa utbildningar fran Svenska Vard

EU:s nya dataskyddsforordning

Den 25 maj 2018 inférs en ny data-
skyddsforordning i Sverige. Det nya
regelverket ar direkt tillamplig som
lag i samtliga EU:s medlemslander
och dar det finns fa majligheter till
specialldsningar i respektive land.

De féretag och organisationer som
inte foljer forordningen riskerar
mycket hoga sanktionsavgifter.

Svenska Vard kan hjdlpa dig och din
verksamhet i forberedelserna infor
det nya regelverket.

Vi erbjuder utbildningar i dataskydds-
forordningen i Stockholm och
Goteborg.

IBIC - individens behov i centrum

Av Sveriges 290 kommuner har

redan 200 fattat beslut om att inféra
IBIC i sina verksamheter. Denna
utveckling pekar tydligt mot att
offentliga upphandlare kommer att
ha IBIC i fokus i samband med bland
annat framtida upphandlingar.

IBIC ar ett gemensamt sprak och
arbetssatt for att beskriva individens
behov och mal.

Svenska Vard kan hjalpa din
verksamhet att sta val forberedda nar
IBIC slar igenom pa allvar i branschen.

Vara utbildningar i IBIC anordnas i
Stockholm, Géteborg och HG6r.

G4 in pa www.svenskavard.se/utbildningar
for att lasa mer om dataskyddsférordningen, IBIC och
vad Svenska Vard kan gora for att din
verksamhet ska bli framtidssakrad.

Svenska Vard ar branschorganisationen for
fristdende verksamheter inom vard,
omsorg och behandling.

www.svenskavard.se info@svenskavard.se



Posttidning B

Returadyess: HVBerLSS Viirlden
Industrivigen 10 A, 171 48 Solna
Adpressiindring: adress@cura.se

Nyhet!

Era ramavtal blir nu
en del av HVBGuiden.se!

Vill ni enkelt kunna skicka placeringsforfragningar enbart till de
verksamheter som er kommun har ramavtal med?

Vill ni snabbt kunna se lediga platser, priser, rangordning eller nagon
annan avtalsinformation?

(Tjansten ar naturligtvis som alltid kostnadsfri)

Kontakta oss s& visar vi hur!

020-10 40 99 ¢ ramavtal@cura.se
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