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Ledare

I en annorlunda tid

SEDAN NAGRA MANADER befinner sig hela virlden i kris. En pandemi har
drabbat oss och paverkar bade samhillet och individen pa ett omfattande sitt.
Verksamheter inom HVB, LSS och Familjehemsomradet har fatt skapa nya
rutiner och fordndra sina dagliga aktiviteter. Vi har ringt upp nagra av dessa for
att be dem berétta om vad som varit svarast och hur de hanterat sin situation.
Lis deras tips pa sidan 27.

Vi har ocksa samlat information som gatt ut fran Socialstyrelsen och som berér
vart verksamhetsfilt. Se sidan 26.

Cura Institutet har enligt ridande bestimmelser kring stora events och méssor,
fatt flytta fram varens planerade HVB/LSS/Familjehemsdagar till hosten. Vi ser
da fram emot att aterigen kunna bjuda in till kostnadsfria dagar fyllda med kun-
skap, inspiration och méten.

Under tiden far du det hér farska numret av tidningen HVB&LSSGuiden.se,
fyllt med reportage fran nagra verksamheter, boktips och en genomgang av den

nya svenska lagen - barnkonventionen.

SANNA BRADING blev redan som ung ett kiint ansikte for den svenska tv-
publiken och har sedan dess synts i manga olika tv-, film- och mediasamman-
hang. 2008 blev det braskande rubriker da Sanna haktas fér narkotikabrott. For
HVB&LSSGuiden.se berdttar hon om ett liv styrt av hard sjalvkontroll och de-
struktiva flyktvigar - sjalvsvilt, alkohol och droger. Hon berittar om sin vind-
punkt och den langa vigen mot ett sunt, stabilt liv. Om forstaelsen for sitt eget
varde och om det viktiga med den obekvdma karleken.

Glada Hudik-teatern har med sina méanga teater- och filmprojekt okat forsté-
elsen for ménniskors lika vérde, och alla manniskors behov av att fa synas och
skina. Oavsett om du har ett forstindshandikapp. Nu ar de aktuella med sitt se-
naste projekt, dokumentirfilmen "Catwalk - frdn Glada Hudik till New York”.
Pir Johansson, grundare av Glada Hudik-teatern och en vilkidnd och popular
talare, berittar om vad som driver honom och om det avgérande ménskliga

motet for att bekdmpa fordomar.

BEHOVET AV STOD OCH HJALP upphor inte trots att mycket annat i landet
stannat av. Dérfor fortsétter vi som vanligt att forbattra och uppdatera var sok-
och placeringstjanst, HVBGuiden.se/LSSGuiden.se, allt for att underlitta ert
dagliga placeringsarbete. Hall 6gon och 6ron 6ppna sa att ni inte missar négot!
Vi hoppas, som alla andra, att krisen snart dr 6ver och att vi kan gé in i hosten
med tillférsikt. Under tiden 6nskar vi er en skon sommar med sol och vérme.

Var ridda om er, vi ser fram emot att ses i host!

Vi pa Cura Institutet 6nskar trevlig lasning!
Mikael Westerlund, VD
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Sanna Brﬁdz’ngs

]d o tror pd
ot ele‘vdmd

28 april 2008 ringer det pa
dorren till Sannas lagenhet.
Det ar polisen och de ar dar
for att gripa Sanna och hen-
nes pojkvan for narkotikabrott.
Pa ett omedvetet satt har hon
lange véantat pa det har, pa att
nagot ska handa som kommer
forandra allt. Vid forsta ringsig-
nalen forstar hon att det ar nu
det sker. Nu kommer hennes liv
rasa ihop, hon kommer bli av
med sina jobb, hennes karriar
kommer ta slut. Men nu kom-
mer ocksa hennes vandpunkt.

SANNA HADE UNDER LANG TID ropat pa
hjalp, utan att direkt be om den, det hade hon inte
orkat. Hon hade ropat pa hjilp genom att skada sig
sjilv, genom att sluta ta, genom destruktiva relatio-
ner, genom att dricka alkohol, genom att missbruka
narkotika och nu till sist, genom att bli gripen av po-
lisen.

Allt hade lett fram till den hér punkten. Hon berét-
tar att ndr hon satt i arresten si kande hon ett sidant
lugn. Hon visste att nu, nu kommer jag att vinda det

hér. Hon hade natt en botten och fran den punkten

{;,
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kunde hon vinda om.

/
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- Jag insag att jag inte skulle leva sé lange till
om jag fortsatte som tidigare, sa valet var en-
kelt. Men inte litt. Jag forstod att jag hade en
vildigt 1ang resa framfor mig, sager Sanna.

SANNA HAR ALLTID VARIT vildigt
kinslig. Redan som liten kdnde hon av stim-
ningar mellan ménniskor och var lyhérd in-
for allas humor. Hon var clownen i familjen,
den som gjorde alla glada. Hon var kreativ och
energisk, men hon ville ha ett erkdnnande pa
alla omréaden. Att prestera och vara duktig var
centralt for Sanna.

Nér hon som tonéring fick chansen att jobba
med det hon hade dromt om 4nda sedan hon
var jdtteliten, skadespeleriet, kinde hon att nu
fick hon éntligen dgna sig fullt ut &t det hon
alskade. Men det hade ett pris.

- Jag ville visa mina foraldrar att jag klarade
det. Att jag kunde klara av skolan samtidigt
som jag jobbade 2-4 dagar i veckan. Jag plug-
gade pa alla lov, i alla inspelningspauser, och
jag hojde mina betyg i flera dmnen, berattar
Sanna.

Hennes roll i tv-serien blev valdigt populédr
och hon fick en enorm uppmirksamhet. Hon
hade svért att ga pa stan sjély, folk samlades
runt henne och ville ta bilder och Sanna stall-
de alltid upp, ville alltid vara trevlig.

FOR ATT KLARA de krav som hon stillde
pa sig sjilv, allt hon ville leva upp till, behovde
hon ta kontroll 6ver nagot. Det blev maten.

- Résten som fanns i mitt huvud som alltid
sa att jag inte var bra nog, att jag var vérdelds,
den kunde jag tysta genom att ta kontroll 6ver
min kropp, férklarar Sanna.

Hon boérjade svilta sig sjdlv och trdnade ex-
tremt mycket. Hon var bra pé att balansera
hur langt det fick ga, men till sist forstod de
vuxna runt henne att hon var sjuk. Hon di-
agnostiserades med anorexi och ldkarna vil-
le hormonbehandla henne. Hon hade svultit
sig sjdlv sa mycket att hennes pubertet hade
avstannat. Men Sanna végrade. Hon végrade

acceptera att hon var sjuk och behévde hjilp.

NAR HON VAR 21 &r gammal rikade hon
ut for en svar knéskada och kunde inte trdna
langre. Samtidigt borjade hon tréttna pa att
hora alla prata om hur sjuk hon var.

— Jag var ocksd efter alla ar véldigt trott pé att

kontrollera mig sjilv, beréttar hon.

S& hon sldpper taget om kontrollen. Hon
slapper taget och borjar dricka alkohol. Och
hon kastar sig ut i en virld hon inte varit in-
tresserad av tidigare; hela partyvirlden, alla
klubbar hon hade varit inbjuden till redan
som tondring.

- I och med att jag slutade kontrollera krop-
pen kom jag som 21-aring in i puberteten. Pa
tre manader hande allt. Hormonerna kom till-
baka, jag fick brost och mens och upptackte
alla killar som fanns dér ute, beréttar Sanna.

Hon hade hittat ett nytt sétt att fly fran sig
sjalv, fly frén alla jobbiga negativa tankar. Job-
ben trillar in och livet rullar pa. Nagra ar gér
innan rosten i hennes huvud kommer tillbaka.
Rosten som sdger att hon forlorat kontrollen
over sin kropp, att hon har gétt upp for mycket
ivikt.

"Det svarta bhdlet
tnuti mig bara vixte
och vdxte, och till
slut rdckte det inte
med att svilta mig
sjilv, eller dricka
eller soka mig till
destruktiva
relationer”

VID DEN HAR TIDEN var hon ute en hel
del pa turnéer och filminspelningar med méan-
niskor som kénde till hennes tidigare anorexi,
sa den végen var stangd. Istillet utvecklade
hon bulemi. Hon at normalt, infor alla, sen
gick hon upp pa hotellrummet och kraktes.
Hon arbetar nu sju dagar i veckan, kraks sju-
atta gnger om dagen, tranar hart och festar
pé kvillarna.

— Det svarta hélet inuti mig bara vaxte och
vixte, och till slut rickte det inte med att sval-
ta mig sjélv, eller dricka eller s6ka mig till de-
struktiva relationer, berattar Sanna.

Hon hade i hela sitt liv varit emot droger,

hon hade till och med varit aktiv i ett ung-

domsférbund mot droger. Nu blev drogerna
den sista pusselbiten hon behovde for att halla
ihop sitt liv, och nér hon provade amfetamin
kiande hon att hon hade hittat sin 16sning.

- Jag ville inte forlora kontrollen, men am-
fetaminet verkade inte s3, jag blev istdllet lugn
och kunde sova bittre och kunde fokusera pa
jobbet. Det handlade inte framst om nat par-
tyanvindande, det var mer for att kunna halla
ihop mitt liv! forklarar hon

Nu gick det snabbt, fran att hon tog drogerna
nagon gang ibland, till att det var s& hon star-
tade varje morgon. Nu kunde hon jobba och
gora bra ifran sig. Och ingen mérkte négot.

Men det blev en kortvarig uppsida. Hon bér-
jar aterigen fa problem med somnen, hon blir
forvirrad och glommer saker, hittar inte hem,
glommer sin adress. Manniskor omkring hen-
ne forstar att hon mér daligt, nu syns det. Den
28 april 2008 ringer det pa dorren till Sannas
ldgenhet. Det &r polisen och de ér dar for att
gripa Sanna och hennes pojkvin for narkoti-
kabrott.

DOMSTOLEN DOMDE SANNA till fing-
else och vard. Men hon fick ingen vard. Enligt
Kriminalvarden skulle deras vanliga program
inte hjilpa henne, hon madde for daligt enligt
dem. Hon tjatar istillet till sig en plats inom
psykiatrin.

- Mitt duktiga “anorektiska” jag, ser till att
jag kommer till avtalad tid, att jag noga fyller i
alla papper och berittar allt om mitt missbruk,
berattar Sanna.

Svaret hon fick var att hon bevisligen madde
for bra for att de skulle kunna hjalpa henne.
De sa att de som vanligen gick dér var for da-

liga for att ens orka komma dit.

HON FAR ALLTSA inte den vérd hon var
domd till, och i samhéllets 6gon hade hon
knarkat och fick skylla sig sjdlv. Hennes véan-
ner forsvinner och hon star helt ensam.

— Det var en jittejobbig tid, fylld med svek
och besvikelser, sidger Sanna.

Hennes foraldrar hade alltid funnits dar,
men Sanna hade inte sldppt in dem. Ju simre
hon madde desto starkare blev hennes behov
av att skydda dem. Men nu bestimmer hon sig
for att flytta hem till dem och hon bérjar ge sig
sjdlv en massa goda rutiner. Hon borjar 6va

kroppen att sova pé bestimda tider. Hon gér
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upp tidigt och tar linga promenader. Hon ber
andra manniskor se till att hon édter nar hon
ska. Hon slutar med koffein och nikotin, med
socker, alkohol och droger, hon slutar med allt

som kan paverka henne fysiskt negativt.

EFTER ETT PAR manader hor en tv-kanal
av sig. De vill att hon 4r med i en tv-serie om
hélsa dir hon ska fa hjalp att hitta ett sunt sétt
till mat. Sanna séger forst nej. Men tinker efter
och ringer tillbaka och sdger: om ni fixar en
psykolog till mig sa staller jag upp.

Psykologen forstar att Sanna behéver mycket
hjilp och lovar att finnas for Sanna si linge
hon behover henne.

- Jag gickhos henne i tre och ett halvt ar, och
det jag fraimst behovde var att fa grata. Och att
nagon lyssnade pa mig, berittar Sanna.

Efter de dren fortsitter Sanna med andra
metoder till lakning. Hon mediterar och gor
yoga.

- Jag skalade mig sjalv som en 16k. Lager ef-
ter lager tills jag var redo att mota de djupast
liggande trauman och destruktiva beteenden,
fortsatter hon.

Hon bérjar ga i psykodynamisk terapi. En
terapiform som Sanna beskriver som helt fan-
tastisk. Har far hon jobba med sitt eget varde,
med att forsta att hon ar vérdefull och unik.
Hon kunde bryta med sitt medberoende och
limna en destruktiv relation.

GENOM HELA SANNAS LIV har det fun-
nits manniskor som forstatt att hon matt da-
ligt. Att hon pressar sig for hart, att hon ér for
smal, trdnar for mycket och sover for lite. Alla
har varit bekymrade 6ver hennes fysiska halsa.
Men ingen fragade hur hon madde pa insidan.

— S& upplever jag att det dr 6verallt. De flesta
manniskor ar séna. Man végar inte fraga hur
nan egentligen mar. Allt handlar om utsidan.
Ser du bra ut, dr du frasch - dd mar du bra
ocksa. Men sa dr det verkligen inte! Det ar dér-
for det ar sd viktigt for mig att berdtta om mitt
liv, om hur jag har matt, sdger Sanna.

Vi madste forstd, menar Sanna, att vi alla
ar lika, att alla bér sitt morker inom sig. Det
morkret ser olika ut for var och en av oss, men
igrunden ar vi lika.

Hon ser inte pa sig sjalv med sjilvomkan,
hon forstér att det hon har burit pa och varit

med om har varit svart, men kianner anda en
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tacksamhet mot de erfarenheter hon har
gjort.

- Det fanns en mening med allt. Jag
skulle lira mig det hir, och det 4r bara ge-
nom de erfarenheterna jag ir dar jag ar idag.
Att jag ar den jag ar, har de tankar jag har. Sa
pa sé sitt dngrar jag ingenting, sdger hon.

MEN ALLA SKA INTE behova gé igenom
det hon har gjort. Det ar darfor hon berittar,
det ar dirfor hon végar vara érlig och sédga hur
det ar. Och hon tror pa kirleken. P4 tuff kir-
lek.

- Vi hjalper varandra bast nar vi vagar siga
ifran. Vare sig vi ar foraldrar, vanner eller kol-
legor, forklarar hon.

Hon menar att vi kanske inte kan ridda och

hjalpa alla, nagra kommer alltid vilja vigen
som gar rakt nedat. Men det finns méanga, val-
digt ménga, som blir hjalpta av att vi vagar va-
ra obekvdma.

- Fér ménga blir det en vindpunkt nér vi va-
gar vara obekvdma i var kirlek. Att vi siager:
jag ser dig, men jag ser vad du gor med dig
sjdlv och det dr inte bra. Det ér tuff kirlek, det
ar att bry sig pa riktigt, avslutar Sanna. ll
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Missbruksbehandling Tillstandspliktigt ) )
fér pojkar 15-20 ar stédboende for Missbruksbehandling
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KBT och 12-stegsbehandling personer frén 16 él’ p j )
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ALLVIKEN HVB | UPPSALA | TARNSJO ALBY STODBOENDE | UPPSALA | BJORKLINGE OSTAGARDEN | UPPSALA | TARNSJO
info@allviken.se | www.allviken.se info@allviken.se | www.allviken.se info@ostagarden.se | www.ostagarden.se

Vi 6ppnar nytt barnboende

Brotorp ar ett LSS-boende fér barn och ungdomar
med kognitiva variationer som tillhér personkrets 1
i aldrarna 6 ar till och med 18 ar. Boendet drivs i liten
skala med tre platser i en naturndra och familjar miljo.

Ledig plats fran november.

Ar du i behov av plats hor av dig!
Tfn: 0768-88 75 87

E-post: ivanka.zejnilovic@boras.se m BORZ&S STAD

Siyddat boende 2 flll[J 1 [
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med forstahandskontrakt 7 4 I,|‘|I||||||||

efter 6 manader
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e Egna lagenheter A

e Barnverksamhet

0720-64 43 89 « www.curbosverige.se ‘ﬁCUQBO SVERIGE AB

Beende som gdér skillnac
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Serviceboendet Arne Fagers gata:

Byggt med brukarnas

“och personalens medverkan g

o AN

Arne Fagers gata ar en nyuppford servicebostad i Nassjo kommun. Ett LSS-boende
byggt andamalsmassigt fran start dar man lyssnat in bade personal och brukare och
som nu kan fungera som en exempelbyggnad for andra kommuner.

SERVICEBOENDET Arne Fagers gata er-
bjuder ett mellanting mellan en vanlig bostad
och ett gruppboende och huvudparten av de
boende faller under LSS. Det speciella med det
hér boendet &r att personalen och brukarna
har fatt vara med under hela byggprocessen.

— Vi har fatt komma med f6rslag om hur lo-
kalerna ska vara utformade, kring fargséttning
och materialval. Vi har fatt vara valdigt delak-
tiga fran borjan, berittar Asa Blennborn, En-
hetschef — Enheter sarskilt boende pa Nissjo
kommun.

Tekniska kontoret pa Nassjo kommun har
varit delaktiga fran start och tycker ocksa att
samarbetet varit mycket lyckat:

- Vi dr vildigt néjda med samarbetet och
hur F4H uppfyllt alla krav och forvantningar
pa ett foredomligt satt. Planering och projek-
tering lopte pd utan problem och slutleveran-
sen vid inflyttning ér helt enligt férvéntan, sa-
ger Jan Petersén, Mark- och exploateringsin-
genjor pa Nissjo kommun.

Huset bestar av 12 lagenheter pa tva plan.
Varje ligenhet har antingen en balkong el-
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ler en liten uteplats. 25% av den totala bygg-

nadsytan bestar av utrymmen for personalen
och for verksamhetens gemensamma aktivite-
ter. Personal finns pa plats dygnet runt under
arets alla dagar.

— Att dven personalutrymmena ar vl ge-
nomtinkta kinns véldigt positivt for oss i per-
sonalgruppen, sdger Jerry Axelsson som arbe-

tar som stodassistent pa Arne Fagers gata.

MANGA AV DE BOENDE ir beroende av
permobil eller rullstol och forvaringen av per-
mobiler brukar vara ett problem nér ett boen-

de dr inrymt i ett vanligt flerbostadshus, sa den

praktiska 16sning man har kommit fram till ar
mycket uppskattad. Det finns ocksa en rym-
lig och bra hiss anpassad till brukarnas behov.

- Vid entrén till huset har vi ocksa fatt vara
med att skapa en speciell spolplatta dar vi kan
spola av smutsiga rullstolar, sant underlattar
den dagliga verksamheten vildigt mycket, be-
rittar Asa vidare.

De olika lagenheterna dr ocksd utrustade
med en "Hej dé-knapp”. En knapp som bruka-
ren trycker pa nédr hen lamnar ligenheten. D&
stangs all elektricitet och allt vatten av, s& ing-
en behover vara orolig for att orsaka en olycka.

Att alla gjorts delaktiga i beslutsprocessen
uppskattas inte minst av brukarna sjilva.

- Jag stortrivs hér, berdttar Hans som ér en
av de nyinflyttade brukarna. Jag kan skéta mig
sjalv men far hjilp med att tvitta klader och
att stada.

Att de boende kan fa stod och hjdlp men dn-
da kédnna frihet och sjalvstandighet ar ett ut-
talat politiskt mal och med detta &ndamals-
enliga boende har den strivan blivit littare att

efterleva.
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F4H AR EN LANGSIKTIG fastighetsigare
med fokus pa finansiering och utveckling av
hallbara bostdder for hela befolkningen. Bo-
lagets goda samarbete med Nissjo kommun i
utvecklingen av LSS boendet pa Arne Fagers
gata har lett till att flera kommuner nu varit i
kontakt med F4H, for att i ett tidigt skede titta
pé mojliga former av samarbete for att skapa
en dndamalsenlig produkt som passar de bo-
ende likval personal.

- Personalkostnaderna ar ofta ganska stora
vid den hir typen av verksamheter och kan vi
gemensamt med kommunen skapa utrymmen
och losningar som ar personaleffektiva sa ar
det ekonomiskt fordelaktigt for alla parter, si-
ger Ralph Torgersson, partner pa F4H Fastig-
heter AB.

DET FINNS MANGA tinkbara Idsningar
for dgande och drivande av serviceboenden.
Ralph ser dock en trend att manga kommuner
vill slippa ta den initiala kostnad det innebar
att bygga ett nytt serviceboende, och ser istal-
let fordelar med byggforetag som tar de initi-
ala kostnaderna. I fallet med Arne Fagers gata
ar F4H &gare av fastigheten med kommunen
som hyresgist och utforare av LSS-verksam-
heten. Huset pa Arne Fagers gata kan fungera

som en exempelbyggnad for andra kommuner

F4H Fastigheter

Social Living ar F4H’s varumérke for samhallsfastigheter dar vi bland annat levererar
LSS Servicebostader med 6-18 lagenheter. LSS huset ar lattplacerat pa de flesta tom-
ter med bade férrad och trapphus integrerade i I6sningen med hiss samt uteplatser
och balkonger. Kostnadseffektiv produktion tack vare standardisering.

som tycker att den hér I6sningen skulle kunna

passa dem. Planerings- och projekteringstiden
skulle ocksa minska om man kunde lyfta in en
redan utprovad byggnadslosning, forklarar
Ralph Torgersson.

— Det skulle gora processen vildigt snabb,
men for att genomfora detta i flera kommuner
sa behovs byggbar mark i ligen som lampar

sig for denna boendeform, fortsatter Ralph.

DET CENTRALA for FAH’s verksamhet ar
deras lyhordhet for sina kunder, de framtida
hyresgdsterna.

— Det dr klart att man som byggherre 6nskar
en smidig process men det ar slutligen alltid

kundens 6nskemal som maste fa bestimma
vad och hur vi bygger, siger Ralph.

F4H vill bidra med sin kunskap om hur man
gor onskningarna realistiska — vad som blir
alltfor kostsamt och vad som dr mojligt.

- Alla kostnader kommer ju att leda till en
hyressittning och det ér i allas intresse att hy-
ran blir rimlig, menar Ralph

UTOVER ATT DET SKA vara ett funktio-
nellt boende med modern teknik och i takt
med att behovet hos kommuner for dessa ty-
per av boenden OKkar, sa brottas varlden med
hoga koldioxidutslapp, ddr fastigheter star for
en betydande del. F4H’s malsittning att mini-
mera klimatavtrycket gors via effektiva bygg-
losningar och genom val av hallbara energi-
killor sisom moderna virmepumpar och sol-
energi.

— Att ha ett héllbarhetstink i var verksam-
hetsdrift ar sjalvfallet centralt for oss och oer-
hort viktigt f6r miljon. Forutom det faktum att
energieffektiva byggnader ger ldgre driftkost-
nader som i sin tur &r gynnsamt for hyran,
ndrmar vi oss ar 2030 — dér vi samtliga parter,
inklusive kommunerna, sikerligen kommer
ha en stor press fran staten att nd vissa hillbar-
hetsmal, det giller att planera for detta redan

nu, avslutar Ralph. l

{b Social Living

www.f4h.se
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Hej Mariella! Nivar en av de forsta kom-
munerna att anvinda var ramavtalstjanst
pa HVBGuiden.se. Vi la in era ramavtal pa
HVBGuiden.se sa ni fick majlighet att skicka
forfragningar enbart till dessa verksamhe-
ter, och numera anvéinder ni HVBGuiden.se
som ert huvudsakliga placeringsverktyg.

Hur har ramavtalstjinsten underlittat ert
dagliga arbete?

— For oss har det varit ett jattesmidigt verktyg.
Vi har fatt hjalp med att ligga in vara avrop i
ramavtalstjansten i ritt ordning. Vilket gor att
vikan gora avropet till alla pa en géng pa deras

respektive sida, och sedan tydligt se allas svar.

Tycker du att verktyget dr anvindarvénligt?
- Tjéansten och dess utseende &r otroligt enkel
att anvanda och forsta, aven for de som kanske
inte 4r sa vildigt dataintresserade. Den pamin-
ner om funktioner pd hemsidor som manga
varit i kontakt med tidigare, sa det &r latt att
kianna sig hemma. Socialsekreterarna hos oss
tyckte det var véldigt skont att man inte be-
hovde ldra sig ndgot helt nytt.

Hur arbetade ni tidigare?

- Tidigare gick alla mail fran socialsekreterar-
nas egna mailadresser. Och vi far ju s otroligt
manga mail varje dag, sa det dr svart att fa en
overblick pa vad och nér de olika leveranto-
rerna svarat. Sa antingen via mail eller s fick
de sitta och ringa till de olika hemmen, och
leverantorerna har ju fullt upp med sina verk-
samheter och har inte alltid tid att svara i tele-

fon. Det tog mycket tid att arbeta pa det séttet.

Cura/HVBGuiden.se arrangerade for en tid

sedan en Ramavtalsdag tillsammans med
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., HVB&LSSGuiden.se ring-
", de upp Mariella Vistrém
som arbetar med
Kvalitet och Stod pa
Barn- & familjeenhe-
ten i Nacka kommun.
Vi ville prata lite om
) hur de upplever HVB-
<" Guiden.se:s ramavtals-
tjianst. Nacka kommun har
ocksa varit med om att arrangera en Ram-
avtalsdag tillsammans med HVBGuiden.se
och den ville vi hora lite mer om.

Nacka, Tyres6 och Virmdo kommun. Un-

der dagen fick handldggarna fran barn- och
familjeenheten pa kommunerna chansen att
triffa de HVB-verksamheter de har ram-
avtal med. Beritta om uppligget for dagen?
- Uppldgget var ordnat i speedmeeting-form
och vi hade ungefér tio minuter med varje ut-
forare. Man korde tre sdna meetings sedan var
det tio minuters paus och sa fortsatte man tills
man hade gétt varvet runt och mott alla utfo-
rare. Det var ett jittebra uppldgg! Vara hand-
ldggare fick pa detta sitt tréffa ndstan alla vara
leverantorer och hade mojlighet att stilla egna

frégor som ar viktiga for dem.

Var detta virdefullt for er?

- Vara handldggare uppskattade verkligen den
hir dagen! De kiinde att det hade gett sd myck-
et, ett mervirde for hela var organisation. Det
var dven virdefullt for oss som har andra
funktioner i organisationen, jag sjilv arbetar
pa Kvalitet och St6d och vi hade mojlighet att
stélla fragor som ar specifika for vart arbete.

HVBGuiden.se gjorde en utvirdering efterat
dar véra handlidggare fick svara pa fragor om

dagen och alla var sa positiva.

Rekommenderar du andra kommuner att
gora en Ramavtalsdag tillsammans med
Cura/HVBGuiden.se?

— Det hir ar nigot som jag verkligen rekom-
menderar andra kommuner att anvinda sig
av! HVBGuiden.se hade gjort allt forarbete.
Planerat, bokat lokalen och skickat ut inbjud-
ningar till alla aktérer. Socialtjansten har alltid
mycket att gora och var arbetstid r sa akut-
styrd. Om vi sjdlva hade gjort allt detta hade

det sdkert tagit minst tva veckor av min tid.

Upplagget kunde inte varit smidigare!

FOTO: RYNO QUAI

Nacka kommun

Nacka kommun ar en kom- NACKA
mun i Stockholms Ian. Cen- KOMMUN
tralort ar Nacka, vilken ar en del av
tatorten Stockholm. Det bor dver

100 000 personer i Nacka. En fjarde-
del av befolkningen &r barn.

| kommunen finns flera stora och
valbesotkta naturreservat, populara
gymnsieskolor och ett stort centrum.
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Vi vander oss till mén och kvinnor fran 18 ar med utvecklingsstérning, autism eller
autismliknande tillstand. Vi har specifik kompetens dven nér det galler omfattande psykiatrisk
tillaggsproblematik, beroendeproblematik samt individer domda enligt LRV eller LPT.

Vi arbetar for att alla ménniskor, oavsett forutsattningar, ska ges mojlighet till
utveckling och god livskvalitet.
Vi skapar handlingskraft for férandring. ® ®

Vi bidrar till utveckling och spridning av pedagogisk psykologi, tillampad
beteendeanalys och positivt beteendestdd.
Vi g6r mest dar behovet &r som storst.

psykologpartners
pedagogik & utveckling
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Stockholms Stadsmission LSS

anniskors lika virde
= —7 praktiken

b

Sedan starten 2018 driver
Stockholms Stadsmission
flera LSS-boenden i Stock-
holm. De driver sina enheter
genomsyrade av den var-
degrund som ar central for
hela organisationen - man-
niskors lika varde och lika
rattigheter och deras forma-
ga till egenmakt och ansvar.

STOCKHOLMS STADSMISSION dr en
idéburen organisation som vill arbeta for ett
manskligare samhalle for alla. Lika virde och
lika rittigheter, ritt till kirlek och varme, ritt
till nya livschanser och forméga till egenmakt
ar hornpelare i Stadsmissionens organisation.
En virdegrund som ocksa ér central for deras
sétt att bedriva omsorg och som samspelar vil
med LSS-lagen.

- Vi arbetar systematiskt med idén om alla
manniskors formaga att kunna skapa ett indi-
viduellt liv, forklarar Ewa Norrgard, ansvarig
for Stadsmissionens LSS-verksamhet.

Ewa menar att man inom Stadsmissionen tar
LSS-tankarna lite langre, later dem bli nigot
mer dn en formulering pa ett papper.
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— Vi stéller oss hela tiden fragan: arbetar vi
verkligen som vi siger att vi ska gora? Vi vill
verkligen leva efter var vardegrund, berattar
Ewa.

Deras vardegrund vilar pé en uthallig och
handlingskraftig kirlek till ménniskan - na-
got som formar hur de ser pa individen och
sambhallet.

VARDEGRUNDEN finns i hela organisatio-
nen och ar nagot man kontinuerligt arbetar
med.

— Det ar latt att vi tror att vi har en ménnis-
kosyn dér alla médnniskor har lika virde, men
hur ar det egentligen i praktiken? Har vi verk-
ligen pa djupet reflekterat 6ver var mannisko-
syn? sager Ewa.

S& de samtal som personalen for under oli-
ka métes- och utbildningsforum ér viktiga for
att de ska forsta inte bara de individer de har
omsorg Over, utan dven forsta vilka de sjalva
ar och ddrmed forsta lite mer om méanniskans
existens. For att de och verksamheten ska kun-
na utvecklas.

- Genom att forsta sig sjlv, forstar man an-
dra, fortsitter hon.

Varje person utvecklas som individ, men
dven arbetsgruppen svetsas samman nér de

lar kdnna varandra pa ett djupare plan.

ATT FORSTA ATT VI alla & ménniskor,
med eller utan funktionsnedsittning, och att
vi verkar tillsammans, dr ndgot som blir patag-
ligt vid de boendes husméten som enheterna
har en ging per vecka.

- Det dr hdar som det mellanménskliga sam-
spelet kan bli sa bra, nér vi i personalgruppen
ar grundade i véra vdrderingar, férklarar Ewa.

De boende planerar sina aktiviteter inom
husmétet tillsammans med personalen. For-
slagen som kommer 4r ménga, bade aktivite-
ter de boende vill gora tillsammans med sina
grannar men dven sddant de vill gora helt in-
dividuellt.

- Delever individuella liv dér de egna 6nske-
malen blir viktiga, siger Ewa.

Det giller d&ven hur méltiderna ser ut. En del
vill laga mat i sina egna lagenheter, medan an-
dra vill laga mat tillsammans. Pa detta sdtt blir
varje boendeenhet lika unik som de boendes
personligheter.

- Pa en av enheterna har man till exempel
bestamt att de vill ha gemensamma maltider

under helgerna, berittar Ewa vidare.

NAR STADSMISSIONEN for tvd &r sedan
tog over LSS-enheten Lunden fran Sociala
Missionen, mérkte de hur stor efterfrigan det

fanns pé bostdder inom LSS omradet och att
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bostadslosheten ar sarskilt stor bland ménga

unga med funktionsnedséttning.

De tvé nyetablerade gruppbostiderna, Vi-
sittra Gruppbostad i Huddinge och Bjorknis
Gruppbostad i Nacka, har tillkommit utifran
niamnda efterfrdgan, och dessa tva enheter har
idag en lite ungdomligare atmosfar eftersom
de personer som valt att bo inom enheterna
ar unga. Narhet till kommunikationer, affirer

och restauranger har nog varit en viktig del i

deras val av bostad. Ewa berittar att de dven

kommer att 6ppna en nyetablering inom Val-
lentuna kommun i bérjan av september.

Lundens LSS-boende i Téby ligger i en stor
tvaplansvilla, dir ligenheterna pa bottenva-
ningen har egna uteplatser och de pa overva-
ningen har stora balkonger. Huset ligger lum-
migt inbdddat i ett trevligt villaomrade och
hiér ar de flesta hyresgaster lite dldre.

De tre enheterna kan tillsammans erbjuda
17 platser for personer inom personkrets 1.

Tva gruppbostider har alltsa startats upp un-

der vintern och varen och de flesta placeringar
ar klara, men inflyttandet har paverkats av co-
ronakrisen.

- Inflyttning har fétt ske i ett lugnare tempo
for att vi ska kunna siakra upp alla skyddsruti-
ner och f6lja alla nya smittoférordningar, be-

réittar Ewa.

EWA AR STOLT §ver att arbeta inom Stads-
missionen, bade for det djupa engagemanget for
virdegrunden men ocksé for att man dr 6ppen
for ett evidensbaserat forhéllningssatt dér forsk-
ning samspelar med deras langa erfarenhet.

- Vi vill vara a jour med det nya som sker
inom LSS-omradet. Vi har en trygg grund att
std pa, vi arbetar med motiverande samtal och
har ett lagaffektivt bemotande, forklarar Ewa.

- Men det viktigaste ar hur vi implemente-
rar allt. Hur samverkan sker mellan det redan
virdegrundade forhéllningssittet i vara mo-
ten, och det som &r nya arbetsmetoder inom
vart omrade, siger Ewa.

De boende skall kinna en delaktighet och
ett sjalvbestimmande som skapar en mojlig-

het att leva sina liv med god livskvalitet. Il

STOCKHOLMS
STADSMISSION

Stockholms Stadsmission

erbjuder LSS-boende for personer inom personkrets 1. Gruppboende i Téby, Huddinge och Nacka har tillsammans 17 platser.

Ett fjairde boende kommer att 6ppnas i Vallentuna i september 2020.

given grund. De har aven kunskap inom alternativ och kompletterande kommunikation.

1

1

1

i

i

! Stadsmissionen arbetar med ett evidensbaserat forhalliningssatt, dar ett lagaffektivt bemotande och motiverande samtal &r en
1

1

i Den vardegrund all verksamhet vilar pa ar central i arbetet pa alla LSS-boenden — det handlar om en stark tro p& alla mannis-
1

kors formaga till egenmakt och ansvar 6ver sitt eget liv.

www.stadsmissionen.se

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se

13



=
o
w
<
=
3
=
)
[rs

HVB&LSSG

1992 AR PAR ARBETSLOS och far en
praktikplats pa en daglig verksamhet i Hu-
diksvall. Han ska arbeta med utvecklingsstor-
da och de ska klyva ved. Par hade aldrig mott
nagon som var utvecklingsstord, de var méan-
niskor som sambhillet gomde, och han hade
férdomar, var lite radd. Han hade aldrig trott
att han skulle métas av ménniskor som sprang

emot honom och ville ge honom en kram!

REDAN DA FANNS ambitioner om att de
utvecklingsstorda skulle integreras i samhal-
let. Fina broschyrer om samhallets virde-
grund, men Pir var 6vertygad om att det enda
verkningsfulla séttet att bekdmpa fordomar
ar genom det ménskliga motet. Det var hans
egen erfarenhet.

1996 startar han Glada Hudik-teatern, och

Piir Jobansson:

Det mdi

FOTO: GLADA HUDIK-TEATERN

han gor det av tre skil. Dels vill han sjdlv spela
teater, dels vill han att de utvecklingsstorda ska
fa gora nagot dar de far skina och sd vill han
hitta en gemensam knutpunkt mellan skide-

spelare och publik.

PAR MENAR att det ér vanligt att utveck-

lingsstorda definierar sig med det som &r da-
ligt eller farligt hos dem - inte med det som
ar bra, sina formagor. Det dr sa de har blivit

lirda att betrakta sig sjalva. Men han vill inte

nskliga mitet
fordndrar oss

Fran vedklyvning till inkluderande teater. Fran Hudiksvall till New York. Par Johansson
tror inte pa teorier, han ar 6vertygad om att det enda verkningsfulla sattet att bekampa
fordomar ar genom det manskliga motet.

ki

skuldbeldgga fordldrarna, de fick hora att de-
ras barn var obildbara och bara skulle inne-
béra problem, att de gjorde bést i att limna
bort dem.

Glada Hudik-teatern vill ge manniskor upp-
réittelse. Bade de utvecklingsstorda och deras
foraldrar. Att se férdldrarnas stolthet och glad-
je efter en forestéllning, nir de forstatt vad de-
ras barn formar, dr en bekriftelse pa att deras
arbete dr viktigt.

Den primdra drivkraften for Par ar att alla
manniskor ska bli accepterade for vilka de ér.
Han menar att vi bara har tva val; antingen
kastar vi bort manniskor eller sé later vi méan-
niskor fa en uppgift och ingd i ett samman-
hang. Det handlar om ménniskors lika vérde
- pa riktigt.

Sedan starten 1996 har Glada Hudik-tea-
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tern ront stora framgingar med bland an-
nat forestdllningen “Elvis’, med ldngfilmen
“Hur manga lingon finns det i vérlden?”,
med reklamprofilen ICA-Jerry, med den
moderna tolkningen av “Trollkarlen frdn
0Oz” och nu senast med dokumentirfilmen
“Catwalk - fran Glada Hudik till New York”.

IDEN TILL CATWALK bérjar med att Pir
far ett brev frin Emma Ortlund. Emma berit-
tar att hon blivit mobbad i hela sitt liv. Hon
har en intellektuell funktionsnedsittning och
hennes mobbare har knickt hennes sjalvfor-
troende och krossat hennes drommar. Nu
skriver hon till Par for att hon vill ha revansch.
Hon vill bli fotomodell och g& pa en catwalk
och menar att hon har alla de egenskaper som
kravs och att hon tycker att méanniskor med
handikapp ocksé ska fa synas i det offentliga
rummet. Hon vill att Par hjilper henne att for-
verkliga drommen.

Pér ringer upp Emma och séger att du be-
hover inte férandra dig, du ska inte behova
bli fotomodell for att bli accepterad. Men Em-
ma svarar att hon vet allt det ddr, men att hon
vill gora just den hidr revanschen - att fa vara
vacker. Och Pir tanker: det har maste vi gora!

Idén utvecklas till en film, en dokumentir-
film om Emma, Ida, Alex, Kitty och Nicklas
fran Glada Hudik-teatern som reser fran Hu-
diksvall till New York och gor sin egen mode-
show p& New York Fashion Week.

ATT DET BLEV JUST New York var viktigt
for Pér. Han ville gora nagonting riktigt stort,
gora ett statement. Han ville inte att det skulle
bli en film dir man skulle tycka synd om ung-
domarna. Projektet handlar om att man ska
kianna respekt for manniskor.

Catwalken i sig 4r en dramatisering av hur
utvecklingsstordas situation sett ut historiskt.
I borjan av 1900-talet holl man pa med ras-
forskning i Sverige, det forskades pa homo-
sexuella, utvecklingsstorda och samer. Start-
scenen i catwalken visar hur en av flickorna
ar fastspand i tvangstroja och hur hon dansar
sig ut ur den.

Mottagandet i New York blev enormt. Publi-
ken, modefolket, ville inte gé dérifran, det var

stdende ovationer. Alla var starkt berorda.

PAR FAR OFTA frigan hur han klarade ett

sé stort projekt, det méste ha varit svart? Men

han sdger att det dr enkelt att arbeta med ut-

vecklingsstorda. Man far raka, arliga svar, det
ar okomplicerat och nyanserat, och de vagar
visa kénslor. Och Par tror pa den emotionella
végen, pa att vaga visa kdnslor och vaga prata
om sina fel och brister. Att det ar forst nar vi
vagar gora det, som vi kan fa en framéatrorelse.

Det talas mycket om var virdegrund och hur

vi ska forandra synen pd manniskor som ar

 ——

varen 2020

FOTO: GLADA HUDIK-TEATERN

annorlunda, men Pir menar att vi ofta bara
blir teoretiska. Att sdga ratt saker ar latt men
att gora ratt saker dr det som gor skillnad.

Han &r 6vertygad om, att om man i skolan
moter killar och tjejer med Downs syndrom
sa far man inte fordomar mot utvecklingsstor-
da. Och har man en froken fran ett annat land
sd blir man inte sa litt rasist. Barn som véxer
upp med sadana forutsittningar kommer inte
ifragasitta manniskovérdet — det som séger att
vi alla dr lika betydelsefulla, oavsett kon, hud-
farg eller intelligens.

I SINA FORELASNINGAR berittar Pér vad
han har gjort — han siger inte vad vi bor go-
ra. Han later de som lyssnar bli inspirerade av
berittelsen till att sjdlva handla. Och Pér har
tusen idéer till nya projekt. Sa maste han leva
for att vara trovardig infor sig sjalv — visa med
handlingar att det inte bara r teorier, for det
ar bara sa vi kan fordndras och forandra. B
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Modig och engagerad personal pa Amicare LSS: Sebastian, Susanne och Sandra.

16

% sz’z’ger dldrz'g upp en

PA AMICARE LSS betyder att inte slippa
taget” nagot langt mycket mer &n bara en ar-
betsmetod. Amicare séger aldrig upp en bru-
kare. Inte nagon av dem som tidigare blivit
uppsagda fran andra LSS-boenden. Uppsagda
for att de ar for svara, for att de har ett aktivt
missbruk, for att de branner ner boenden, for
att de dr hotfulla och aggressiva.

Amicare bestar av tva enheter med plats for
10 personer. Malgruppen dr mén och kvinnor
ialdrarna 18-65 ar, med minst en diagnos in-
om autismspektrat plus en eller flera tilliggs-
diagnoser som missbruk eller utatagerande
beteende. En grupp som ofta hamnar i klam-
meri med bade rattssamhéllet och psykiatrin.
De dr ”hogfungerande” och behandlas dérfor
ofta som om de vore myndiga vuxna.

- Men de befinner sig mentalt och kénslo-

Amicare LSS:

méssigt pd samma niva som en sjudring! sa-

ger Mattias Backman, placeringsansvarig pa
Amicare LSS.

Susanne Sallami, verksamhetsansvarig pa
Amicare LSS, tilligger:

- De har inte lart sig hantera sina begréns-

brubare

ningar nir de var smd, de har istéllet utvecklat
ett forsvar som siger “att det ar battre att lam-

na innan jag blir limnad”.

BRUKARNA AR VALDIGT vérdkrivan-
de, vissa behover ndstan 15 insatstimmar per
dygn. For att klara av s& manga insatstimmar
madste man vara manga i personalgruppen.

- Det dr den enda mojligheten. Vi ér 36 an-
stillda som arbetar pa tva boenden med idag
8 brukare, forklarar Mattias.

Personaltitheten i sig 16ser dock inte alla pro-
blem, det handlar om hur man arbetar. Perso-
nalen anvénds inte som vakter, de 4r manga for
att ge brukarna mycket tid, mycket nérvaro.

— Det tar lang tid att komma f6rbi alla for-
svar, minst ett ar. Fram tills dess ar det bara att
hélla i och halla ut, siger Susanne.

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter
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HITTA BOENDE

MANGA AV BRUKARNA befinner sig i ett
aktivt missbruk, men Amicares uppdrag som
LSS-hem innefattar inte att lyckas fa klienter-
na drogfria. De kan bara coacha, ge rad och
stotta brukaren att tillgodogora sig stod fran
de som arbetar med missbruk. Amicare job-
bar med pushande metoder, inte med tving.

- Man kan inte straffa nagon och sédga att "nu
far du inte sitta med din dator f6érrdn du har
gjort det ena eller andra” Det ar fel! De far sit-
ta med sin dator s mycket de vill, forklarar
Mattias.

Diéremot kan man uppmuntra och belona
nagon i ritt riktning. Med enkla metoder kan
man fa en brukare att ga ut och réra pé sig.

- Vi har en personal som skaffat Pokemon
Go for att tillsammans med en brukare ga ut
och fanga pokemons. Pa sa sitt far vi ut ho-
nom pa promenader pa ett latt och inte tving-

ande satt, berattar han vidare.

AMICARE ARBETAR med “tre ben”: sam-
tycke, samverkan och genomférandeplan.
Amicare vill ha samtycke fran sina brukare.
Samtycke till samverkan mellan deras samt-
liga insatser som sjukvérd, tandvérd, psykiatri
och drogavvinjning.

— Att fa ett samtycke till samverkan kan ta
valdigt lang tid. Det tar tid for dem att vaga tro
pa vad alla siger och vaga lita pa att vi kommer
gora det vi har lovat. De &r ofta valdigt arga
och misstinksamma, forklarar Mattias.

Det ir inte heller latt att skapa en genomfor-
andeplan for denna grupp brukare. De har of-
tast ingen insikt eller forstielse for sin funk-
tionsnedsattning eller funktionsbegransning.

— De vill att vi ar tillsammans med dem hela
dagen, men tycker samtidigt att de inte beho-
ver nagra “insatser’.., siger Mattias.

Genomforandeplanen hos Amicare ar dar-
for ett levande dokument. Ett dokument som
uppdateras och fungerar som ett arbetsred-
skap for personalen.

- Vi arbetar l6pande med malplaner och
rapporterar manatligen till handldggaren hur

arbetet fortskrider, forklarar Mattias vidare.

MAN MASTE VARA speciell, och framfor
allt modig, for att kunna arbeta pa Amicare.

- Nar det giller rekryteringar har Susanne
lart mig att “det viktiga ér inte vad de har for

utbildning, vi maste ha méanniskor som ér jav-

ligt modiga!” beréttar Mattias med ett skratt.

Givetvis finns det bdde beteendevetare, om-
sorgspedagoger, behandlingsassistenter och
underskoterskor pa Amicare, men framst
maste man vara robust. Det ér séllan direkta
hot mot personalen, men saker flyger genom
luften, tv-apparater slas sonder, koksmobler
blir till kaffeved. Situationer som létt kan ska-
pa ett trauma hos personalen.

- Da giller det att ha personer som bara flyt-

Ve RTLENE TonJHE I
tar pa sig nan meter, later stormen bedarra och )

sen sdger: nu gar vi vidare. Man fér inte bli radd, “ ‘ £ 4
da gar det inte att jobba hdr, siger Mattias. o P :

P4 Amicare arbetar man lagaffektivt — pa
riktigt — i praktiken. Det handlar om att inte
beméta vrede med dnnu mer vrede. Att viga
vinta ut nagon, att ha tdlamod. Att vara en-
vis och f6ljsam. Det &r inte manga som orkar
arbeta sa.

Det finns ndstan 5.000 LSS-berittigade per-
soner i Sverige som har de hér svéara vard- och
insatskriavande problemen. Nagra fi av dem
far mojligheten att bo pa Amicare. Ett unikt

boende som ger nagra av vara mest behovande

en chans. En chans de néstan aldrig far. l

Amicare LSS-boende
ligger i Hofors, i Gastriklands lan. Hemmet erbjuder sarskilt stdd och service till vuxna
med autism eller autismliknande tillstand inom personkrets 1. De &r specialiserade pa
brukare med tillaggsproblematik som kan besté av utatagerande beteende, sjalvska-
debeteende eller psykiatri.
Hemmet har tva enheter med 10 platser fér man och kvinnor i aldrarna 18-65 ar.
Amicare kan erbjuda nérhet till naturen och lugn och ro. Exempel pa aktiviteter som
ligger néra boendet &r bowling, gym, badhus, friidrottsarena, teater, minigolf och bio.

www.amicare.se
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Anmalningar enligt lex
Sarah kan nu ske digitalt

Frén och med 24 mars 2020 kan anmélningar
enligt lex Sarah dven goras digitalt.

Inspektionen for vard och omsorg, IVO, har
tagit fram ett digitalt anmalningsformular,
som finns tillgangligt via var e-tjanst.

Den som ska gora en anmalan, behover log-
ga in i e-tjdnsten samt signera anmélan med
antingen ett BankID eller med hjilp av ett
SITHS-kort. ®

Kalla: www.ivo.se

kompletterar varandra

Modellerna Barns behov i centrum, BBIC, och

Individens behov i centrum, IBIC, har utveck-
lats sa att de kompletterar varandra. IBIC ger
nu stod for att beskriva resurser, behov och
mal for alla aldrar, dven barn med funktions-
nedsattning. Det innebér ocksa att urvalet ur
ICF har uppdaterats.

Barn och deras vardnadshavare kan behéva
stod pé olika sitt, utifrén flera perspektiv och
olika lagar. Vilket av BBIC eller IBIC som kan
anvindas i fragor om barn med funktions-
nedsittning, beror pd inriktningen for utred-
ningen.

Nir ett barn med funktionsnedsattning (el-
ler foretradaren) ansoker om stod i den dag-
liga livsféringen anvinds Individens behov i
centrum, IBIC.

Giller utredningen ett barn som behéver
skydd eller st6d, anvinds Barns behov i cen-
trum, BBIC.

Bada modellerna ger stod for systematisk
uppfoljning. ®

Kalla: www.socialstyrelsen.se
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Forsta standarden
for LSS-boende

En ny standard ska sékra kvaliteten i LSS-bo-
ende for vuxna. SIS har - tillsammans med
representanter fran kommuner, privata och
offentliga utforare och funktionshinderorga-
nisationer - arbetat med att ta fram en stan-
dard for kvalitet i bostad med sarskild service
for vuxna. Forslaget gar nu ut pa remiss och
standarden berdknas vara klar runt arsskiftet
20/21.

Standarden behandlar bland annat indivi-
dens behov pad omraden som kommunika-
tion, fysisk och psykisk hélsa, hjdlpmedel och

aktiviteter. @
Kélla: www.sis.se

Stora brister
i hantering av utsatta barn

Inspektionen for vard och omsorg, IVO, har
granskat kommunernas handliggning av
drenden som ror den sociala barn- och ung-
domsvérden. Av de 819 tillsynsbeslut fran
2017 och 2018 som IVO har tittat pa fann de
brister i 67 procent:

- Det hir ér ju tyvérr inget forvanande resul-
tat utan det har ju funnits brister inom social-
tjanstens omrade for barn och unga i manga
ar, siger Annelie Andersson, inspektor pa
IVO.

Storst antal brister har IVO funnit i hante-
ringen av orosanmalningar, forhandsbedém-
ningar och utredningar.

IVO har ocksa granskat boenden for barn
och unga. 2018 fattade IVO 1497 tillsynsbe-
slut som ror olika boenden fér barn och unga.
IVO har funnit brister i ungefir halften av de

beslut som ror HVB och stodboenden.
Kélla: www.svt.se/nyheter

Sa styr siffrorna
socialtjansten

De 6kade kraven pa mitbarhet i socialtjansten
okar administrationen och forskjuter fokus
fran klienterna. Detta enligt en ny avhandling
fran Lunds universitet.

Teres Hjarpe, doktor i socialt arbete vid
Lunds universitet, lade nyligen fram sin av-
handling "Mitning och motstand - sifferstyr-
ning i socialtjanstens vardag”.

Hon gick igenom dokument och riktlinjer
fran exempelvis Sveriges Kommuner och Re-
gioner (SKR) och Socialstyrelsen och sag hur
dessa understodde tanken pa att méta mer.

Genom ett stort antal intervjuer, observatio-
ner under méten och granskningar av doku-
ment har Teres studerat vardagen for social-
sekreterare i fem kommuner i sédra Sverige.

Hennes slutsats i korthet: Socialsekreterar-
nas forhallningssitt till sin uppgift forandras
nér de fokuserar p4 métning och administra-
tion. Hur den egna prestationen framstar i sta-
tistiken blir viktigt, och styr vad man viljer att

gora. ®

Kalla: www.dagenssamhalle.se

Kunskapsstod for
opioidberoende
Slutversionen av Socialstyrelsens kunskaps-
stod for lakemedelsassisterad behandling vid
opioidberoende (LARO) ér publicerad.

Kunskapsstodet riktar sig till virdgivare som
bedriver LARO och personal som arbetar in-
om dessa verksamheter, men édven till annan
personal inom hélso- och sjukvarden, social-
tjansten och andra verksamheter och aktorer
som dr involverade i vard, stod och omsorg for
patienter i LARO.

Kunskapsstodet beskriver en behandlings-
process for LARO, indelad i fem faser. Det
finns ocksa en samlad beskrivning av bestim-
melser och rekommendationer som ér till-

lampliga inom behandlingsprocessen. ®
Kalla: www.socialstyrelsen.se
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STUBBEN

HVB for flickor 12-18 ar
LVU § 2, 3 och 6. SoL.
Ramavtal med 223 kommuner
Telefon: 0530-301 23
info@stubben.se

www.stubben.se

NATIONELLA
SKYDDSINSATSER

Skyddat boende
med
psykosocialt stod

runt. Hé6g grad av skydd och omsorg.
Hedersrelaterat vald, vald i nara relation,
familjehem, stédsamtal.

Ca 100 platser pa boenden med olika grad
av skydd och stod.

Valkommen att
kontakta oss vid forfragan!

www.skyddsinsatser.se

j 0708-130 818
info@skyddsinsatser.se

Hamtning vid placering. Vi tar emot dygnet

SecuraNova

informationssystem

Processinriktat IT-stod for utférare och socialtjansten sedan 1996

SecuraNova journalsystem underldttar

Kvalitetssakring av dokumentation enl Sol, LSS, HSL/ICF
Planering-uppféljning-utvardering enl BBIC, IBIC, ASI, m.fl.
Arbete med evidensbaserade metoder

Rattssdkerhet och IT-sdkerhet for brukare och personal
Systematisk bedémning med skattningsinstrument

Insyn fér uppdragsgivare och tillsynen

Patientsakerhet, kvalitetsutveckling och uppféljning
Arbete med anbud i ramavtalsupphandlingar

Uppfyllande av kraven i GDPR med mycket hog sakerhet
Overforing av dokumentation digitalt till uppdragsgivare

Oka effektiviteten med funktioner som:

e Avvikelsemodul med journal- och statistikkoppling

e Journalforda viktiga handelser som tas ut i statistik och
anvénds i upphandlingar, kvalitetsberéattelsen, egen
uppfoljning och utvardering, rapportering etc
Kundanpassad statistikrapportering och fakturaunderlag
Integration med Alfa E-recept

Rapportverktyg och sdker intern meddelandehantering
Integration med Kvalitetsledningssystem

Forenklar rapportering till SSIL:s Kvalitetsindex

Saker dokumenthantering med fardiga mallar

Stod for lamplighets- och riskbedémningar

Stod for att halla reda pa hjalpmedel

Las mer pa www.securanova.se

036-550 40 00

072-853 04 21

info@securanova. se

STOD FOR GENOMFORANDEPLANER

Skrivtiden minskar, integration sker med journal, resultat
av insatserna redovisas automatiskt. Folja upp ar enkelt
och gors kvalitetssakrat. Stoder BBIC, ASI, IBIC/ICF.

STOD FOR EGENKONTROLL
Meddelandecentret gor att rdtt personer automatiskt far
aviseringar om processer som underladttar egenkontrollen.

STOD FOR SAKER E-POST

Overfor genomférandeplaner, dokument och journaler
digitalt till uppdragsgivare med sdker e-post.

STOD FOR FAMILJEHEMSVARD

For konsulentstodd familjehemsvard
underlattas rekrytering, utredning och
bedémning med hjélp av intervjuformular,
utredningsmallar och skattningar. Stéder
dokumentation fér bade familjehem och placerade.

WEBBMODULEN

Underlattar séker distansanslutning till journalsystemet och
andra appar som man vill anvdnda pa distans via valfri
webbldsare pa dator, platta eller smartphone. Fungerar med
bade Windows, Apple och Android.

Kontakta oss gdrna for att testa journalsystemet!
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Patia Elisabethgdrden i Vimmerby utreder
forildraformdga och bdrm bebov:

"Jag kanner mig delaktig

7 min utre mng

Elisabethgarden ar ett
akut- och utredningshem
som ligger strax utanfor
Vimmerby i Smaland.

Har gors utredningar av
barns behov och foraldrars
férmaga att tillgodose bar-
nens behov. Man ar lyhérd
for barnens berattelser och
stottar foraldrarna.

TILL ELISABETHGARDEN kommer fa-
miljer med barn i dldrarna 0-12 ar. Vanligtvis
utreds familjerna direkt av socialtjansten med-
an de familjer som kommer till Elisabethgar-
den bed6ms ha ytterligare behov av utredning.

- Elisabethgdrden har funnits i mer én tret-
tio ar, sa det r en erfaren och gedigen verk-
samhet, berdttar Madelen Jahr, bitradande
verksamhetschef och utredare p& Elisabeth-

garden.

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e e o o 00 0000000000000

— Bristande fordldraférmédga kan ha ménga
orsaker och eftersom vi har skydd och om-
vardnad kan vi dven ta emot familjer dar det
ar svart att avgéra om det 4r en bristande for-
aldraférmaga eller vald i néra relation som ar
den huvudsakliga problematiken, forklarar
Madelen.

EN UTREDNING pa Elisabethgirden tar 8
till 12 veckor och den forsta tiden bor famil-
jerna i den gemensamma villan. De har egna
sovrum, men delar kok, tv-rum och lekut-
rymmen. Familjen far ett vdlkomstbrev och
veckoschema gors lopande dar planerade ob-
servationer, aktiviteter, samtal med mera ar
inskrivna.

- Man vill till en borjan se hur barnens
grundldggande behov tillgodoses samt hur fa-
miljens rutiner fungerar, siger Madelen.

Under den forsta tiden ér det fordelaktigt om
familjerna spenderar mycket tid i de gemen-
samma utrymmena. D4 kan personalen gora

oplanerade observationer pd ett naturligt sitt.

- Vi genomfor dven tillsyn hos familjerna,
sarskilt hos dem som tillbringar mycket tid pa
sina rum, sager Madelen.

Titheten i tillsynen ar helt beroende pa vad
oron handlar om samt hur uppdraget frén so-
cialtjansten dr utformat. I vissa fall har famil-
jen stindig tillsyn medan de andra génger é4r

relativt sjalvgaende.

EFTER UNGEFAR halva utredningstiden
flyttar de flesta familjerna till en egen lagen-
het i nagon av de villor som finns pa den stora
girden.

- Dir gor de allt sjélva, de far matpengar att
hushalla med, gor inkop, lagar mat och stidar,
berdttar Madelen.

Observationer och tillsyner fortsétter precis
som tidigare. I den hiar boendeformen blir det
mer synligt om foraldrarna har svart att halla
rutiner och planera en dag pé ett fungerande
satt.
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Det dr ocksa i detta skede som personalen
borjar ge familjerna rad och stod. Det ér vik-
tigt att redan under utredningstiden se om det
finns en férandringspotential hos féraldrarna,
om de kan ta till sig och forsta de rad de far.

Elisabethgarden kommunicerar lopande med
foraldrarna om vad de ser. Vi vill att foraldrar-
na ska kdnna sig delaktiga i hela utredningen.

- Om bedémningen visar att vissa saker inte
fungerar far det inte komma som en kalldusch

for foraldrarna sista veckan, sager hon.

ATT BADE FORALDRAR och barn r del-
aktiga i genomférandeplanen ar viktigt for Eli-
sabethgarden. Exempelvis for de dialog med
fordldrarna kring hur observationer kan ut-
formas och genomféras.

- P4 samma sitt pratar vi med barnen. Hur
tycker de att vi bast forstar vilka de ar? Hur
kan vi ldra kinna dem? forklarar Madelen.

Elisabethgarden ligger stort fokus pd bar-
nen, att folja barnkonventionen &r en sjilv-
klarhet.

flexibel gillande de signaler som barnen for-

Personalen dr vildigt lyhord och

medlar och barnsamtalen 4r noga anpassade
efter barnens dlder och mognad. Exempelvis
anviands tejpingdockor, lekar och att barnen
malar fritt eller f6ljer mallar sasom att rita sitt
nitverk eller hemmiljo. Pa sa sétt far barnen
tillfalle att pé ett naturligt sétt berdtta om sin
situation och sina kénslor.

- Var erfarenhet ér att barnen ofta kommer
till oss och berittar. Men det kan ta lite tid, sa-
ger Madelen.

MANGA FORALDRAR kinner sig vildigt
pressade och stressade den forsta tiden. De dr
oroliga for vad utredningen ska innebdra och
de ér rddda att gora fel. Allt eftersom forald-
rarna blir tryggare och vagar berdtta om vad
som kénns svart kan de fa alltmer stod fran
personalen.

— Att fa se hur den dngslighet de inlednings-
vis hade, gradvis bytas ut mot en tacksamhet
ar en valdigt harlig kinsla, saiger Madelen.

Under den sista veckan delar Elisabethgar-
den ut en enkit till familjerna kring hur de
upplevt sin vistelse.

- I enkiten 4r det manga forédldrar och barn
som skriver att det varit skont att det alltid
funnits nagon att prata eller leka med. Att na-

gon hort och sett dem, berattar Madelen.

I VISSA FALL kommer en orosanmalan di-
rekt fran BB. Personalen dér har tyckt sig mér-
ka att fordldrarna inte riktigt laser av den ny-
foddes signaler. Vid en sadan situation kan det
bli sarbart att lata fordldrarna flytta hem och
ensamma ta ansvar 6ver barnet.

En ung mamma som bor pa Elisabethgarden
med sin bebis berittar:

— Jag har varit hér i sex veckor och trivs jétte-
bra! Personalen ir trevlig och vildigt positiva
nér de tycker att jag gor nat bra.

Vi pratar om hur det ér att fa rdd och stod,
om hon har lart sig nagot nytt.

- Jag har lart mig jattemycket har. Eftersom
jag ar nybliven foralder sa har jag lart mig en
massa jag inte kunde forut. Min bebis ar bara
7 veckor.

Hon berittar vidare att hon tycker att hon far
vara med och bestimma om vad som hénder
pé dagarna, att hon kinner sig involverad i sin
utredning.

- De fragar mig olika saker hela tiden, sa
jag kdnner mig verkligen delaktig. Jag tycker
att det har dr sa bra att alla nyblivna foréldrar

skulle fa vara hir! Inte via soc utan frivilligt! l

Elisabethgarden
gor pa uppdrag av )
socialtignsten ut- = gl
redningar gallande ‘?{"
barns behov och ! PATIA
foraldrars formaga att ta hand om sina
barn. Verksamheten tar &ven emot om-
vardnads- och skyddsplaceringar.
Elisabethgarden har ramavtal med
drygt 180 kommuner i Sverige.
Elisabethgarden ligger fint belaget
med stora grénytor och en vacker upp-
vaxt tradgard cirka 5 km séder om Vim-
merby.

oy

Elisabethgarden &r en del av Patia som
ar ett omsorgsféretag med en komplett
vardkedja som bl a innehaller konsu-
lentstddda familjehem, stédboenden,
HVB-hem fér utredning och behandling
av ungdomar med en beroendeproble-
matik, omsorgsboende for vuxna med
beroendeproblematik, skyddat boende,
6ppenvard, speciallésningar och grupp-
bostéder enligt LSS. Patia har hela lan-
det som upptagningsomrade.

www.patia.se
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Barnkonventionen
—nu som svensk lag

Den 1 januari blev FN:s
konvention om barnets rat-
tigheter svensk lag. Det ar
den viktigaste reformen for
barn i Sverige pa 30 ar.

DEN 20 NOVEMBER 1989 antog FN:s gene-
ralférsamling konventionen om barnets rét-
tigheter — barnkonventionen. Det var en mil-
stolpe for forverkligandet av barnets rattighe-
ter virlden over. Barnkonventionen &r ett av
de viktigaste verktygen for att sikerstilla att
barns rattigheter tillgodoses.
Barnkonventionen dr ett rattsligt bindande
avtal som slar fast att barn ar individer med
egna rattigheter, inte forédldrars eller andra
vuxnas dgodelar. Av konventionen framgar att
barn exempelvis har ritt till skydd mot vald,
rétt till utbildning och rtt till social trygghet.
Barnkonventionen fastslar att barn ska fi ut-
trycka sin mening och bli lyssnade pa, en rét-
tighet som dr central bade for det enskilda bar-
net och for att skapa ett bittre samhélle och
goda uppvixtvillkor for alla barn. En central
princip i konventionen ér att vid alla rattsliga
situationer dir barn ar inblandade, sa ska bar-

nets basta alltid komma i férsta hand.

54 artiklar om rattigheter for barn
Konventionen innehéller 54 artiklar om
manskliga rattigheter for barn och 196 lin-
der har skrivit under och férbundit sig att flja
reglerna. Sverige anslot sig till konventionen
1990 genom ratificering, men enligt vart ritts-
system blir inte FN-konventioner per automa-
tik nationell lag. Vi anvéinder i stéllet transfor-
mering av konventioner.

I juni 2018 rostade Sveriges riksdag for re-
geringens forslag att géra FN:s konvention
om barnets rattigheter till svensk lag. Den 1
januari i ar tradde lagen i kraft. Detta innebar
ett fortydligande av att domstolar och ritts-
tilllimpare ska beakta de rattigheter som fol-

jer av barnkonventionen. Barnets rittigheter
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ska beaktas vid alla avvigningar och bedém-

ningar som gors i beslutsprocesser i mal och
drenden som ror barn. Det dr ett sitt att skapa
en grund for ett mer barnrittsbaserat synsitt i
all offentlig verksamhet.

Hoégre status som svensk lag
Att barnkonventionen blir svensk lag innebar
inte att barn far nya réttigheter i Sverige. Barn-

FOTO: LUCELIA RIBEIRO N\

konventionen géller redan i Sverige. Den far
dock en hogre status som svensk lag. En av de
storsta skillnaderna blir ett storre ansvar for
lokala och statliga myndigheter, réittsvasendet
och andra beslutsfattare. De blir tvungna att
tillampa rattigheterna i konventionen, sa att
den far ett storre genomslag vid bedémningar,

irenden och beslut som ror barn. @

Nagra exempel pa férandringar som lagen innebar:

e Bestammelsen om att beslut som ror barn ska fattas utifran en bedémning om bar-

nets bésta, (artikel 3 i barnkonventionen), kommer férstéarkas och behdva tillampas
mycket mer noggrant an vad den gjort hittills.

Barns rétt att komma till tals kommer ocksa att fa ett stérre genomslag. Flera fall vi-
sar att barn inte har fatt komma till tals i vardnadstvister, vid utredningar inom soci-
altjansten eller i asylprocessen.

Det kommer tydligare visa att bestammelserna i konventionen hanger samman och
utgor en helhet.

Att vara barn ar inget skal eller egen skyddsgrund for att fa asyl. Detta kvarstar
aven nar barnkonventionen blir lag. Vad som daremot kommer att krdvas &ar att
barns rattigheter respekteras och skarps under sjélva asylprocessen, t.ex. att hdra
barn och att beakta deras asylskal ordentligt och rattssékert.

Enligt barnkonventionen har barn rétt att fa vara med sin familj och aterférenas, om
det inte strider mot barnets béasta. Denna rattighet maste respekteras och uppfyllas
i och med att barnkonventionen blir lag.

Kalla: Regeringskansliet, UNICEF Sverige
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Vi utfér kvalitativa
utredningar utifran
BBIC/Signs of Safety,
behandlingar och tar
emot akutplaceringar.
Vi valkomnar foraldrar
med barn upp till

13 ar, samt familjer
som vantar barn.

Valkommen att
kontakta oss, vi har
Oppet dygnet runt!

Hagvagen 11 Fristad ¢ 033-21 01 62
www. fralsningsarmen.se/fam-huset

Humanprogress

- For medmansklig utveckling

S00inon Gdevall
070962 04 Of

Box 36, 153 21 Jarna | humanprogress.se

Fogdardd tar emot pojkar och flickor som behéver bryta

sitt beteendemonster och hitta nya strategier, det kan vara
normbrytande beteende, psykosociala problem, utitagerande,
sjalvskadebeteende, integrationsproblem med mera. Malet ar
att ge stod och verktyg i att forandra gamla beteendemonster.

Fogdardd har en lang erfarenhet av personer med ADHD,
autism och psykiska funktionsnedsattningar. Malgruppens
problematik dr oftast mycket komplex.

Verksamheten har 11 vardplatser fordelade pa tva mindre
enheter. Alder 12-15 &r samt 15-19 ar.

Vi tar emot placeringar under lagrum SoL och LVU.
Placeringsforfragan: Victoria Johansson 0413-559707,

victoria.johansson@fogdarod.se v
fogdarod

@orsor #vind Wutbildning
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Samskapa:

Ett alternativ

tell institutionsplaceringar

|

Samskapa erbjuder en
teambaserad familjehems-
behandling. En modell med
tydliga roller dar relationer-
na star i centrum.

De vill ’samskapa” for att
fa utsatta ungdomar att
forsta och realisera sin fulla

potential.

MALGRUPPEN for Samskapa ir barn och
ungdomar med olika typer av kognitiva varia-
tioner eller neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar. Behovet hos ungdomarna ér alltid
beteenderelaterat, oavsett det springer ur neu-
ropsykiatriska svarigheter eller funktionsned-
sattningar.

- Det gemensamma fér mélgruppen ir att
det finns behov av kontinuitet, forutsagbarhet
eller att man behover kommunicera péa andra
satt an via tal, siger Mathias Johnson, verk-

samhets- och affarsutvecklare pa Samskapa.

hvbguiden.se & I

Samskapa skriver pa sin hemsida att de barn
och ungdomar de vénder sig till kan ha spe-
ciella kognitiva férmagor”. Jag fragar Mathias
om ordvalet, att de beskriver att barnen har
formagor snarare dn att de har svarigheter.

- Det finns formagor som ar pd plussidan,
och sa finns det svarigheter eller hinder som
ar pa minussidan. Vi vill forstarka formagorna

och plocka undan hindren, férklarar Mathias.

NAR MAN ARBETAR pé Samskapa s
ar man “samskapare” Namnet pd foretaget
springer ur Overtygelsen att om man vill na
nagonstans, sa gor man det battre om man ar
fler. Mathias menar att alla behover “vara pa
planen” tillsammans. Man maste samskapa for
att organisationen ska fungera béttre och for
att man ska na mélen i kvalitetsarbetet.

— Det giller ocksa pa vilket sdtt vi arbetar
med de individuella ungdomarna. Man beho-
ver samskapa runt ungdomen, och med ung-
domen, fortsitter han.

Overtygelsen om att alla maste arbeta till-

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter

sammans, samskapa ihop, for att na de olika
malen, dr bade en intern och en extern vision.

- Vi méste samskapa med alla i samhallet
for att hjalpa dessa ungdomar att na sin fulla
potential. Vi kan inte bara sitta med var egen
tartbit i virdkedjan, vi méste samskapa for att
hitta helhetslosningar. Och vi vill vara navet i

detta arbete, sager Mathias.

SOM ETT NATURLIGT led i visionen dri-
ver Samskapa bade HVB- och LSS-hem, har
Familjebehandling, bedriver 6ppenvéard och
har stodboenden.

- Var idé mot véara kunder &r att byta plats pa
“behov” och "insats”. Att behovet ska komma
forst och insatsen sen. Losningen kan vara en
kombination av olika insatser, séger Mathias.

En viktig del i Samskapas verksamhet ar de-
ras teambaserade familjebehandlingsmodell,
SHFB (Strukturerad Hemmabaserad Familje-
Behandling). Den &r en del av vardflitan men
ocksé en helt egen 16sning.

- Vi f6resprakar alltid den hir losningen nér
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Familj och
natverk

Social-
sekreterare

Professionellt
natverk

vi far en forfragan. Och forklarar att det har
ar en helt annan form av familjebehandling 4n
vad man kanske ar van vid. Det dr en massiv
insats som pagar 24/7, forklarar Mathias.

Teamet bestdr av tre olika roller: samordna-
re, familjebehandlare och ungdomsbehandla-
re. Ungdomsbehandlaren arbetar framst mot
ungdomen, familjebehap\dlaren med for-

aldrarna, eller fbréildzrn, och samordnaren
har all kontakt med uppdragsgivaren och 6v-
riga myndigheter. Till teamet kan man ocksa
koppla andra funktioner som exempelvis far-
dighetstréanare.

Genom modellen kan varje roll fokusera pa
sin del och samordnaren ser till att skapa en
allians mellan-alla parter och forsoker hitta

16sningar utifran de behov som kartlagts.

UNGDOMAR SOM tillhér bade SoL och LSS
kan bli valdigt komplexa drenden, de har ett
stort vardbehov med flera diagnoser dar psy-
kiatrin utgor en stor del av insatsen. Da 4r det
l4tt att missa att familjebehandling p& hemor-

ten kan vara ett alternativ.

Samskapas
team*

* Samordnare
* Ungdomsbehandlare
* Familjebehandlare

Med SHFB kan Samskapa sy ihop en 16sning
for olika myndigheter och for olika avdelning-
ar inom en myndighet.

- En stor férdel med var 16sning ar att man
arbetar med problemen dédr problemen har
uppstatt. I familjen men ocksa i ungdomens
ndrmiljo, sager Mathias.

Det ar battre for ungdomarna att slippa bry-
ta upp fran sin hemort och insatsen blir ocksa

mindre kostsam.

DET AR VIKTIGT FOR Samskapa att ung-
domarna sjilva dr med i arbetet, att de sjéilva
ar medskapare.

- Vivill fi dem att forsta att de &r med i pro-
cessen, att de sitter vid ratten och inte bara ar
medpassagerare, forklarar Mathias.

Samskapa vill att ungdomarna upplever
"KASAM” som betyder “kénsla av samman-
hang”, och jag ber Mathias forklara vad det
innebar for Samskapa:

- Det finns tre viktiga ingredienser for att
man ska kunna uppleva en kénsla avsamman-

hang; meningsfullhet, begriplighet och han-

Samskapa har atta olika HVB-hem med plats for totalt 27 boenden. Tva LSS-boenden med plats for tva respektive tre perso-
ner. HVB- och LSS-verksamheterna finns i Skéne, Horby, Akarp, Tollarp och i Sélvesborg i Blekinge. Man bedriver dven stod-boen-
de, familiebehandling och gor stédinsatser inom 6ppenvarden.
Familiebehandling och 6ppenvard drivs teambaserat och finns i hela Skane, Halland, Kronoberg, i Stockholmsomradet och pa
Aland. Inom HVB- och LSS-verksamheterna ar barnen och ungdomarna 7 till 21 ar. Stédboendet vander sig till ungdomar mellan 16
och 20 ar. Inom dppenvarden kan det dven gélla spadbarn med foraldrar med neuropsykiatriska problem. Samskapa gor ocksa neu-
ropsykiatriska utredningar. Féretaget startades 2016 och har idag ca 65 anstéllda.

Mathias Johnson |

terbarhet. Ungdomarna maste uppleva dessa
tre saker. Det dr viktigt eftersom upplevelsen
av att kinna sammanhang dr en betydelsefull
halsofaktor.

SAMSKAPA UTGAR fran varje unikt fall
och skapar en teamsammansittning som pas-
sar for denna situation. Det gor att modellen
blir svir att evidensbasera, ingen 16sning ar
exakt den andra lik.

©_ Det 4r inte fel med evidensbaserade mo-
deller, men vi far.inte bli mertrogna manualen
an relationen, menar Mathias.

Det ér relationen som dr avgorande for att na
ett bra resultat, inte metoden.

- Egentligen skulle jag vilja evidensbasera
behandlare istillet for metoder, fortsatter han.

Samskapa har utbildat flera kommuner i lan-
det i sin modell och har idag ramavtal med alla
Stockholms kommuner.

- Det hir blir ytterligare ett sitt att samskapa
pa, sdger Mathias.

Samskapa vill arbeta mot sin vision - att fa
utsatta ungdomar att forsta och realisera sin
fulla potential. Med ett 6ppet och generdst sitt
erbjuder de 19sningar for att vi gemensamt ska
samskapa for alla Sveriges ungdomar som ér i
behov av stod. B

/¢ Samskapa

www.samskapa.com

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se
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Viktig information fran Socialstyrelsen

Sdrskild information
med anledning av covid-19

Vi behover alla hjalpas at for att bromsa smittspridningen av sjukdomen covid-19. Pa
var webbplats, www.socialstyrelsen.se, finns stod till dig som arbetar i vard och om-
sorg. Dar samlar vi ocksa all information om Socialstyrelsens roll i arbetet mot viruset.

26
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Introduktionspaket for ny
personal inom aldre- och
funktionshindersomsorgen

Nu finns ett nytt introduktionspaket som
framst riktar sig till ny personal inom social-
tjansten och den kommunalt finansierade hal-
so- och sjukvérden. Utbildningspaketet ger ny
personal baskunskap for att arbeta inom 4ld-
re- och funktionshindersomsorgen. Paketet dr
framtaget for att stotta savdl kommunala som
privata arbetsgivare under covid-19-pande-
min.

Ladda ner introduktionspaket pa

www.socialstyrelsen.se @

Riktlinjer for anvandning
av statsbidrag pa grund av
covid-19

Minga organisationer hor av sig till Socialsty-

relsen med anledning av dndrade forutsatt-
ningar att genomfora sina planerade verksam-
heter. Vi har full forstaelse for det. Nedan kan
du lisa om riktlinjer for hanteringen av stats-
bidrag utifrdn den radande situationen.

Ladda ner riktlinjer for anvindning av stats-
bidrag med anledning av covid-19 pa

www.socialstyrelsen.se @

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e e o o 00 0000000000000

Uppdrag fran regeringen
Regeringen uppdrar at lansstyrelserna att
hjélpa Socialstyrelsen att samordna kommu-
nernas lagesbilder och behov av skyddsut-
rustning och sjukvardsmaterial. Detta inom
Socialstyrelsens uppdrag om att for hela lan-
det sikra tillgdngen pa skyddsutrustning och
annat material till foljd av spridningen av
covid-19. Ta del av regeringsuppdraget pa
www.regeringen.se ®

Webkurser i covid-19
finns nu pa fler sprak

COVID-19 web courses now available in vari-
ous languages.

Two weeks ago Karolinska Institutet laun-
ched two COVID-19 courses in Swedish for
care providers, medical personnel and provi-
ders of social services and care of elderly as
well as personnel working in connection to
these services, following a request from the
National Board of Health and Welfare. So far
over 65 000 people have completed the cour-
ses. Now both courses are available in English.
The first course is also available in Arabic, Per-
sian and Russian.

Sok kurser p4 www.utbildning ki.se @

Avlidna med
bekraftad covid-19

Folkhélsomyndigheten har uppdaterat sina
rekommendationer f6r hantering av avlidna
med bekriftad covid-19.

Ladda ner Folkhalsomyndighetens rekom-
mendationer pd www.socialstyrelsen.se @

Affischer for personal som
arbetar nara riskgrupper

Nu finns tre aktuella affischer med grundlag-
gande information att skriva ut och sitta upp
i personalrum eller gemensamma utrymmen.
« Hemtjénst (ny)
« Aldreboende (uppdaterad)
o LSS-bostad (uppdaterad)
Ladda ner affischer pa
www.socialstyrelsen.se @

Utbildningar om
hygienprinciper och
skyddsutrustning

Karolinska Institutet har pa uppdrag av Soci-
alstyrelsen tagit fram tvé e-utbildningar kring
covid-19.

Syftet ar att starka beredskap och ge kunskap
om de viktigaste principerna och utmaning-
arna i arbetet att forhindra spridning av co-
vid-19. Fokus ligger pa hygienprinciper och
anvandning av personlig skyddsutrustning.
Du kan vilja att ga bara en av utbildningar-
na eller bada, de ar helt kostnadsfria och du
kan ga nér du vill eftersom de é4r helt web-
baserade. Efter avslutad utbildning kan du,
om du vill, vélja att skriva ut ett kursbevis.

Sok: www.utbildning ki.se/e-utbildningar ®
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Vi har ringt upp nagra olika verksamheter inom HVB, LSS och Familjehemsomradet fér
att hora hur deras vardag och verksamheter har paverkats av coronasmittan och de
restriktioner som féljt pa den. Men aven for att ge dem mojlighet att
dela med sig av sina tips och I6sningar.

Vad béinder med verkm.mbeternd
under coronakrisen?

Skargardens HVB,

Karinen omsorg (HVB)
Anders Karinen, forestandare
www.skargardenshvb.se

1. Vilka svarigheter har uppstatt hos er?

Eftersom vi driver ett HVB-hem sa ér alla vara
ungdomar valdigt olika, det dr svart att ha ett
enkelt gemensamt sitt att hantera problemen
pa. Det blir valdigt tydligt i en pressad situa-

tion som corona-krisen.

2. Hur har ni agerat? Hur I6ser ni
problemen?

Vi har varit tydliga med att lyfta fragan som ett
corona-problem i samhillet. D4 har det blivit
mycket enklare @n att vi pa individniva talar
om vad de maste gora och tinka p3, det funkar
inte. Nar vi lyft det till en samhéllsfraga har de
istéllet blivit valdigt nyfikna.

Vi har ocksa suttit ner hela personalgruppen
och positivpeppat. Har gatt igenom de krav
som finns och hur vi fir ungdomarna att bli
delaktiga. Och det har funkat bra, de ropar till
varandra: du har inte spritat! Sedan maste vi
ha valdigt korta hygienbeskrivningar, vi sdger
att: vi maste ha det rent och snyggt. Det ar latt-
are att forsta an bakterier och droppsmitta, s&
diskmaskinen och tvéttmaskinen rullar hela
tiden.

3. Vilket ar ditt/ert basta tips i den har
speciella tiden?

Att dta utomhus! Det ér redan en del av var
grundfilosofi, det ar lattare att dta utomhus
med véra boenden én att sitta trangt ihop in-
omhus. Men nu i corona-tider sa ar det ju ge-
nerellt det bésta sittet att umgas pa: utomhus!
Vidr en norrlandsverksamhet sd vi har det inte
s varmt dn, men det gar! Vi har en stor ute-

grill som vi samlas kring.

Humanprogress AB (LSS)
Ellinor Idevall, VD ¢ www.humanprogress.se

1. Vilka svarigheter har uppstatt hos er?
tionen &r ny sa vi har fatt utarbeta ett informationsflode dar vi varderar och sallar information
som &r adekvat for vira medarbetare.

Vi “oversitter” informationsflodet i lattlast form till vara boende. Nya hygien- och isolerings-
rutiner som skall forklaras och f6ljas utan att véra boende och deras anhériga skall kinna sig be-

gransade av OSS. Det ér en av de storsta utmaningarna vi har.

2. Hur har ni agerat? Hur I6ser ni problemen?
Vi har omfordelat oss for att driften skall kunna fortga. Vi upprattade tidigt en handlingsplan dér
vi samlade in information om olika behov som kan uppsta vid olika riskscenarios.

Véra medarbetare har en kind kontaktkedja i akuta situationer, for att spara tid och for att
snabbt kunna aterga till ordinarie rutiner. Vi har just nu en forvintad méangd sjukskrivna med-
arbetare i organisationen och vi stirker upp genom vara befintliga timmisar, parallellt som vi
aktivt nyrekryterar.

3. Vilket ar ditt/ert basta tips i den hér speciella tiden?

Vi har skapat en Corona-pérm till varje enhet, som uppdateras och rensas efter hand. Den inne-
haller: « Information till Medarbetare — Pandemi-plan o 1177 vardguiden « Fakta Coronavirus -
Sodertilje o Arbetsgivaralliansen o Arbetsmiljoverket  Forsakringskassan « Basala hygienrutiner
o Mall: Individuell handlingsplan vid misstanke om Coronavirusinfektion « Information som far
lamnas till andra — Boende, anhoriga, kommun, handliggare mm. « Littlast information: Fragor,

svar, bildstod - undvika smitta, www.8sidor.se « Vardgivarguiden

Stordala vard och omsorg (Familjehem)
Jesseca Eriksson, forestandare ¢ www.stordala.se

1. Vilka svarigheter har uppstatt hos er? digheterna rekommenderat. Egentligen &r det

Vi mirker att det 4r en del oro i de pagaende
placeringarna, dels for att de placerade sjil-
va dr oroliga infér liget med covid19, men vi
mirker ocksa att manga av de placerade gym-
nasieungdomarna mér simre av att inte ha na-

gon sysselsdttning att ga till om dagarna.

2. Hur har ni agerat? Hur Iéser ni
problemen?

Vi finns tillgangliga for vdra uppdragstagare

och har gatt ut med riktlinjer utifran vad myn-

samma typ av problem som uppstar i vanliga
fall och som vi hanterar precis som vanligt,

men lite mer frekvent just nu.

3. Vilket ar ditt/ert basta tips i den har
speciella tiden?

Att vara kallkritisk och lésningsfokuserad.
Undvik sociala medier och spekulationer,
det skapar bara dnnu mer oro och som utfs-
rare som ger stod och handledning behéver vi

verkligen vara de som sitter stilla i baten.

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se
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KVINNA

Adhd - fran duktig flicka till
utbrand kvinna

av Lotta Borg Skoglund

Boken tar avstamp i det faktum
att flickor och kvinnor 4r under-
diagnostiserade vid adhd - efter-
som vi letar efter symtom som dr
vanligare hos pojkar — och vilka
konsekvenser det far. Boken be-
skriver fakta och kunskapsldge
vad giller adhd bland flickor och
kvinnor, och visar genom patient-
berittelser hur livet kan se ut och
vilket stod det gér att fa.

Lotta Borg Skoglund ir 6verld-
kare och specialist i psykiatri och
har linge arbetat med patient-
gruppen. Hon beréttar:

- Under mina ar som ldkare har
jag triffat méanga flickor och kvin-
nor som kdmpat sa hjartskdrande
hért for att fa ihop sina liv. Trots
intelligens, trots begavning och
livsklokskap, trots vita knogar
och stindiga omstarter berittar
de for mig att de bara inte far li-
vet att fungera. Tyvirr har vare sig
forskningen eller virden haft ett
sarskilt stort intresse for flickors
och kvinnors unika utmaningar
vid adhd. Kunskapen om den hir
stora gruppen av kimpande méan-
niskor ér fortfarande skraimman-
de ldg. Den hir boken ér till er. @

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e e o o 00 0000000000000

En liten bok om lycka

av Micael Dahlen

Vad gor oss lyckliga?

Det har varit en aterkomman-
de fréga for Micael Dahlen. Har
sammanfattar han pa sitt person-
liga, underhéllande och typiska
sétt resultaten av sin egen och an-
dras forskning i tretton tips som
bevisligen kan fa oss att trivas
battre med véra liv.

— Lycka ér de sma saker vi gor
eller inte gor varje dag. Jag har
bett ménniskor att uppskatta sin
lycka nér de tanker pa nagonting
de upplevt nyligen, pa nagonting
de forvéntar sig ska hinda sedan
och nir de upplever det. Det vi-
sade att det ar lattare att tillgodo-
gora sig lyckan fore och efter, d4n
da det sker, berattar Micael.

I En liten bok om lycka finns
ocksa historiska perspektiv och
berittelsen om hur Micael Dah-
len, genom sin lyckoforskning,
rdkade gora varldens lyckligaste
land aningen mindre lyckligt.

Micael Dahlen i4r professor pa
Handelshogskolan i Stockholm.
Hans forestallning Om lycka gick
for utsdlda hus pa Dramaten. Han
har tidigare bland annat skrivit
bockerna Starkt kul, Kaosologi

och Nextopia (som ocksa ankny-
ter till lycka). @

Boktips
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Introduktion till
Lagaffektivt bemdtande

Bo Hagishew Ebvs

Srlaget

Introduktion till 1agaffektivt
bemdotande

av Bo Hejlskov Elvén

Lagaffektivt bemotande har sin
utgangspunkt i att méanniskor
med problemskapande beteende
ofta har svérigheter med att reg-
lera affekt. Lugn och sjdlvkontroll
hénger ihop och Bo beskriver hur
vi kan ge individer kontroll 6ver
sig sjalva, sa de lattare kan samar-
beta med sin omgivning.

Lagaffektivt bemétande ar bade
ett forhdllningssitt och en me-
tod vid beteendeproblem. Bida
delarna gas igenom i denna bok,
men pa ett enklare sétt dn i Bos
andra bocker. Boken vinder sig
till personal inom vird, omsorg
och skola som vill ha kdrnan i La-
gaffektivt bemotande. Den ar kort
och littlast. Den lampar sig dérfor
som diskussionsunderlag i perso-
nalgrupper och vid implemente-
ring av Lagaffektivt bemétande i
verksamheter.

Bo Hejlskov Elvén ar legitime-
rad psykolog, foreldsare och for-
fattare framforallt kind for sitt
arbete med hur lagaffektiva psy-
kologiska metoder, till exempel
lagaffektivt bemdétande, kan an-
vindas i bemotandet av perso-
ner med Autismspektrumstor-
ning, ADHD, utvecklingsstor-
ning, missbruk eller psykiatriska
tillstand. ®

Overklighetskénslor: om
depersonalisationssyndrom
av Anna Strid
Overklighetskanslor 4r den forsta
boken pé svenska om depersona-
lisationssyndrom (DDD). Ledan-
de forskare i USA och Storbritan-
nien anser att syndromet dr en av
den moderna tidens mest forbi-
sedda diagnoser.

Patienter beskriver att de mots
av oforstéelse nir de berdttar om
sina symtom, och det dréjer lang
tid innan de far ritt diagnos.

Boken bygger pd en forsta
svensk studie ddr man kartlagt
forekomsten av DDD, komplette-
rat med ett antal djupintervjuer;
levande och personliga symtom-
beskrivningar férmedlar ett vik-
tigt inifranperspektiv och visar
samtidigt pa hur olika symtom-
bild och forlopp kan te sig.

Boken vinder sig till alla som
vill ha mer kunskap om diagno-
sen: psykologer, psykiatrer, psy-
koterapeuter och Gvriga inom
hilso- och sjukvarden som kom-
mer i kontakt med dessa patien-
ter, och personer som kinner
igen sig i symtomen och deras
anhoriga.

Anna Strid ér legitimerad psy-
kolog och dr idag verksam inom

primérvérden. ®
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Jag ska doda er alla

av B. Robert Andersson

Jag ska doda er alla kan lta som
en hard titel, men den beskriver
ett barns kinslor och funderingar
kring sin egen utsatthet for vald,
krankningar och sexuella 6ver-
grepp. Boken handlar om Seths
barndom. Om hur upplevelser
och erfarenheter praglar hans vig
mot vuxenheten. Det dr en mork
skildring, men med ljus som
glimtvis nar fram. Jag ska doda
er alla dr baserad pa verkliga hin-
delser och upplevelser. Det dr en
viktig bok som vill suga tag och
berdra. Den vill skapa forstaelse
for vad som kan finnas bakom
en tuff attityd, krankningar mot
andra ménniskor, kriminalitet
och drogberoende. Den hir bo-
ken véander sig framfor allt till dig
som lever med traumatiska upp-
levelser bakom dig. Den vénder
sig ocksa till alla ni som pa nagot
vis arbetar med ménniskor. Ge-
nom att vaga lyssna och stanna
upp kan man bittre méta andra
manniskor och deras behov. Att
ldsa Jag ska doda er alla kan ses
som en 6vning i detta. Boken pas-
sar ocksa som kursmaterial, med
ett slutkapitel om sexuella Gver-
grepp pa barn, skrivet av Birgitta
Imanius. ®

Blueprint: hur DNA

ritar om var psykologi

av Robert Plomin

Vart DNA utgor sjilva den rit-
ning som gor oss till dem vi ar.
Konsekvenserna for vara liv, for
barnuppfostran, utbildningssys-
temet och sambhdllet 4r enorma.
Men 4nda dr det bara en foraning
av framtiden: att kunna forutse
psykiska problem och styrkor
med hjélp av vart DNA. Vi befin-
ner oss nu vid den vindpunkt dar
genetiken forandrar psykologin
och dess betydelse for vara liv. Var
framtid stavas DNA.

Blueprint summerar manga ars
forskning om genetik och sam-
bandet med psykologiska egen-
skaper, och Robert Plomin be-
skriver battre dn ngon annan det
genombrott som skett de senaste
aren. Han utforskar pa djupet en
avsamtidens stora fragestéllning-
ar: arvets kontra miljons betydel-
se for individen.

Robert Plomin ar psykolog och
beteendegenetiker, fodd 1948 i
Chicago och verksam som profes-
sor vid Kings College i London.

Blueprint har oversatts till 10
sprak och givits ut i tolvlander. ®

HUR DNA
RITAR OM VAR
PSYKOLOGI
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Robert Plomin

Mannen med héstarna -

99 beréttelser for reflektion i
mindfulness, sjalvmedkénsla
och KBT

av Asa Palmkron Ragnar och
Katarina Lundblad

Vill du 6ka din sjdlvmedkinsla
och komma i kontakt med skratt
och gladje?

Boken ger dig grunderna i
mindfulness, sjdlvmedkinsla och
KBT. Berittelser och metaforer
fran olika traditioner bjuder in
till reflektion, diskussion och for-
andring.

Du kan ldsa och reflektera pa
egen hand eller tillsammans med
andra t ex i en bokklubb. Boken
ar ocksd mycket anvindbar for
professionella i motet med klien-
ter och patienter.

Berittelserna hjélper oss att se
med nya 6gon och 6ka var med-
vetenhet om tankar, kinslor och
handlingsmonster. De 6ppnar upp
for intuitiv vishet och ger ménga
tillféllen till skratt och glidje.

Asa Palmkron Ragnar ir leg l4-
kare och overldkare i psykiatri i
Region Skane.

Katarina Lundblad 4r socionom
och certifierad larare i mind-
stressreduktion,
MBSR, vid Center for Mindful-
ness, USA. @

fulnessbaserad

SMART ADDERA - Allt om
adhd med KBT-strategier och
verktyg for coaching

av Asa Palmkron Ragnar
Boken handlar om adhd och hur

man kan anvédnda sina styrkor
och hantera svarigheter. Den ger
fakta, KBT-strategier och verktyg
for coaching.

Den viktigaste kunskapen om
adhd presenteras i 23 teman, t.ex
Sova och stiga upp, Stora utma-
ningar med uppmarksamhet, hy-
peraktivitet och impulsivitet, Mo-
tivation, Mat och adhd, Medicin,
Anpassa och underlitta, Relatio-
ner, Reglera kinslor, Hantera tid,
Diagnos, Dagdrommarhjarnan.

Med stor sakkunskap och lang
erfarenhet av att arbeta inom
omradet forklarar Asa Palmkron
Ragnar, specialistldkare i psykia-
tri och 6verlakare i Region Skéne,
vad adhd innebdr, vilka problem
tillstandet kan innebdra och hur
man kan hantera dem. Boken ar
pedagogisk med méngder av kon-
kreta rad, smarta strategier, for att
hantera svarigheter och tillvarata
starka sidor. Den vénder sig till
unga och vuxna med adhd, anho-
riga och dem som arbetar profes-
sionellt med att hjélpa personer
med adhd.

Boken dr littldst och passar ut-
markt som kursbok vid grundlag-

gande utbildningar om adhd. ®
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ADDERA
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med KBT-strategier och
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"Gor smdrtsamt ont att bon bara blev 27”

| HYB&LSSGuiden hésten 2019 gjorde vi
ett reportage med Christoffer Hjalmars-
son, fotograf och dokumentarfilmare

pa SVT. Christoffer hade precis gjort en
uppmarksammad tv-serie dar han begav
sig ut pa Stockholms gator for att leva
tillsammans med de hemlésa.
Christoffer ville ge dessa utsatta man-
niskor en rést, han ville att vi skulle
forsta vilka de ar och hur de lever.

I TV-SERIEN far vi bland annat méta Bim, en ung tjej
som lever pa gatan. Hon ar heroinist och kimpar med att
komma ur sitt missbruk, kimpar med sitt beroende och
med de krav fran samhillet som stills pa henne for att
hon ska fa plats pa ett subutexprogram. Christoffer och
Bim far en speciell kontakt och Christoffer fragar henne
om hon vill f6lja med honom och féreldsa nér han berat-
tar om sina erfarenheter av ett liv pa gatan.

Den 14 december 2019 hittas Bim d6d. Dédsorsaken dr
fortfarande okind.

Robert Widell, Bims styvpappa, berittar i SVTs Mor-
gonstudio hur familjen kimpade for att Bim skulle fa
hjilp i kampen mot drogberoendet:

-Under hosten madde hon mycket bra, problematiken
var att fa en behandling. Bim visste mycket vél vad hon
behovde. Vi hade ett méte med vard och socialtjanst nag-

ra dagar innan hon gick bort dér hon édterigen fick ett nej.

BIM OCH CHRISTOFFER var inplanerade att tillsam-
mans halla ett féredrag pd HVB/LSS/Familjehemsdagen
i Goteborg i januari. Ett foredrag vi pA HVBGuiden.se
sett fram emot.

Christoffer skriver den 1 februari 2020 en smartfylld
kronika pa SVT.se och vi har valt att publicera delar av
den har.

Vi deltar i sorgen med Christoffer, Bims familj och alla

hennes vanner.

”Tror du ndgon kommer lyssna pd mig?”

I'mars 2019 star Bim pa scen infor en fullsatt sal pa Stockholms stadsmission.

Hon berdttar om sin kamp mot narkotikan. Hur hon dagligen mdste kimpa for
att fa sitt subutex — ett preparat som opiodberoende ibland kan fa som ersdttning for
heroinet. Om ett evigt slussande mellan olika virdinstanser. Och om de hoga kraven
for att fa komma med i subutexteamet.

Hon maste till Plattan vid Sergels torg for att ddr kopa sitt subutex pd svarta mark-
naden. Nagot som dr kostsamt for familjen. Och dessutom for henne dnnu néirmare
heroinet.

Nir jag hade fragat Bim om hon ville foreldsa berdttade hon inte bara om sin
scenskrick.

Hon tviviade.

Jag? Vada, tror du ndgon kommer lyssna pd mig?

Nista gdng hon star pd scen, hdsten 2019, dr det i en ytterligare fullsatt sal vid Oden-
plan. Folk grdter. Hennes berdttelse beror och nu dr det ocksé bestdmt att hon och
jag ska dka pa en foredragsturné 2020. Hennes drom dr ndra att bli sann. Att vara
drogfri och samtidigt foreldsa om sin bakgrund och svarigheterna kring missbruket.
Om hur vardinstanserna redan har gett upp — men inte Bim sjdlv.

Samma host dr Bim och jag pa Kristallen-galan. Hon har fixat sina naglar. Sitt hdr.
Kliver in pd den roda mattan. Och hojer kristallen nér dokumentdren vinner priset.

Detta var Bims pris. Det var med hennes berdttelser som en miljonpublik fick se

hennes kamp.

Den 14 december 2019 ldser jag pd sociala medier: "Bim - vila i frid”.

Jag forstar ingenting. Jag pratade ju med henne ndgra dagar tidigare och hon hade
matt daligt. Men att hon skulle vara dod var helt otinkbart. Jag far tag pa Robban,
hennes styvpappa, som med grdten i halsen berdttar att hon just den dagen somnat
in. Vi vet dn i dag inte varfor.

— Det var inte narkotikan som dédade Bim, det var vdrt samhidille, siiger Robban.

Hon dog i hemmet och vi vintar fortfarande pa svar frin Rittsmedicinalverkets
utredning.

Oavsett hur Bim dog gor det smdrtsamt ont att tjejen som jag lirde kinna pa ga-
tan, som jag skrattat och gratit med, bara blev 27 ar. Vi kommer aldrig att foreldsa
tillsammans. Och hon kommer aldrig mer att ringa mig och pa sitt speciella sdtt
sdga: “Hej, det dr Bim.”

Christoffer Hjalmarsson
Utdrag ur kronika publicerad pa SVT.se, 1 februari 2020
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Vi klarar placeringen!

Humana ér Sveriges ledande féretag inom individ- och familjeomsorg. Var storlek och bredd gér
att vi kan vara flexibla i varje enskild placering och att vi har l&tt att hitta en [&sning som passar

varje individ utifran dennes férutséttningar och behov, nu och éver tid.

Vér placeringsréddgivning har decennieléng kunskap av socialt arbete och svarar dygnet runt p&

din férfragan.

humana.se/placeringsforfragan

Humana ér ett ledande nordiskt omsorgsféretag som erbjuder tignster inom individ- och familjeomsorg,
personlig assistans, dldreomsorg och bostéder med sarskild service enligt LSS. Humana har cirka

16 000 engagerade medarbetare i Sverige, Norge, Finland och Danmark som utfér omsorgstjénster fill
9 000 ménniskor. Vi arbetar efter visionen “Alla har rétt ill ett bra liv”. Humana é&r noterat p& Nasdaq
Stockholm sedan 2016 och har huvudkontor i Stockholm.

L&s mer om Humana pé www.humana.se eller corporate.humana.se. Humana
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Kostnadsfri Placermgs Janst
med ramavtal

Vi lagger in era ramavtal pd HVBGuiden.se/LSSGuiden.se

Vill ni enkelt kunna soka och skicka placeringsforfragningar enbart till de
verksamheter som er kommun har ramavtal med? Vill ni snabbt kunna se

lediga platser, priser, rangordning eller annan avtalsinformation?

Vi pa HVBGuiden.se/LSSGuiden.se hjilper er girna med det!
Tjansten ar kostnadsfri!

For mer information kontakta oss pa:
020-10 40 99 eller ramavtal@cura.se




