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Vi erbjuder omgaende boende, stod och insatser for svarplacerade
klienter med missbruk, psykisk ohalsa och/eller kriminalitet.

Consolida har specialiserat sig pa att i ndra samarbete med specialistteam, ta emot svarplacerade
klienter och snabbt erbjuda individuellt anpassade boendelésningar med tat tillgang till specialist-
team bade vad galler behandling, handledning och medicinska insatser.

Vi utformar tillsammans med specialisterna och ansvarig kommun ett upplagg som ar skraddarsytt
for aktuell klients behov

€ Insatserna syftar i regel till att minska kriminella beteenden, missbruk, destruktiva kontakter,
hot och vald samt andra destruktiva beteenden.

€ Insatserna syftar till att 6ka foljsamhet i samhéllet, battre maende och halsa, mer socialt
onskvarda fardigheter, mer frihet och sjalvstandighet.

Vi erbjuder insaterna i olika boendeformer béde kollektivt och helt individuellt, mestadels i Orebro
och Vastmanlands lan.

Ramavtal:

@ Hela Orebro l4n, familjehem vuxna.

€ Arboga, Kungsor, Kdping, Surahammars kommuner, familjehem vuxna.

€ Stockholms stad avhopparverksamhet(kriminella) vuxna.

€ Kommande: Varmdo/Tyres6 kommun, stodboende vuxna, socialpsykiatri, missbruk, sociala problem.

Vi erbjuder utan vantetid under
placeringstiden mojlighet till:

€ Substitutionsbehandling (LARO).

€ Abstinensbehandling (avgiftning).

@ Individuell terapi utifran framst KBT, 12 stegs behandling.
€ Fullstandiga utredningar.

@ Olika riskbedomningar.
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Ledare

2022 ar antligen har!

VI LAMNAR ANNU ETT annorlunda ar bakom oss och dven om covid inte riktigt
slappt taget om var vardag s& ser vi med tillférsikt fram emot ett nytt mer inspi-
rerande och kompetensutvecklande 2022. Passa pa att uppgradera dig och bygg nya
nitverk pa véra kostnadsfria HVB-dagar, LSS-dagar och Familjehemsdagar runt om

ilandet. Kika gdrna pa vér eventkalender pa sidan 31.

I DET HAR NUMRET av tidningen sa har vi triffat en av véra foreldsare Lotta Borg
Skoglund. Lotta dr forskare vid Karolinska Institutet kring samsjuklighet mellan AD-
HD och beroende med fokus pa miljémassiga och érftliga riskfaktorer. Hon berit-
tar for oss om vad det innebar for dopaminsystemet, vért kroppsegna belonings-
system, nir vi har ADHD. Systemet &r i obalans och risken dr hég att man hamnar
i beroende. Hon ldr oss hur viktigt det 4r att stotta dessa ménniskor och ge dem
rétt hjalp sa tidigt som mojligt. ADHD ér en allvarlig diagnos med god prognos.
Lis mer pa sidorna 4-6!

Asa Paborn, direktor p4 Stockholms Stadsmission, skriver ett upprop kring den
hastigt 6kande hemldsheten i Sverige. Hon uppmanar regeringen att skapa en na-
tionell hemloshetsstrategi for att ge kommunerna béttre forutsittningar att klara av

hemlosheten runt om i landet. Lds mer pé sidan 14.

I VART VINTERNUMMER AGNAR VI ocksd ett helt uppslag at psykisk (o)halsa.
Las bland annat ett sammandrag av resultaten fran érets nationella folkhilsoenkat,
Hilsa pa lika villkor. En annan studie handlar om tonaringars psykiska problem i
hogstadiet. Resultatet visar att psykisk ohdlsa i tondren leder till 6kad risk att varken
vara i arbete eller utbildning som ung vuxen.

En mer positiv rapport kring psykisk hilsa frén Goteborgs universitet visar att fy-
sisk traning kan vara en effektiv behandlingsmetod mot angest. I studien sags att
bade méttlig och mer intensiv fysisk trining dimpade symtomen, &ven vid langvarig
eller kronisk dngestsjukdom. Lis vidare pa sidorna 20-21.

Det hinder ocksé spannande och fantastiska saker inom féltet ny teknik och nya
hjalpmedel. Nya digitala innovationer skapar mojligheter, inte minst fér personer
med funktionsnedsittning. Exoskelett, hjarnkraft, digitala assistenter och en ny app
for att f4 personer med kognitiv funktionsnedsittning att vilja rora pa sig lite mer.

Lds mer om detta och andra spdnnande innovationer pa sidorna 28-29.

GOR SOM 100 ANDRA KOMMUNER - lat era ramavtal bli en del av HVBGuiden.se
Vi lagger in era ramavtal helt kostnadsfritt pA HVBGuiden.se Vill ni enkelt kunna
soka och skicka placeringsforfragningar enbart till de verksamheter som er kommun
har ramavtal med? Vill ni snabbt kunna se lediga platser, priser, rangordning eller an-
nan avtalsinformation? Kontakta oss! 020-10 40 99 eller ramavtal@cura.se

VI AR HAR! Behovet av stdd och hjilp ér storre 4n nagonsin. Vi fortsitter att for-
battra och uppdatera vara sok- och placeringstjanster, HVBGuiden.se/LSSGuiden.se,
allt for att underlitta ert dagliga placeringsarbete.

% Vionskar trevlig lisning
och en hirlig vinter!
Annelie Blomqvist, redaktor, annelie@cura.se
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Loper barn och unga med ADHD stoérre risk att hamna i drogberoende?

Ja, sager Lotta Borg Skoglund, 6verldkare i psykiatri, som forskar pa samsjuklighet
mellan ADHD och beroende. Diagnosen ar bara en av flera riskfaktorer, miljo, tidig
exponering for droger och arftlighet ar andra faktorer, och vi maste ta tag i alla delar
for att hjdlpa dessa unga. Men forst maste vi forsta den sarbara hjarnan.

LOTTA BORG SKOGLUND ir 6verlakare i psykiatri
och specialiserad inom utredning och behand-
ling av bland annat ADHD och autismspek-
trumproblematik. Hon édr ocksa forskare vid
Karolinska Institutet kring samsjuklighet
mellan ADHD och beroende med fokus pé
miljémassiga och arftliga riskfaktorer.

Hon menar att om vi ska kunna hjilpa
barn och unga och forhindra att de utveck-
lar en beroendesjukdom maste vi férstd hur
hjdrnan fungerar. Vi méste f6rsta hur centralt
vart dopaminsystem ar och vad som hander nér
det ar obalans i detta system. Och vad som hinder i
dopaminsystemet nir vi tar droger.

- Vir hjdrna ar inte skapad for att hantera den niva av dopa-
min som frisitts nér vi tar droger. Vi har fatt ett dopaminsystem, ett
bel6ningssystem, for att hjarnan ska kunna hjélpa oss att vélja ritt, vilja
det som ir bra for oss som individer och som art, forklarar Lotta.

Virt beloningssystem ska styra oss mot aktiviteter som ér bra for oss,
som att ita, sova, trina och ha sex. Det handlar om var 6verlevnad. Nir
vi utfor aktiviteter som ér bra for oss sa frisitts dopamin. Hjdrnan lug-
nar ner sig, vi mar bra och vill fortsitta att gora bra saker.

- Det handlar om att vi i grunden inte ska svilta ihjil, vara starka och
snabba nog for att kunna springa ivég frdn hotande faror och for att vi
ska foroka oss. Allt det har ar vildigt naturligt, fortsitter hon.

Det problematiska uppstér nér vi forsker ta en genvig for att upp-
né det vilbefinnande som dopaminet ger. Genvigar som frisitter sa
enormt mycket mer dopamin dn de naturliga beléningarna. Hon talar
om alkohol, droger men 4ven om spel som skapar spanning.

- Beloningssystemet blir kidnappat och ldr in fel saker. Och det har
giller alla, det ar viktigt att forsta det, att alla kan drabbas, siger Lotta.

SKILLNADEN AR VARA olika sarbarheter. En person med ADHD har
en annan typ av dopaminsystem och en annan typ av frisittning. Ett
kinsligare system som ér i obalans.

- Hypotesen ér att personer med ADHD har for laga dopaminnivéer
i grundléget. Vilket gor att man soker sig till miljer dar dopamin en-
kelt frisatts, beréttar Lotta vidare.

En annan skillnad i sérbarheten hos personer med ADHD ér att nir
man vil far ett dopaminpaslag s& reagerar man starkare pa det, effek-
ten blir kraftigare. Sa utéver att man kanske kimpar med laga nivéer
av dopamin blir paslaget kraftigare. Tvd delar som gor dessa personer
mycket kinsligare.

- Kénsligheten for ndr dopamin frisétts paverkar dven de naturliga

"Belonings-
systemet blir kidnap-
pat och lir in fel saker.
Och det hér giller alla,
det dr viktigt att forstd
det, att alla kban ende.

drabbas.”

frisdttarna, det 4r inte ovanligt att personer med

ADHD har svart att reglera hunger och matt-

nad och kan fastna i olika former av missbruk
kring mat, berittar Lotta vidare.

Nir man ging pa gang soker genvigar
genom starka dopaminfrisittare som al-
kohol och droger blir systemet resistent.
Man fér inte lingre samma effekt, hjarnan

har utvecklat en tolerans — och ett bero-

- ALLVARLIG BEROENDESJUKDOM grund-
laggs ju tidigare man kommer i kontakt med dro-
ger. Vivet att barn i utsatta miljoer ocksé utsitts for att

testa droger tidigare, siger Lotta.

Nir det giller kopplingen mellan psykiatriska diagnoser, en miljo-
massig utsatthet och utvecklandet av beroendesjukdomar sa dr den
tydlig, men till det kopplar Lotta dven den medfodda érftligheten.

- Beroende ir till viss del dven 4rftligt, s har man en férilder med en
beroendesjukdom ér det annu en riskfaktor, forklarar Lotta.

Hon menar att ju fler riskfaktorer en individ har, desto storre ar ris-
ken for att personen ska utveckla ett beroende. Har man bade en mil-
jomadssig, en psykiatrisk och en arftlig utsatthet ar den sammantagna
risken stor.

— Enkelt kan man séga, och det giller for alla, att ju senare debuten
sker desto bittre, desto ldgre ér riskerna, fortsitter hon.

Varje vecka, manad eller ar som en person kan skjuta pa bade en de-
but och ett riskbruk, 4r gynnsamt fér hur bra man ska kunna ta till sig

en behandling och hur bra man kan komma ur ett beroende.

ATT LEVA ETT LIV med obalans i sitt beloningssystem &r svart. Det
ar ett tufft liv som kréver att man ar véldigt forsiktig med sig sjilv. Att
hjilpa och stotta en person med dessa problem kriver en omfattande
insats.

- Det handlar om ett helt behandlingspaket med bade medicinering,
6vningar men fraimst med kunskap om sin egen sarbarhet, forklarar
Lotta.

Nir det giller yngre barn sa handlar det ocksé om foréildrastod och
stod i skolan. Lotta menar ocksa att insatsen ska sittas in sd tidigt som
mojligt.

- Medicinerna sitts in for att modulera beloningssystemet vilket le-
der till att man blir mindre impulsiv, man hinner tinka efter lite innan

man reagerar och man kinner sig lite mindre trott och rastlds, berit-

tar Lotta. e
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Vi kan inte gd .
och bara forsoka
forindra en del

av problemet och l.
hoppas att de
andra delarna
loser sig.”

FOTO: EVA LINDBLAD

NAR LOTTA FORELASER for manniskor som
i sin profession kommer i kontakt med perso-
ner med ADHD eller diagnoser inom autism-
spektrat, sa vill hon trycka pa hur viktigt det ar
att vi forstar samsjukligheten mellan diagno-
ser, milj6, arv och utvecklandet av beroenden.

— Det dr mer en regel 4n ett undantag att det
giller och varje person maste fa hjilp med alla
delar samtidigt. Vi kan inte g in och bara for-
soka fordndra en del och hoppas att de andra
delarna Ioser sig, sédger Lotta.

Allthinger ihop. Medicinerna dr bra, men dr
inte den enda losningen. Vi maste se de ung-
as situation i stort for att kunna hjélpa dem.
Det giller for individen att forstd hur den egna
hjirna fungerar eller for en forélder att forsta
hur deras barns hjirna fungerar. Det handlar
om en sarbar hjarna som maste skyddas.

— Det handlar om att hitta strategier och ju
tidigare man gor det, desto bittre. Har man de-
buterat tidigt med alkohol och droger sa krévs
tidiga insatser. Innan man har hunnit utveckla
en massa samsjuklighet, fortsitter hon.

Lotta menar att generellt har de unga inte

svart att ta till sig information och kunskap
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om hur deras hjirnor fungerar. Problemet dr
att vi tror att de unga inte &r intresserade el-
ler skulle kunna forsta den komplexa hjarnan.

- Men inget kan vara mer fel, enligt min er-
farenhet. Jag tycker snarare att unga ar valdigt
intresserade om vi bara ger dem fortroendet.
Om man inte har ritt forklaringsmodell, inte
far ratt diagnos, blir det véldigt svart att ta an-
svar for sin egen hilsa, séger Lotta.

Hon tycker ocksd att det r véldigt riskabelt
nér vi inte 4r tydliga med vilka problem dessa
diagnoser kan fora med sig. Hur mycket ho-
gre riskerna ar for att utveckla olika beroen-
desjukdomar.

— Jag brukar sdga att ADHD ér en vildigt all-
varlig diagnos med en mycket god prognos.
Far man ritt diagnos, far man ritt stéd och in-
satser sa gar det valdigt bra. Men utan detta sa

blir livet ofta vildigt svart, sédger Lotta vidare.

TIDIGA DIAGNOSER och tidiga insatser dr
verktygen som kan forandra unga manniskors
liv. Vi ska inte vara radda for att vi “stamplar”
barn nér vi ger dem svara diagnoser.

- Det dr inte diagnoserna i sig som &r stamp-

lande. Det dr beteendena som ar stimplande.
Beteenden och svérigheter som dessa barn har
gor att de kidnner sig annorlunda, att de inte
formér att upptrida som alla forvéntar sig.
Det dr stamplande for individen, sdger Lotta
med eftertryck.

Hon menar att det ar viktigt fér barn och
unga att de far en korrekt forklaring till hur
deras hjarnor fungerar sd de inte gar omkring
och kdnner sig misslyckade och dumma.

— Nar man forstar vilka svarigheter man har
s& kan man borja jobba med dem och fa hjilp
med dem, fortsitter Lotta.

Psykisk hélsa handlar om att mé bra. For att
ma bra beh6ver man fa rétt verktyg for att for-
sté sig sjdlv och sina egna kanslor. Verktyg for
att kunna kontrollera sina beteenden och byg-
ga meningsfulla relationer.

- Mycket av det som finns i ADHD-diagno-
sen dr ett hot mot detta. Man har svarare att
kontrollera sina kinslor och sina beteenden,
man dr impulsiv och rastlés. Och har dérfor
svarare att etablera och behalla meningsfulla
relationer, férklarar hon vidare.

En ADHD-diagnos utan ritt stod och hjélp
ar ett hot mot psykisk hélsa. Dar méste vi lag-
ga mycket fokus om vi ska kunna hjélpa dessa
barn och unga. Sjalvforstdelsen ar en central
del for att kunna na ett liv med god psykisk
hilsa, en viktig del i verktygsladan av insatser.

- Sjalvforstaelsen dr ndgot man kan ta mer
och mer ansvar for ju dldre man blir. Fér sma
barn dr det de vuxna som ska se till att barnen

har ritt forutsittningar, sédger Lotta.

KUNSKAPEN OM VAD en ADHD-diagnos
innebir, vilka svarigheter och risker den med-
for har vi, men Lotta menar att den fortfaran-
de &r ojamnt spridd, den finns inte alltid sjalv-
klart dar den ska finnas.

- Det finns fortfarande en hel del missfor-
stand om vad diagnosen innebdr, sd vi kan ab-
solut inte luta oss tillbaka och tinka att nu har
alla fattat. Det finns eldsjalar pa detta omréde,
men vi kan inte forlita oss pa dem, vi méste fa
ut kunskapen till alla, avslutar hon.

Lotta dr en av eldsjilarna, en av dem som
driver pa for att fa ut den viktiga kunskapen
till alla. Med sin forskning och sina forelds-
ningar, som behandlare och utredare, vill hon
sprida kunskap for att bidra till att en svar dia-
gnos verkligen nar sin goda prognos. ll
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Vi gor allt for att tillsammans med dig

skapa en meningsfull tillvaro. Férutom ett

eget boende vill vi genom Active Support

stirka bade din sjélvstindighet och sjilvkinsla.

Inga konstigheter egentligen. Det dr bara

s som det borde vara.

KORLINGE GRUPPBOSTAD I VALLENTUNA
Verksamheten vinder sig till personer i personkrets 2, LSS.

Gruppbostaden, som har 6 ligenheter bestir av ett enplanshus
och ligger pa landet utanfér Vallentuna. Alla ligenheter har
egen uteplats. Det tar cirka 15 minuter att éka till Vallentuna.

Under 2021 oppnar vi tvi nya LSS-boenden i Vallentuna.

ANGARNS-HAGA GRUPPBOSTAD I VALLENTUNA
Verksamheten vinder sig till personer i personkrets 1, LSS.
Gruppbostaden, som har 6 ligenheter bestir av ett enplanshus
och ligger pa landet utanfér Vallentuna. Alla ligenheter har
egen uteplats. Det tar cirka 10 minuter att &ka till Vallentuna.

L'

Lds mer pa erstadiakoni.se/lss eller kontakta vir verksambetsschef E R ST A
Dablia Popa pa 08—714 64 41 eller maila dahlia.popa@erstadiakoni.se
LSS
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| Knivsta 6ppnar Humana ett nytt serviceboende enligt LSS. Med en personalgrupp med
stor kompetens inom olika beteendevetenskapliga falt vill man starka friskfaktorerna och
motivera i vardagen. Digitala hjalpmedel finns val utvecklade for att skapa logik och
tydlighet for de boende i deras vardag - ett boende pa de boendes egna villkor.

NU STARTAR HUMANA ett serviceboende
enligt LSS i Knivsta. Serviceboendet erbjuder
atta platser till personer inom personkrets 1
och 6ppnar den 17 januari 2022.

— Det hir ér det forsta rena serviceboendet
inom Humana, sedan tidigare driver vi ju fle-
ra gruppboenden, berittar Henrik Thorsell,
verksamhetschef.

P4 ett serviceboende har de boende ofta en
storre sjalvstandighetsniva, de klarar mer nér
det giller att praktiskt hantera sin vardag. Hu-
mana har vid starten av serviceboendet i Kniv-
sta velat satsa pd att stotta de boende pa ett mer
anpassat sdtt. Vid rekryteringen av personalen
har man anstéllt flera beteendevetare.

- Problematiken pa ett serviceboende kan
handla om lite andra saker 4n vad man brukar
hantera pa ett gruppboende, férklarar Henrik.

Personer pa ett serviceboende kan ma gan-
ska bra i perioder, man har ett arbete eller en

annan sysselséttning som fungerar. Men som
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vid andra perioder i livet kan behova stottas.

- Dirfor har vi satsat pd kompetens inom
hilsa, pedagogik och psykologi for att arbeta
hélsoframjande med individens styrkor. De
boende ska uppleva mojligheten att paverka
sitt liv och fa okad tilltro till den egna forma-
gan, fortsitter Henrik.

Pa Humana vill man vara duktiga pa att i tid
uppticka nir en person bdrjar ma simre for
att kunna g in och stétta och hjdlpa till. Det

kommer att finnas en hilsopedagog, som har
ett stort fokus pé friskfaktorer och hur man ar-
betar med vilmaende.

Utover kompetenser i hélsa och psykologi
s& har man ocksa anstillt en stodpedagog. En
LSS-utbildad stédpedagog har dels fordjupad
kunskap om alla arbetsmetoder inom LSS, ar
duktig pa att individanpassa planer men ar
aven utbildad i att handleda sina medarbetare.

- Det dr alltsa en person med utokat pedago-
giskt ansvar som vi hoppas leder till en kvali-

tetshojning i hela verksamheten, sdger Henrik.

PERSONALEN FINNS DAR varje dag, men
interaktionen mellan den unika personen och
personalen dr baserad péd individens behov.
Har skiljer sig inte uppdraget sa mycket at fran
ett gruppboende, skillnaden ligger mer i vil-
ken form av stod personerna behover.

- Manga boende pé ett serviceboende har

mer behov av en stéttande, resonerande och
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HITTA BOENDE
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framforallt en motiverande hjélp i vardagen,
forklarar Henrik.

Milgruppen kan behéva hjilp med motiva-
tion, oavsett om det handlar om att soka ar-
bete, ga till arbetet eller betala sina rdkningar.

Henrik menar att arbetet med motiverande
samtal ska genomsyra hela verksamheten och
hur man arbetar med genomférandeplanerna.

- Har ar malet att vi i &nnu hogre grad ska
kunna beskriva hur vi arbetar med bemétan-
de. I genomférandeplanen ar det en stor del
som handlar om hur man arbetar med bemo-
tande ndr man har en mélgrupp som ér i stort
behov av motivation, férklarar Henrik vidare.

Det handlar om hur man motiverar olika
personer och hur man anpassar sig till deras

behov och tar tillvara pé deras styrkor.

MANGA PERSONER inom NPF har ofta bade
kunskap och intresse av digitala 16sningar och
dérfor har boendet bestamt sig for att arbeta
konsekvent med olika digitala hjalpmedel.

— Vi har sagt att vi ska vara duktiga pa psy-
kiatri men har ockséd bestdmt att vi ska ha en
hog digital niva pa boendet, berittar Henrik.

Google Home kommer att finnas i alla 14-
genheter och information meddelas via in-
tern-TV. Man kommer att anvéinda sig av ap-
par i klienternas telefoner eller Ipads dar deras

schema med egna aktiviteter, vem ur perso-

nalen som stottar dem och padminnelser finns

synliga.

Det konkreta, logiska och tydliga i att fa in-
formation och paminnelser via en skdrm hjal-
per manga individer som har den hér formen
av problematik.

— Det kédnns roligt och bra att vi satsar stort
pé det hir, att vi kan ge information pé det sdtt
som de boende foredrar och som hjélper dem
bast, fortsitter Henrik.

HUMANAS SERVICEBOENDE i Knivsta lig-
ger ca 7 minuters promenad fran centrum. Li-
get dr alltsa lite lagom avsides men har dnda
néra till centrum och kommunikationer. Fran
Knivsta ar det pendlingsavstand bade till Upp-
sala och Stockholm.

- En sak som d&r vildigt viktig for vir mal-
grupp ar mojligheten till sysselsittning. Och

hér har vi lite idéer om hur vi kan utoka de

Humana erbjuder nu ett serviceboende for personer inom personkrets 1 enligt LSS. Huset har 8 lagenheter
med egna ingangar, tre gemensamhetsutrymmen och hég digital niva. Boendet ligger endast 7 minuter fran Kniv-
sta centrum med pendeltagsstation. Personalen har hog kompetens inom psykologi, halsa och friskvard och har
finns &ven en stédpedagog. Man arbetar ocksa aktivt for att kunna skapa majlighet till arbete for de boende.

mojligheterna. Vi har kontakt med olika loka-
la foretagare och letar dven efter en lokal for att
6ppna upp négot eget, kanske en second-hand
affir eller ett café, beréttar Henrik.

Humana driver redan en daglig verksamhet i
Uppsala men Henrik menar att for manga per-
soner inom den hér gruppen sé ér ldngtan ef-
ter ett "riktigt” arbete stor.

- Genom att 6ppna en verksamhet kopplat
till boendet s& kan de boende ha en sysselsitt-
ning fran dag ett, sd de slipper borja med att
soka arbete. Det blir en startpunkt for att se-
dan ta sig vidare, menar Henrik.

Att Humana sjdlva styr en verksamhet gor
det lattare att arbeta med just den viktiga mo-
tivationen i stottandet av individen. Man vill
skapa forutsittningar for att de boende enkelt

ska komma ut i arbete eller sysselséttning.

HUMANA VILL ALLTID utgd fran de boendes
6nskemal, men det kan vara littare pd ett ser-
viceboende dir de flesta av de boende bittre
kan uttrycka vad de 6nskar.

- Vér ingang i det hir boendet &r att under-
litta deras vardag, sasom de 6nskar att den ska
se ut. Alla ska fé fatta sina egna beslut och vi
ska bara finns hir som ett stod for att de ska
Kklara av det, sdger Henrik.

Att kdnna att man kan paverka alla delar i
sitt liv ar viktigt, det dr en grundldggande och
betydelsefull faktor for att kunna ma bra. Aven
den sociala delen i en méanniskas liv méste f&
vara sjilvvald. Att kunna umgas med andra
manniskor pa sina egna premisser ar viktigt
for hur Humana tanker att serviceboendet ska
fungera, och det nya huset i Knivsta ar byggt
och planerat just for detta.

De atta lagenheterna ligger runt tre gemen-
samhetsutrymmen, for att de boende ska kun-
na vilja hur och med vilka de vill spendera tid.

- Det ska inte bara finnas eff vardagsrum, ut-
an det kan bli en spelhérna, ett rum diar man
kan spela tv-spel tillsammans och ett vardags-
rum dér man kan hinga och titta pa film till-
sammans. Vi har ocksa skapat ett pysselrum,
s& alla ska kunna vilja hur de vill umgas, for-

klarar Henrik. ll
1
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Humana

www.humana.se
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Nytt stod for att bryta
ungas aterfall i brott

Socialstyrelsen har nu for forsta gdngen ta-
git fram ett kunskapsstod med rekommenda-
tioner om psykosociala insatser som social-
tjansten bor anvanda for barn som 16per hog
risk for fortsatt normbrytande beteende.

- Minga av insatserna har funnits i Sve-
rige under flera ar men alla kommuner er-
bjuder inte dem trots att de ar effektiva. Till-
gangen till insatserna behover darfér oka
och det ska inte spela nagon roll var i landet
man bor, siger Jenny Jakobsson, utredare pi

Socialstyrelsen.®
Kélla: www.socialstyrelsen.se

.Si Socialstyrelsen

Att méta barn som kan vara
utsatta for hedersrelaterat vald
och fériryck

il dig som arbetar inom hélso- och sjukvérden

Att mota barn som kan
vara utsatta

Du som méter barn i ditt dagliga arbete in-
om hilso- och sjukvirden méter sannolikt
barn som &r utsatta for vald och dven for he-
dersrelaterat vald och fortryck. I en ny folder
frén Socialstyrelsen finns information som
kan hjilpa dig att uppticka utsatthet for he-
dersrelaterat vald och fortryck. Du far ocksé
rdd om hur du kan agera i sidana fall.

Ladda ner broschyren pa socialstyrelsen.se.
Sk pa “Att méta barn som kan vara utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck”. @

Kalla: www.socialstyrelsen.se

Utbildningar

och Forelasare
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Informationsutbyte i det
brottsférebyggande arbetet

Socialtjansten och polisen behover sam-
verka med varandra for att forebygga och for-
hindra att barn och unga begar brott. Det be-
tyder att de ocksa kan behova dela informa-
tion med varandra. Nu finns det mer informa-
tion pa Kunskapsguiden om nir socialtjansten
kan lamna uppgifter till polisen &ven om upp-
gifterna ar skyddade av sekretess.

Socialtjansten har mojlighet att limna upp-
gifter till polisen eller sikerhetspolisen om
enskilda barn och unga ar under 21 ar, utan
samtycke, om det &r i ett brottsférebyggande
syfte. Detta framgar av 10 kap. 18 a § offentlig-
hets- och sekretesslagen (OSL). Det kan ocksa
handla om uppgifter om andra personer med
koppling till barnet eller den unge. Uppgif-
terna kan limnas efter en begiran av polisen,
men dven ndr socialtjansten sjdlva anser att
uppgifter kan limnas. ®

Kaélla: www.socialstyrelsen.se

Om vaccinen mot covid-19

Det ar viktigt att vaccinera sig mot covid-19
for att minska risken att bli allvarligt sjuk
och for att undvika att smitta andra. Tyvirr
cirkulerar olika missuppfattningar och myter
om vaccinerna, vilket medfor en onodig risk
for missforstand och oro hos ménga. Like-
medelsverket har tagit fram svar pa nagra
vanliga myter och missforstand:

« Farligare att bli sjuk. Det forekommer pa-
stdenden om att det skulle vara béttre att bli
sjuk 4n att ta coronavaccin. Dessa pastaenden
stémmer inte.

o Det gar inte att enbart lita pad immunfor-
svaret. Det forekommer pastdenden om att
det skulle vara béttre att lita pa att man har ett
starkt immunforsvar 4n att vaccinera sig mot
covid-19. Dessa péastdenden stimmer inte.

« Vaccinerna dr godkinda. Det forekommer
rykten om att de villkorade godkdnnanden
som givits alla covid-19-vacciner i Europa in-
te har fullgoda godkdnnanden. Dessa rykten
ar falska.

« Ingen koppling mellan vaccin och autism.
Det forekommer péstdenden om att vacciner

skulle kunna leda till autism. Dessa péstaen-

den stimmer inte. @
Kélla: www.socialstyrelsen.se

Stod i arbetet for att forebygga suicid

Nu finns ny, uppdaterad information om
suicidprevention pa webbplatserna Kunskaps-
guiden och Samlat stod for patientsdkerhet.
Dir hittar du stod for att frimja det suicidfore-
byggande arbetet inom savil socialtjanst som
hilso- och sjukvérd.

Forutom forlust av manniskoliv leder suicid
till psykiskt lidande och forsamrad hélsa hos
anhoriga och andra berérda. Manga som tar
sitt liv har haft kontakt med hilso- och sjuk-

varden eller socialtjansten. Darfor dr det vik-
tigt att personalen har kunskap om risk- och
skyddsfaktorer, och att verksamheterna arbe-
tar systematiskt for att forebygga suicid.
Informationen vander sig framst till den som
bedriver en verksamhet inom socialtjansten,
vid SiS eller enligt LSS, och till personalen in-
om dessa verksamheter. Men informationen 4r
ocksd anvindbar for hilso- och sjukvarden och
andra som arbetar med att forebygga suicid. @

Kélla: www.socialstyrelsen.se

HVBGuiden.se ¢ LSSGuiden.se




Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet. Mo Gard Valkommen att bes6ka Lediga platser pa var
har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens hemsida och ta kontakt med vara kunniga
kring kommunikation, kombinerade funktionsnedsattningar och radgivare:

utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelseagt idéburet kunskaps-

foretag som erbjuder individanpassade helhetslésningar inom radgivare@mogard.se

boende, daglig verksamhet och gymnasiesarskola till personer . 010-471 6700

med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Mo GARD

mogard.se
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vintern

Alpklyftan HVB har tva enheter pa Hisingen i Géteborg. Har far ungdomar i aldrarna 14-20 ar
en lugn, trygg miljé dar de far chansen att starta om och bérja resan mot ett fungerande liv.
Familjebehandling och samverkan med 6vriga vard- och myndighetskontakter ar
centralt for Alpklyftans arbete. Man vill ge ungdomarna det stéd de har ratt till.

PA ALPKLYFTAN HVB dr familjebehandling
en central del i hemmets verksamhet. Mal-
gruppen dr ungdomar som av olika anled-
ningar inte klarar av att bo hemma. Karin Jo-
sefsson ar familjeterapeut pa Alpklyftan HVB:

— Vi erbjuder bade foraldrastod och familje-
behandling. For oss ér det vildigt viktigt att in-
kludera fordldrarna dven om det ar ungdomen
som ér placerad, sdger Karin.

Forst gors en utredning for att se om det dr
limpligt att fordldrarna blandas in, och i de
fall d4 ungdomen inte &r redo att interagera
i terapi tillsammans med forildrarna, inleder
man med att bara ge foraldrastod.

- Man kan inledningsvis beh6va "luft” i re-
lationen till varandra, forklarar Karin vidare.

Nir Karin ser att situationen foréndrats och
ungdomen ir redo att gi vidare, sa paborjar

man familjebehandling.
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— Det 4r vanligt att nir ungdomen fyllt 18 &r
sé laggs det mycket fokus pé hens sjalvstandig-
het. Men vi anser att ndr man dr vuxen och ska
bli sjélvstindig sa finns andé den biologiska
anknytningen kvar inom familjen, siger Karin.

Hon menar att de flesta ungdomar hon har
traffat fortfarande vill ha kontakt med sina for-
aldrar, oavsett hur illa de har blivit behandla-
de. Men att de behover hitta en ny, vuxen rela-
tion sinsemellan.

- Genom familjebehandling upplever bade
ungdomarna och foraldrarna att de far chans
till en nystart i relationen, berittar Karin.

Alpklyftan HVB vill ge ungdomarna goda
mojligheter att lyckas nér de fortfarande ar
unga. Det dr viktigt att man som 18-aring kla-
rar av de relationer man redan har, for att kun-
na ga vidare i livet.

— Det dr orimligt att tro att barn som varit

placerade sedan de var fem ar, plotsligt ska
klara sig sjdlva bara for att de fyllt 18 ar, sa-

ger Karin.

ALPKLYFTAN HVB BESTAR AV tvé enheter,
Villa Parkudden och Hallegatan. De tvéd enhe-
terna ligger bara 300 meter fran varandra och
ar beldgna pa Hisingen i Goteborg, med vack-
er utsikt ver staden och med gréna lummiga
parkomraden intill.

- Virt kontor ligger i Parkudden och det
ar en enorm fordel att arbeta med familjebe-
handling s& verksamhetsnara, sdger Karin.

Villa Parkudden har atta platser fér ungdo-
mar mellan 14 och 18 ar, som far var sitt eget
rum. Hir finns ocksa flera gemensambhets-
utrymmen som vardagsrum, kok och fritids-
rum. P4 Hallegatan finns det plats for fyra

ungdomar i ldrarna 15 till 20 &r och hér finns



HVB&LSSGuiden.se

HITTA BOENDE

dessutom tvé stycken HVB-ldgenheter.

- Vi tar emot ungdomar frén samma mal-
grupp péa bada boendena men eftersom Hal-
legatan bara har fyra platser s& passar det bra
for ungdomar som har svart med relationer till
andra, forklarar Karin vidare.

Ungdomarna som kommer till Alpklyftan
kan ocksd ha egen beteendeproblematik, oli-
ka former av psykisk ohélsa, férutom problem
med féréldrarelationen. Det kan ocksa handla
om ungdomar med funktionsvariationer.

- Jag har inte gett upp hoppet om de ung-
domarna heller nar det giller familjebehand-
ling. Det 4r valdigt ovanligt att ungdomar med
funktionsvariationer erbjuds det, sédger Karin.

Karins uppsats under utbildningen handlade
om hur man kan mojliggora familjebehand-
ling f6r ungdomar med funktionsvariationer.

- Jag sdg da att aktivitet i ndgon form &r
ett verktyg man kan anvinda sig av. Det kan
handla om att man spelar ett spel medan man
har familjesamtal, eller bakar en kaka tillsam-
mans medan man pratar, beréttar Karin.

Familjebehandlingen ér alltsd en central del
i Alpklyftans verksamhet, och kostnaden for
detta ligger inbakat i dygnspriset. Det dr inget

man betalar nagot extra for.

FAMILJEBEHANDLING ir en del av det fo-
kus pa samverkan som Alpklyftan HVB arbe-
tar med. Man arbetar centralt med att jobba
in olika vard- och myndighetskontakter som
ungdomen behover och har ritt till.

- I kontakten med ungdomarna kan vi se om

ﬂ

Karin Josefsson arbetar som familjeterapeut och
bitradande enhetschef pa Alpklyftan HVB.

nagon behover utredas, och ibland uppticks
en lindrig utvecklingsstorning. Ungdomen be-
hover dé sjilvklart sarskola och habilitering,
sager Karin.

Det handlar om ungdomar som sipprat ige-
nom systemet med forskola och skola utan
att nagon sett vilka behov och vilka problem
hen har. Karin berittar att de kunnat na sto-
ra framgangar med dessa ungdomar tack vare
det sitt de arbetar med béde familjebehand-
ling och med samverkan.

- Vart sitt att arbeta med samverkan kan
ocksa handla om att vi tar kontakt med Mi-
ni-Maria. Vi arbetar inte med ungdomar med
utvecklad missbruksproblematik, men de som
precis startat ett normbrytande beteende kan
vi hjélpa och stétta, fortsitter hon.

Att arbeta sa uttalat med samverkan har gjort

Alpklyftan HVB bestar av tva enheter belagna pa Hisingen i Géteborg. Har tar man emot ungdomar

i &ldrarna 14-20 ar. Villa Parkudden har 8 platser och Hallegatan 4 platser plus tvd HVB-lagenheter. Personal ar
pa plats dygnet runt pa bada enheterna. Alpklyftan arbetar centralt med familjebehandling och vill utgéra en
samverkansfunktion fér ungdomarna vad galler 6vriga vard- och myndighetskontakter.

att Alpklyftan kommit vidare med méanga ung-
domar. De har forstatt att det ar svart for Soci-
altjansten eller BUP att halla i den roda traden.

- Nér ungdomen placeras hos oss, sa tar vi
6ver den réda traden. Vi gor det for att vi vill
ligga fokus pa ungdomarnas framtid. Vi vill
ge dem de kontakter de beh6ver och har ritt
till, sager Karin.

Nir ungdomarna fyller 18 r och de forvan-
tas klara sig sjdlva sa beh6ver de dessa kontak-
ter. Kontakter med vuxenpsykiatrin, med LSS,
med stddboende eller med HVB-lagenheter.
Alpklyftan vill skapa ett samverkande natverk
kring ungdomen for att slippa “brandkérsut-
ryckningar” ndr nigot gatt fel.

- Det ir sa harligt att se ndr det gar bra for
ungdomarna for att de har dessa kontakter
med sig, sager Karin.

Pa Alpklyftan HVB sa arbetar man i huvud-
sak med familjebehandling och MI. Alla andra
behandlingsmetoder utfors av de som ar spe-
cialister pa detta.

- Nér man genom samverkan ser att ndgon
behover traumabehandling s& 4r det BUP som
tar hand om det. Det dr de som dr specialister.
Vi vill vara de som sakerstiller att ungdomar-
na far den hjélp av samhillet som de har ritt
till, och ménga av dessa behandlingar l6per
6ver lang tid, langre tid 4n vad ungdomen ar
placerad hos oss, forklarar Karin.

Genom sitt sitt att arbeta, genom att vara en
sambandscentral for alla kontakter, kan man
forhindra avbrott i behandlingen. Nagot som

annars 4r vanligt i dessa ungdomar liv. ll

<

Alpklyftan

www.alpklyftan.se
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"Hemlosheten

dr en frdga for regeringen”

| en debattartikel publicerad i SvD den 30 november skriver Asa Paborn, Sveriges
Stadsmissioner, ett upprop angaende den stora hemlésheten som biter sig fast i
Sverige och att regeringen inte kan fortsatta att gédmma sig bakom kommunerna

"HEMLOSHETEN BITER SIG FAST I SVE-
RIGE. Ett tungt skil dr att stod till manniskor
som befinner sig i eller riskerar hemloshet i
Sverige har lamnats till kommunerna att 16sa.
Det dr en grannlaga uppgift som landets 290
kommuner inte gir i land med.

I Sveriges Stadsmissioners senaste hemlos-
hetsrapport granskas kommunernas arbete
for att minska och forebygga hemldshet. Re-
sultatet visar pa stora skillnader och pa ett
tydligt behov av okat statligt ansvarstagande.
Kommunerna ricker inte till trots goda inten-
tioner och ofta hoga ambitioner, vilket resulte-
rar i att det dr helt avgorande vilken kommun
individen befinner sig i for att fa tillgdng till
rétt stod. S& ska det inte vara i Sverige. Mojlig-
heten att fa stod ska vara jamlik. For att kom-
munerna ska kunna motverka hemloshet pa
ett framgangsrikt sitt krévs att politiken age-
rar nu. Regeringen kan inte fortsitta ggmma
sig bakom kommunerna.

Under hosten har Stadsmissionen granskat
hur arbetet mot hemléshet bedrivs i kom-
munerna. Vi har gatt igenom vad kommuner
erbjuder manniskor som lever i eller riskerar
hemldshet. Dar ryms allt fran akuta boende-
l6sningar och kommunala kontrakt i allmén-
nyttan till hur man arbetar enligt modellen
Bostad Forst. 17 kommuner ingar i gransk-
ningen - frén Malmo till Lulea. Vi har gran-
skat bdde kommuner dér Stadsmissionen be-
driver verksamhet och kommuner dér Stads-
missionen saknas. Vi har talat med forvalt-
ningar, granskat politiska beslut och samlat in
varje Stadsmissions beddmning av laget.

Vikan darfor sla fast att kommunernas arbe-

te spretar. Hos manga saknas ritt verktyg for
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i kampen mot hemloéshet.

att minska hemlosheten. Det saknas en rod
trad. Insatser gors, men de ricker sillan till.
Detta giller inte minst arbetet mot den struk-
turella hemldsheten som fortsitter att 6ka. Det
kan till exempel handla om den nyskilda for-
dldern som inte fir tag i en bostad pa ordina-
rie bostadsmarknad eller unga vuxna som inte
har rad att flytta hemifrén.

Vi ser fyra problemomraden som méste
l16sas om manniskor i hemloshet ska fa
det stod de behover i kommunerna:

o Det saknas ofta ldngsiktiga satsningar
mot strukturell hemloshet i kommu-
nerna — generds tillimpning av insatser
blandas med allt hogre trosklar for stod.

o Det saknas ofta kunskap om hur hem-
losheten ser ut i den egna kommunen -
de kommuner som méter hemlosheten
gor det ofta utan att folja Socialstyrel-
sens metod, samtidigt som de flesta inte
mater alls.

o Det saknas effektiva modeller for sam-
verkan med allmédnnyttan, andra fastig-
hetsagare och den icke-vinstdrivna idé-
burna sektorn, bade for att forebygga
hemléshet och hitta bostadslosningar
for den som hamnat i hemloshet.

o Bostad Forst dr en framgangsrik modell
for att minska heml6sheten, men for att
nd framgang kréivs det att den anvinds
fullt ut vilket manga kommuner inte gor.

Vi uppmanar nu den nya regeringen att i bred
samverkan komma &verens om nationell
hemldshetsstrategi som ligger i budget, for

att 16sa en av var tids storsta utmaningar. Den

nationella strategin behover ge aktivt stod till
kommunerna i arbetet mot hemloshet sa att
varje kommun far ritt férutséttningar for att
exempelvis implementera Bostad Forst, att de
ser over hur reglerna i den egna allmannyttan
fungerar och sénker trésklarna for att inte ute-
stinga médnniskor som har forsérjningsstod.

En nyckelingrediens i en kommande natio-
nell hemloshetsstrategi bor vara att 6ka kun-
skapen, bedriva forskning och sprida Bostad
Forst-modellen. Denna modell innebir att
bostad ses som en méansklig réttighet och en
forutsdttning for att kunna 16sa andra pro-
blem som psykisk ohilsa, arbetsloshet, bero-
ende och sociala relationer. Ge kommunerna
ritt forutsattningar for detta.

Vi menar att en nationell hemloshetsstrate-
gi behover vara bostadsledd, det vill siga med
fokus pa att sakerstélla bostad f6r mannisk-
or oavsett situation. Ett sitt dr att ta fram en
svensk modell for sociala bostdder dar kom-
muner, fastighetsdgare, byggbolag och orga-
nisationer i civilsamhillet samverkar for att
mota behoven. Dar kommunerna ges utrym-
me att frimja idéburna bostadsaktorer for att
tillsammans skapa innovativa och socialt hall-
bara boendelosningar.

Kampen mot hemloshet maste bygga pa na-
tionella l6sningar som ger kommunerna stod
och verktyg for att pa riktigt lyckas. Bara sa
kan alla som lever i eller riskerar hemléshet fa
en vag till ett tryggt eget boende. Nu aterstar
for regering och riksdag att leva upp till det”

Asa Paborn - talesperson hemloshet
Sveriges Stadsmissioner, direktor Stockholms
Stadsmission

Kalla: www.svd.se
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Missbruksbehandling
for pojkar 15-20 ar

KBT och 12-stegsbehandling
samt familjestédsamtal.

072-399 05 34
ALLVIKEN HVB | UPPSALA | TARNSJO
info@allviken.se | www.allviken.se

ALBY == STODBOENDE

Tillstandspliktigt stodboende
for personer fran 16 ar

Stod dygnet runt av personal som bor nagra
meter intill i en anslutande lagenhet.

072-399 05 33
ALBY STODBOENDE | UPPSALA
info@allviken.se | www.allviken.se

. OSTA
GARDEN

Missbruksbehandling
for pojkar 15-20 ar

KBT och 12-stegsbehandling
samt familjestédsamtal.

073-40500 15
OSTAGARDEN | UPPSALA | TARNSJO
info@ostagarden.se | www.ostagarden.se

SecuraNova

informationssystem

Anvandarvanligt IT-stod for utforare och socialtjanst sedan 1996

SecuraNova journalsystem underldttar
Kvalitetssakring av dokumentation enl Sol, LSS, HSL/ICF

Digitalt stod for evidensbaserade metoder, t.ex. MET!
Rattssdkerhet och IT-sdkerhet for brukare och personal
Systematisk bedémning med skattningsinstrument
Dokumentation for alla typer av utférarverksamheter
Patientsakerhet, kvalitetsutveckling och uppféljning
Arbete med anbud i ramavtalsupphandlingar
Uppfyllnad av kraven i GDPR med inbyggd hog sakerhet
Egenkontroll med aviseringar om viktiga processer

Oka effektiviteten med funktioner som:

e Avvikelsehantering med journal- och statistikkoppling

e Journalforda viktiga handelser som tas ut i statistik och
anvénds i upphandlingar, kvalitetsberéattelsen, egen
uppfoljning och utvardering, rapportering etc.
Kundanpassad statistikrapportering och fakturaunderlag
Integration med Alfa E-recept

Rapportverktyg och sdker intern meddelandehantering
Integration med Kvalitetsledningssystem

Forenklar rapportering till SSIL:s Kvalitetsindex

Sdker dokumenthantering med fardiga mallar

Stod for ldmplighets- och riskbedémningar, bl.a. FREDA!
Stod for att halla reda pa hjalpmedel

Las mer pa www.securanova.se

Planering-uppféljning-utvardering enl BBIC, IBIC, ASI, m.fl.

036-550 40 00

072-853 04 21
info@securanova. se

STOD FOR GENOMFORANDEPLANER

Skrivtiden minskar, integration sker med journal och resultat
av insatserna (maluppfyllelse) redovisas automatiskt.

F6lj upp enkelt och kvalitetssakrat. Stoder BBIC, ASl, IBIC/ICF.
Uppfdljningsmodulen effektiviserar manadsrapporteringen.

STOD FOR SAKER OCH KRYPTERAD E-POST

Maila genomférandeplaner, rapporter, journaler och évriga
dokument krypterat fran journalsystemet till uppdragsgivare,
IVO, m.fl. eliminerar kostnader fér rekommenderade
forsandelser och porton samt frigor tid for personal.
Funktionen Gvertraffar kraven som GDPR stéller pa sdkerhet.

STOD FOR FAMILJEHEMSVARD

For konsulentstodd familjehemsvard
underlattas rekrytering, utredning och
beddémning med hjdlp av intervjuformuldr,
utredningsmallar och skattningar. Stéder
dokumentation fér familjehem, placerade
samt s6kning av lampliga familjehem. Digitalt st6d for
Familjehemsvinjetter sparar mycket tid!

WEBBMODULEN

Ger sdker anslutning till journalsystemet via webbldsare via
dator, platta eller smartphone. Fungerar med Windows,
MacOS och Android.

Kontakta oss for info och test av journalsystemet!




Gatans Lag —vill besegra bemloshet,
missbruk och kriminalitet med fotboll
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Gatans Lag FF ar en forening
som vander sig till personer
som lever eller har levt i hem-
loshet, missbruk, kriminalitet
eller annat socialt utanfors-
skap. Foreningens vision ar att
besegra detta genom fotboll.

GATANS LAG VILL SKAPA motivation och
kraft hos spelarna att sjdlva férdndra sin livs-
situation. De ser att motivationen att vilja go-
ra en férdndring och kraften att faktiskt orka
utfora den finns hos ménga personer. Foren-
ingen berittar att 87% av de tillfragade i deras
senaste spelarundersokning, svarade att deras
deltagande hos Gatans Lag hjélper dem att av-
std fran droger och kriminalitet. Att fd vara en

del av en nykter och drogfri gemenskap i en

trygg miljo, namns av de svarande som en av
de stora anledningarna till det.

Foreningen Gatans Lag bildades 2008 i Go-
teborg dir foreningen ocksa har sitt huvud-
site. I dagsldget har Gatans Lag bade damlag
och herrlag i Goteborg och Stockholm med ett
hundratal spelare totalt.

FORENINGEN HAR TVA TRANINGAR i
veckan och sedan 2020 deltar de dven i serie-

spelet Korpen. Gatans Lag hittar dven pa an-

dra aktiviteter tillsammans for att bygga och
stirka relationerna inom laget och 6ka for-
utsidttningarna for ett drogfritt liv tillbaka till
samhallet. Aktiviteterna dr allt fran cuper, tur-
neringar, resor, grillkvillar och foreldsningar.
Aktiviteter som medlemmarna far vara med
och engagera sig i.

Gatans Lag representerar dven Sverige i Ho-
meless World Cup som spelas varje dr nagon-
stans i varlden, vilket faktiskt gor féreningen
till ett landslag.

Till Gatans Lag dr alla vilkomna oavsett fot-
bollskunskaper eller hur personens livssitua-
tion ser ut. Det dr gratis att spela med i laget
och den som vill kan bara dyka upp pa en tri-
ning. Det enda kravet pa traningarna &r att
deltagarna kommer nyktra och drogfria for
dagen. H

Kalla: www.svenskalag.se/gatanslagff

Yoga har god effekt vid utmattningssyndrom

Yoga kan vara till stor hjalp
for de som lider av eller ar pa
vag att drabbas av utbrand-
het visar ny forskning fran
Karolinska Institutet. Enligt
avhandlingen hade yoga
battre effekt an bade KBT
och mindfulness.

DET FINNS IDAG ett 0kat intresse att utvér-
dera om och hur yoga skulle kunna anviandas
som behandling for olika tillstand och sjuk-
domar. Utmattningssyndrom ér ett allvarligt
tillstind som orsakas av langvarig stress utan
tillracklig aterhdmtning. Det kénnetecknas
bland annat av mental och fysisk utmattning,
somnstérningar och kognitiva problem. Sjuk-
skrivningstid och rehabilitering blir ofta ling
och ménga har en 6kad stresskénslighet lange
efterat. Aterfall ir vanligt och en vissa blir ald-
rig helt bra. Samhillskostnaderna och lidan-
det dr stort och det finns f3, evidensbaserade

behandlingar. Inga biomarkoérer anvinds idag
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som hjalp i arbetet med dessa patienter.

Astrid Grensman, doktorand pé sektionen
for allmdnmedicin och primérvar, har skrivit
en avhandling som handlar om situationen for
sjukskrivna patienter med utmattningssyn-
drom och hur de skattar sin livskvalitet fore

och efter fem manaders behandling med yoga.

DET VISADE SIG ATT fem madnaders be-
handling med yoga hade bittre effekt 4n kog-
nitiv terapi och mindfulness pa flera av de
omrdden av livskvalitet som undersoktes. I

alla behandlingsgrupperna sags stora skillna-

der i livskvalitet efter fem manader med flest
signifikant 6kningar i traditionell yoga. Nagot
som enligt Astrid Grensman troligen atmins-
tone delvis dr en effekt av behandlingen men
det kravs mer forskning for att bestimt kunna
sdga detta. De fann dven biomarkérer som ar
intressanta att undersoka vidare for att even-
tuellt kunna anvandas for diagnostik och ut-
virdering av behandlingseffekt.

Avhandlingen lyfter fram allvaret i situa-
tionen for utbrinda som visade sig ha kraf-
tigt nedsatt livskvalitet pa alla omraden. Det
ar viktigt att dessa patienter fangas upp tidigt
och dessutom visar de att yoga troligen har ef-
fekt pa livskvaliteten och skulle kunna anvin-
das bade som behandling och forebyggande
for dessa patienter.

Astrid Grensman kommer fortsitta fors-
ka om traditionell yoga och stressrelaterade
sjukdomar med utmattningssyndrom och
vill fortsdtta utforska den traditionella yogans
mojligheter som sjélvhjélp och som behand-
ling f6r olika tillstand och sjukdomar. H

Kalla: www.kurera.se
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STOD & HJALP

Vi fornyar vart dgarskap!

- Jag blev enormt stolt nar
mina kollegor valde att ga
in och saméaga verksam-
heten varen 2021. Det ar
den basta kvalitetsstam-
pel Egehem fatt, sager
Elisabet Strid Ege som
vialkomnar Kristin Norlin
socionom, Pia Askbrant
Sjolander specialist-ssk
inom psykiatri och distrikt
och Anne Arefeldt ekonom,
in i agarrollen.

- VI ARBETAR MED en mycket krivande
malgrupp i 6ppen verksamhet och kollegor-
nas satsning ar ett kvitto pa gemensam ideo-
logi och etik. Vi dr stolta 6ver vart arbetssitt
och alla fantastiska starka tjejer vi méter hos
oss dagligen, fortsitter Elisabet.

Den komplexa problematiken hos unga
flickor &r Egehems specialomrade. Deras kun-
skap och erfarenhet av problemomréden som
stricker sig 6ver manga diagnoser och trau-
man har format dagens behandling. Hemmet
har tit bemanning dygnet runt.

- Manga flickor gor sig sjélva illa pa olika
sitt, de kan bdra pa suicidtankar och suicid-
forsok. De ar efter lamplighetsbedomning fran
uppdragsgivaren och vért team vilkomna till

oss, siger Elisabet.

”STORA HUSET” VALKOMNAR 6 flickor
till en familjelik struktur i ett sekelskifteshus.
Grona Huset har 4 behandlingsligenheter
(som inte ska forvixlas med utsluss). Hit kom-
mer man oftast ndr man blivit lite dldre och
bott klart i gruppen. Stodet ar fortfarande lika
stort. Ibland kommer man direkt till Grona
Huset pa grund av sérskilt stora individuella
behov. Om klienten har kapacitet finns méjlig-
het till utslusslagenhet.

- Vart specialistteam har lang erfarenhet och
bestar av socionom, psykolog, specialistsjuk-
skéterska inom psykiatri och distrikt, terapeu-
ter inom DBT, KBT, Familjebehandling och

Bl AL | S HEMMAET
SeHEM

Héstunderstodd terapi samt konsulterande

specialistlikare i psykiatri, berattar Elisabet.
Egehem kompletterar med egna KBT tera-
peuter och familjeterapi. Professionerna finns
pé plats heltid nira klienten, vilket Elisabet
tycker kinns viktigt att framhélla, da tjdnster
idag kan kopas via nitet. Manga av Egehems
DBT terapeuter ar i direkt arbete med flick-

orna 24-7.

Egehem HvVB ligger i Vastervik och har tva enheter for 12 flickor i &ldrarna 13-
20 ar och 15-22 ar. Halften av personalen i behandlingsenheterna har DBT- eller KBT-
baserad utbildning. Har finns psykolog, familje- och traumaterapeut, specialistsjuk-
skoterska i psykiatri och distrikt, socionom, socialpedagoger, underskéterskor, fritids-
ledare, behandlingsassistenter, behandlingspedagoger och psykiater p& konsultbasis.

- Hiéstunderstodd terapi, HUT, har varit ett
starkt, och naturligtvis frivilligt, behandlings-
komplement hos oss i 20 ar. Det 4r mycket mer
an en fritidssysselsattning, forklarar Elisabet.

Egehem har akademiskt utbildad personal
med terapiutbildning Steg 1 som arbetar med
HUT. Deras samverkan med 6vriga professio-
ner gor att teamet ldr kdnna klientens behov
snabbt och kan ge direkt stod till klienten i
processen att utvecklas.

- KLIENTER MED KOMPLEXA problem har
ibland uttryckt sorg och frustration 6ver tidi-
gare felaktiga diagnoser eller behandlingar. Vi
jobbar standigt med att forbattra arbetssattet
och lyssnar pé de dsikter vara klienter framfor,
berittar Elisabet.

Pa Egehem é&r det darfor viktigt att arbeta
fram ritt behandling tillsammans med flickan,
sjukvard, myndigheter och hennes nirstaen-
de. Flickorna kan ha liknande beteenden och
de behandlas under det "miljoterapeutiska pa-
raplyet’, men grundorsakerna till problemen
kan vara vildigt olika.

- Om vi exempelvis tittar pa de som har &t-
storningar sd kan den bottna i kénslighet for
textur, kanske utifrain NP-problematik. Den
kan ocksé vara ett utslag av behov 6ver kon-
troll av prestation, eller bottna i ett Gvergrepp.
Behandlingen kréver olika insatser och vi far
ofta forandra och anpassa behandlingen, si-

ger Elisabet.

FLICKORNA TILLBRINGAR den storsta de-
len av behandlingstiden med sin kontaktper-
son och behandlare. Att vara ute i samhal-
let blir ofta den storsta forandringsfaktorn.
Egehem har dagstodjande personal med spe-
cialkunskaper och samarbetet med kommu-
nens skolor och verksambheter ér stabilt och
langsiktigt. l

i

www.egehem.se

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se
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Ny standard ska ge
hogre kvalitet pa LSS-boenden

Nu finns en helt ny stan-
dard for LSS-boenden som
kan underlatta for utforare
att halla en hég och jamn
kvalitet.

SIS, SVENSKA INSTITUTET for standarder,
lanserar nu en tjanstestandard som syftar till
att sékra kvaliteten inom LSS (Lag om stod
och service till vissa funktionshindrade) gil-
lande bostad med sarskild service fér vuxna.
Den har tagits fram i ndra samarbete med en
grupp experter fran privata och kommunala
utforare samt representanter for brukarna.
Den 4dr ténkt som ett stéd i kvalitetsarbetet,
med fokus pa den enskilde brukaren.

Kvaliteten pa LSS-boenden har varit omde-
batterad. For Alexandra Antoni, pa SIS, visar
det pa ett starkt engagemang fran samhallets
sida.

- Sambhillet forvantar sig att ett LSS-boende
ska erbjuda den kvalitet som de boende har
rétt till. Det finns en stark vilja att gora ritt och
den hir standarden &r tdnkt att gora det littare
for utforarna genom att bidra med riktlinjer,

checklistor och annat att hélla sig till.

NAR DET FINNS ETT UTKAST till standard
ar rutinen alltid att det gir pa remiss till be-

rorda parter som inte varit delaktiga i arbetet

— i! ~ 2 orewad 3T T

med att ta fram standarden. I detta fall gene-
rerade remissforfarandet 6ver 800 kommenta-
rer, vilket dr véldigt hogt och tyder pa ett starkt
intresse.

- Inte minst kommuner, intresseféreningar
och myndigheter hade synpunkter och ménga
av deras forbattringsforslag arbetades in i den
slutgiltiga standarden och gjorde den dnnu
bittre, berittar Alexandra Antoni.

Den nya standarden har namnet ”SS 877001
- Kvalitetssékring inom LSS — Bostad med sar-
skild service for vuxna”. Den innehaller krav
som syftar till att forbéttra livskvaliteten for de
boende och dr utformad for att starka de bo-
endes delaktighet och integritet.

— Ett bra boende dadr man trivs, mér bra och

har tillgang till olika slags aktiviteter dr avgo-

rande fér en persons livskvalitet. Det dr det
hér som standarden ska stérka.

Nu nér standarden ér publicerad finns den
tillgdnglig mot en kostnad for alla som &r in-
tresserade sa som utforare, brukare eller an-
horiga. Standarden dr ett frivilligt verktyg for
verksamheter for att systematiskt jobba med
kvaliteten pd sina boenden. Det finns dven
mojlighet att krav pa efterlevnad av standar-
den kan anvindas i upphandling framéver.

- De boende har olika funktionsnedsitt-
ningar och olika forutsittningar och behov,
vilket staller hoga krav pa kompetens hos per-
sonalen. Vi hoppas att standarden kan bidra
till att visa hur viktigt detta arbete ir, sidger

Alexandra Antoni. ll
Kalla: www.sis.se

LSS ar en rattighetslag som ska garantera personer med om-
fattande och varaktiga funktionsnedsattningar goda levnadsvill-
kor, att de far den hjalp de behdver i det dagliga livet och att de
kan paverka vilket stéd och vilken service de far. Fér de som &r
berattigade till stdd enligt LSS finns det flera olika insatser att
ansOka om, varav en ar boende med sarskild service for vuxna.
Standarden behandlar bland annat individens behov pa om-
raden som kommunikation, fysisk och psykisk halsa, hjalpme-
del och aktiviteter. Den tar ocksa upp den enskildes bostad och
gemensamhetsutrymmen samt specificerar krav for verksam-
heten av sérskild vikt fér den enskildes livskvalitet och livssitua-
tion. Bilagor med till exempel checklistor som kan vara till stod i
verksamhetens kvalitetsarbete inkluderas ocksa.

Standarden ska kunna anvéandas bade av privata och kommu-
nala utférare, leverantorer och bestallare samt kommuner som
beviljar insatser inom LSS-boende. Den ska ocksa bidra till att
tydliggdra kvaliteten for den enskilde.

Standarden kan anvandas till att:

e stalla krav

e fortydliga ansvarsférhéllanden

e fortydliga bestallningsunderlag

e styra och leda organisationer som &r delaktiga i processerna

e félja upp och analysera verksamheterna

e ge underlag for internt forbattringsarbete och utvecklings-
arbete

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster fér att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e e s o 0 0 0 000000000000
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Vi vander oss till mén och kvinnor fran 18 ar med utvecklingsstérning, autism eller
autismliknande tillstand. Vi har specifik kompetens dven nér det galler omfattande psykiatrisk
tillaggsproblematik, beroendeproblematik samt individer domda enligt LRV eller LPT.

-

TVA FASTIGHETER | SKANE UTHYRES

Ni som hyresgast har nu en fantastisk méjlighet att hyra nyrenoverade fastigheter lampliga
for HVB, LSS, utlussning, dvergadngsboende eller skyddat boende.

Landskrona Eslov
Fastigheten omfattar ca 415 kvm Fastigheten bestéar av tva enheter
och bestar av: anpassade for HVB.
e 4 stycken 2:or Enhet 1: ca 140 kvm och bestér av:
* 4 stycken 3:or * 2 stycken 3:or
Det finns en mdjlighet att &ven Enhet 2: ca 430 kvm, kéllare 300 kvm
disponera kallarplanet pa 150 e 14 rum med badrum
kvm som kontor/konferens. e Gemensamt kok och séllskapsrum .
Hela fastigheten & nyrenoverad . P;age;)re - beh?ndlln?srum, kontor ]EIOLfrag.or, :(Ilsnlns och
under 2021. Fastigheten ar till- obbyrum och pentry orhyrning kontakta
génglig fran februari 2022. Fastigheten &r tillganglig under Dominik pa

hosten 2022. 0768-52 10 00 eller
dominik@intelvita.se
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Ny studie: Psykisk obdlsa i skolan

— storre risk for utanforskap som vuxen

Tonaringar som upplever
psykiska problem i hég-
stadiet har storre risk att
varken vara i arbete eller
utbildning som unga vuxna.
Och det ar olika sorters
psykiska problem som
utgor risker for man och
kvinnor.

DET VISAR RESULTATEN fran en ny studie
fran forskare vid Institutet for social forskning
(SOFI) och Institutionen for folkhilsoveten-
skap vid Stockholms universitet samt Institu-
tet for framtidsstudier. Studien publicerades
nyligen i den vetenskapliga tidskriften Social
Science & Medicine - Population Health.

Ett bekymmersamt antal unga vuxna befin-
ner sig i en situation som kallas NEET, "Not

in Employment, Education or Training’, vilket
pa manga sitt betyder att de 4r utestdngda fran
sambillet. I den nya studien undersokte fors-
karna kopplingen mellan att uppleva psykiska
problem och att hamna i NEET-status.

- Vi ser att sjilvrapporterade psykiska pro-
blem vid 14-15 ars alder ar kopplat till att sju
ar senare, i ung vuxen dlder, vara NEET - att
ha en storre risk for utanforskap fran samhal-
let, sdger Stephanie Plenty, forskare vid Insti-
tutet for social forskning (SOFI) och Institutet
for framtidsstudier.

GENOM ATT JAMEORA ett stort urval av
ungdomars egna enkitsvar om sin psykiska
hélsa med registerdata pa deras skolresultat
och aktivitet pa arbetsmarknaden kunde fors-
karna se samband mellan psykisk hilsa, skol-
resultat och NEET-status senare i livet.

Resultaten i studien visar ocksa att vagar-

na till att bli NEET skiljer sig &t for man och
kvinnor.

- Olika typer av psykiska problem inne-
bér olika risker fér kvinnor och mén. Med-
an kdnslomassiga problem, som att kidnna sig
orolig eller deprimerad, spelar storre roll for
flickor, ar beteendeproblem, som snatteri el-
ler skolkning, férknippade med en hogre risk
att bli NEET fo6r pojkar, sédger Sara Brolin Laft-
man, forskare vid Institutionen for Folkhilso-
vetenskap vid Stockholms universitet.

Sammantaget visar studien att psykiska pro-
blem under tonéren kan fa langvariga effekter
och forsvara det framtida deltagandet inom
bade utbildning och pa arbetsmarknaden.

— Att stodja elever i deras akademiska presta-
tioner redan i hogstadiet ar en viktig prioritet
for att mildra de langvariga konsekvenserna
av att vixa upp med psykiska problem, sdger
Stephanie Plenty. ll

Kalla: www.sofi.su.se

Fortsatta skillnader i upplevelse av hilsa

Resultaten fran arets na-
tionella folkhalsoenkat,
Halsa pa lika villkor, visar
pa fortsatta skillnader i hur
olika grupper i samhallet
upplever sin halsa. De som
har lagst utbildningsniva ar
underrepresenterade bland
de som uppger att deras
halsa ar god.

ENKATEN AR ETT FORTLOPANDE sam-
arbetsprojekt mellan Folkhélsomyndigheten
och regioner i Sverige. Den undersoker hur
hilsan ser ut och hur den forandras 6ver tid i
olika delar av landet fordelat pa kon, alder och
utbildningsnivé. Enkéten skickas ut vartannat
ar men med anledning av covid-pandemin
har den skickats ut en extra gang i &r.

- Personer med forgymnasial utbildning

uppger oftare simre hilsa dn personer med
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eftergymnasial utbildning, vilket vi vet 4r nira
kopplat till andra forutséttningar for hilsa sa-
som arbete, ekonomi och boende. Det ir vik-
tigt att folja upp hur dessa skillnader paver-
kas av pandemin, sager generaldirektor Karin
Tegmark Wisell.

EN STOR UTMANING for folkhélsan ar att
konsekvenserna av covid-19-pandemin och
smittskyddsétgirderna samspelar med socia-
la och ekonomiska férhallanden. De grupper
som redan fére pandemin hade férhojd risk
for ohdlsa har drabbats mest. Nér det giller
sjukdom och dodlighet i covid-19 fanns ojam-
likheter redan under 2020. Det finns dven risk
for kommande 6kad ojamlikhet i halsa utifran
skillnader i paverkan pé livsvillkor och lev-
nadsforhallanden och utifran hur det instdllda
eller omstillda folkhalsoarbetet paverkat olika
arenor och malgrupper.
Folkhélsomyndighetens bedomning &r att

pandemins konsekvenser kan komma att for-

stirka de redan befintliga ojimlikheterna i

halsa i Sverige. ll

Sammanfattningsvis visar resultaten att:

o forutsittningarna for en god och jam-
lik halsa har férandrats under pande-
min

o de grupper som redan fore pandemin
hade forhojd risk for ohilsa har drab-
bats mest, bdde inom skolan, pa ar-
betsmarknaden och i samhillet i stort

o den allminna hilsan ar fortsatt god,
men négot fler uppger latta psykiska

besvir

o fysisk aktivitet har minskat och stilla-

sittande okat

» manga folkhilsorelevanta insatser har
stéllts in och ersatts med andra alter-

nativ

Kalla: www.folkhalsomyndigheten.se
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Psykisk (o)halsa

Bade mattlig och intensiv fysisk
traning ar en effektiv behand-

ling mot angest, visar en studie
fran Goteborgs universitet.

minskade vid fysisk trining

— Det 4r ocksa en hypotes vi har att det so-

ATT FYSISK TRANING forbittrar symto-
men vid depression har kunnat ses i ménga ti-
digare studier. Men nu visar forskare vid Gote-
borgs universitet att traning dven kan vara en
effektiv behandling mot angest. I studien sags
att bade mattlig och mer intensiv fysisk tri-
ning dimpade symtomen, dven vid langvarig
eller kronisk dngestsjukdom.

I studien ingick 286 patienter mellan 18 och
65 ar inom primdrvarden som alla var diag-
nostiserade med generaliserat &ngestsyn-
drom, paniksyndrom eller hade en blandning
av angest och depression. Medelaldern bland
deltagarna var 39 &r och 70 procent av dem var
kvinnor.

Studiedeltagarna delades slumpmassigt in i
tre grupper. Tvé grupper tilldelades ett grupp-
traningsprogram med antingen en mattlig el-
ler en mer intensiv fysisk traning. Den tredje
gruppen var en kontrollgrupp som vid ett till-

falle fick allménna rad om traning av en fy-

sioterapeut, men som inte trinade nagonting
under studien.

Bada traningsgrupperna fick under tolv
veckor genomféra en timme langa grupptra-
ningspass som inneholl bade konditions- och

styrketréning tre gdnger i veckan.

RESULTATET AV STUDIEN visade en pétag-
lig forbittring av angestsymtomen for patien-
terna. Detta gillde 4ven de med kroniska till-
stand, och de som led av svér angest.

— Innan studien hade de flesta deltagarna en
hog angest enligt skattningsformuléren. Nés-
tan alla deltagare gick fran hog angest innan
till mild angest efter triningsprogrammet,
sdger Malin Henriksson, doktorand pa Sahl-
grenska akademin vid Goteborgs universitet
och en av forfattarna till studien.

Men kan inte de positiva resultaten handla
om att man triffas i grupp och far mer social
kontakt?

ciala sammanhanget kan spela en roll i detta,
att man trdnar i grupp och att en fysioterapeut
finns med som stottning hela tiden. Vi tror
ocksé att kontinuiteten, att man tréffades re-
gelbundet pa fasta tider under s pass lang tid
som tolv veckor kan vara en del av férklaring-

en, sdger Malin Henriksson.

I DAG AR standardbehandlingarna mot dng-
est kognitiv beteendeterapi (KBT) och psyko-
farmaka. En del patienter med dngest svarar
dock inte pa de medicinska behandlingarna,
och det r ocksd vanligt med biverkningar av
likemedlen. Dessutom kan vintetiderna till
KBT forsamra prognosen.

— Det gar inte att sdga att traning skulle kun-
na ersitta standardbehandlingarna mot ang-
est, men jag tror att den skulle kunna vara ett
bra komplement, siger Malin Henriksson. ll

Kalla: www.lakemedelsvarlden.se

Rapporten ar en systema-
tisk oversikt med utvarde-
ring av effekter och halso-
ekonomiska aspekter.

RAPPORTEN AR EN DEL av ett reger-
ingsuppdrag om program for att férebygga
psykisk ohilsa hos barn under 18 &r. Med

Program for att forebygga suicid hos barn

program avser man standardiserade manual-
baserade insatser. Rapporten ar avgransad till
program som endera ges till alla barn eller till
barn som ingar i nigon riskgrupp for att gora
ett suicidforsok.

Rapporten dr en uppdatering och utvidg-
ning av en tidigare SBU-rapport frén &r 2015

om skolbaserade program (Skolbaserade pro-

gram for att forebygga sjilvskadebeteende
inklusive suicidforsok. En systematisk litte-
raturoversikt. SBU-rapport 241). Den om-
fattar saval skolprogram som forildrastod
och bestar av systematiska 6versikter om
effekter och hilsoekonomiska aspekter. For
etiska aspekter hanvisar vi till den forega-

ende rapporten. ll
Kalla: www.sbu.se
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Body Shop manifesterade
mot mans vald mot kvinnor

Den 25 november var det FN:s internatio-
nella dag for att syngliggora och avskafta vald
mot kvinnor. Det uppmirksammade Body
Shop i ett samarbete med Ungarelationer.se
genom att halla en Blackout Strike i alla si-
na butiker klockan 15.00. Kunder bjods in via
e-post att delta. HVB&LSSGuiden.se dkte till
en butik i Stockholm och gjorde ett plakat och
deltog i protesten.

Body Shop och Ungarelationer.se fortsit-
ter den betydelsefulla kampen mot méns vald
mot kvinnor, som borjar med killars vdld mot
tjejer. Varje fredag kl. 15 strejkar butikerna for
kvinnors rittigheter och varje kép man gjor-
de hos Body Shop fram till den 24 december
bidog till kampen. Lés intervjun med Zandra
Kanakaris, generalsekreterare for Unga Rela-
tioner, i tidningen HVB&LSSGuiden.se nr 2
2021. @

Lagandring ska skydda
assistansberattigade

Frén och med den 1 november betalar For-
sikringskassan inte ut ersittning for assistans
som utfors av ett bolag som saknar tillstind
utfirdat av Inspektionen for vard och omsorg.

Kravet p4 tillstand for att bedriva verksam-
het med personlig assistans har inférts for att
virna assistansberittigades trygghet. Lagind-
ringen &r ett sdtt att forhindra brottsligt ut-
nyttjande av socialforsikringarna, ett problem
som varit kint en langre tid bland akt6rer som

erbjuder personlig assistans.

Frén och med 1 november 2021 &r Forsék-
ringskassan och kommunerna skyldiga att an-
mala till IVO om det finns anledning att anta
att personlig assistans bedrivs utan tillstind.

I och med lagindringen far IVO ocksa ut6-
kade befogenheter att begéra in information i
tillsynsirenden. IVO far ocksa en skyldighet
att informera kommuner och Férsakringskas-

san nir ett tillstdnd aterkallas. ®
Kalla: www.ivo.se

Lakemedlet tramadol 6kar

i de kriminella miljéerna

En av fem mérdade i skjutningar har like-
medlet tramadol i blodet, enligt Rattsmedi-
cinalverkets egna analyser. Det dr nistan tio
génger vanligare 4n vid andra dodsfall som ut-
reds av RMV. SvD granskar just nu koppling-
en mellan det narkotikaklassade likemedlet
tramadol, som &r en syntetisk opioid, och de
unga som skjuter.

Tramadol i kombination med cannabis har
enligt narkotikapoliser blivit mycket vanligt
bland unga kriminella. Cannabis 4r ett sam-
lingsnamn for hasch och marijuana och ér den
vanligaste narkotikan i Sverige. Av de som dott
i en skjutning sedan 2015 har néstan 40 pro-
cent spér av cannabis i blodet, enligt RMV.

Bilden frdn RMV delas ocksa av Maria Ung-
dom i Stockholm, som hjalper ungdomar med
en beroendeproblematik.

Likarna pd Maria Ungdom varnade redan
2016 for att tramadol var pa vag att bli en "epi-
demi”. Men da visste man inte vilken roll like-
medlet skulle fa i den kriminella miljén.

Att RMV:s siffror visar att vart femte skjut-
vapenoffer varit paverkat av lakemedlet vid
dodstillfillet ar ytterligare bevis for att proble-
matiken dr utbredd, sager Juan Figueroa, 6ver-
ldkare och psykiater pd Maria Ungdom.

— Det forstirker bilden av att det dr det hér
preparatet som blivit vanligt i de kriminella
miljoerna. Géngen forstar att de kan profitera

pa att sélja det har, sdger han.
Kélla: www.svd.se

LSS-skolan som e-bok

Nu slapper hejaolika.se LSS-skolan 2021
med alla 18 lektioner for nedladdning som
EPUB- respektive PDF-dokument.

Diarmed kan du ldsa hela LSS-skolan som
en praktisk ebok i dator- och mobilappar som
Apples Bocker (Books). Om du vill skriva ut
hela eller delar av LSS-skolan kan du anvinda
PDF-versionen. LSS-skolan ar skriven av Ha-
rald Strand. Du hittar alla filer pa https://heja-
olika.se/artikel/varsagod-nu-finns-Iss-skolan-
som-e-bok-och-for-utskrift/ @

Utbildningar

och Forelasare

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e e o o 00 0000000000000
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Nytt poddavsnitt om
skyddat boende f6r kvinnor
med missbruksproblematik

Det senaste avsnittet av podden ”P4 djupet”
handlar om skyddat boende for véldsutsatta
kvinnor med missbruks- och beroendeproble-
matik. Fa skyddade boenden tar emot den har
gruppen. Varfor ar det s8? Och hur kan stodet
och insatserna for de har kvinnorna utvecklas?

Du hittar avsnittet pd www.socialstyrelsen.se
under Aktuellt. ®

Kélla: www.socialstyrelsen.se

HVBGuiden.se ¢ LSSGuiden.se
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Parcer Behandlingsfamiljer — varje liten del riaknas
Individanpassat bemétande och ett omfamnande helhetstink skapar

forutsittningar for att reparera stukad tillit. Detta méjliggor byggandet av
nya relationer och plattformar for personlig och sjilslig utveckling hos den
placerade. Parcers kvalitativa och genomtinkta familjehemsvérdstjinster,
inte minst tyngden i behandlingsdelarna, har kommit att bli efterfrigad av
savil socialtjinst som familjehem runt om i Sverige.

"Min upplevelse av Parcer dir att jag har stod dygnet runt
oavsett vad som hinder och niir det in hinder. Det skapar
trygghet i min viktiga roll som familjehem.” Jessika Lindh

PARCER - en aktér inom familjehemsvird med behandlingsdelar fér barn,
ungdomar och vuxna, som gor skillnad!

www.parcer.se * kontakt: info@parcer.se

Képmanbergsvigen |,824 55 Hudiksvall PARCER

Tfn 0650-100 25 BEHANDLINGSFAMILJER

For de flesta med Prader Willi Syndrom innebar livet

pé en gruppbostad att leva med konstanta frestelser och
stress i sitt eget hem. Bakning, matlagning, fodelsedags-
firanden och fredagsmys ar for manga sjéalvklara inslag pé
vara gruppbostdder. Men for personer med PWS ar det
just det som ofta orsakar stora utmaningar i livet.

P& Molnby gruppbostad utgar vi ifran forskning och beprovad er-
farenhet sd val i den fysiska miljon som de dagliga aktiviteterna.
Kompetensutveckling och handledning for personalen &r central.

Vi skapar en fysisk miljo dér ingen behover bli frestad av mat, men
alla kan vara med och paverka.

Nar vi firar hogtider ska ingen behdva kidnna sig utanfor. Vi ska-
par en verksamhet med forutsittningar for en trygg, forutsdgbar och
aktiv fritid dar spel, pyssel, utflykter, samtal och samvaro ar i fokus.

Gruppbostaden ligger naturskont med stor tomt endast tva statio-
ner ifrén centrala Vallentuna.

Vi har lediga platser att erbjuda, for mer information
och intresseanmalan ar ni varmt valkomna
att kontakta platschef

Lena Andersson
lena.andersson@patia.se
072-401 85 20
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PER SCHLINGMANN VAR UNDER MANGA AR Moderaternas chefs-
strateg, statssekreterare och partisekreterare. Numera driver han en
egen kommunikationsbyra och han har dven skrivit flertalet bocker.
Den senaste, "Corona Express — En liten bok om virlden efter pande-
min’, beskriver det vi just nu befinner oss i: en tid av omstéllning och
avancerad digital forandring — men pa andra omrédden en tillbakagang.

— Skalet till att jag och Kjell A. Nordstrém skrev den hér boken ér att
vi béada tycker att det dr otroligt spinnande med framtidsfrégor. Pande-
min dr som ett slags skenande tidsmaskin. Vad hinder egentligen nér
man fattar beslut utifran hur man tror att virlden kommer utvecklas,
snarare 4n ddr man stdr idag? Jo, man fattar faktiskt oftast battre beslut,
sager han.

Enligt Per Schlingmann finns det mycket hoppfullt att ta fasta pa.
Det totala mérker som infann sig under 2020 har forvandlats till mer
optimism, menar han.

— Syftet med boken dr att inspirera bade foretag och ménniskor att
aktivt fundera pa hur man kan anpassa sig och forma samhallet till att
bli mer pd manniskors villkor. Pandemin har 6ppnat en kreativ kran.
Vi har fatt smak for flexibilitet, vara mojligheter vidgas i hur vi kan or-
ganisera vara liv och arbeten, sédger Per Schlingmann.

Det digitala rummet stéller storre krav pé ett kreativt och visionért
ledarskap for att nd ut till medarbetare och andra. Per Schlingmann
menar att det digitala rummet kan behova lite scenkonst, forméagan att
beritta pa ett satt som fungerar pa skarmen. Sjdlv anvinder han aldrig
bilder ndr han foreldser digitalt.

- Bade Zoom och Teams ar utformade s bilden man presenterar tar

"Virlden efter pandemin

HVB&LSSGuiden.se

*

over helt pa skdrmen. Sjalv blir man minimerad till en knappnals stor-
lek. Bilden i det fysiska métet ger ddremot ofta talaren stod. Dér blir
bilden istéllet en tillgéng.

Manga av oss tenderar att bli mer stillasittande av distansarbete.
Kommer folkhilsan forsimras 6verlag?

- Det dr en oerhort angeldgen fraga. Undersokningar visar tydligt att
maénniskor ror pé sig visentligt mindre nar de jobbar pa distans 4n pa
kontoret, vilket dr paradoxalt. Vid arbete hemma frigérs 60-90 minu-
ter per dag som skulle kunna fyllas med rorelse eller motion.

- Ansvaret forskjuts fran det gemensamma till dig som individ, din
egen rorelse och i férlingningen din egen livslingd. Det finns nu intres-
sant forskning kring fenomenet “zoom fatigue”, som innebér en trétthet,
utbrandhet kopplad till digitala moten. Vad hidnder nir man ser en bild
pa sig sjdlv atta timmar om dagen och sitter i konstanta videométen? Det
ar inte hélsosamt, s& 4r det bara. Det digitala rummet skapar fantastiska
mojligheter men genererar ocksd nya psykosociala utmaningar. l

Kélla: www.konferensvarlden.se Artikeln aterges har i forkortad form.

Corona Express: En liten bok om vérlden efter pandemin

Av: Kjell A Nordstrom och Per Schlingmann

Sagt om boken:

“Boken analyserar vilka férandringar som kommer leva kvar, vilka

vi bor fortsatta utveckla och vilka som kanske férsvinner. Texten

ar lattlast med enkla budskap och &r en intressant spaning framat

utifr&n en kris som vi fortfarande befinner oss mitt i.”
Bibliotekstjanst

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter
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Seminarium i efterband om pandemin:
Hur minskar vi risken

for dkad ogﬁmlz'/ebet i vard

och hilsa

DEN 24 NOVEMBER bjod Socialstyrelsen in
till ett frukostseminarium som satte fokus pa
krishantering och vad vi har lirt oss under
pandemin.

Seminariet koncentrerade sig pa de grupper
som redan fore pandemin hade simre hilsa
och som nu har drabbats hart. Vilka utma-
ningar stod Sverige infor i februari 2020 och
vad har vi lart oss under den har resan? Hur
tar vi myndigheter och andra aktorer med oss
dessa lardomar for att tillsammans bygga ett
starkare system infor kommande kriser? Och
hur gor vi den forflyttningen?

Medverkande i seminariet var Taha Alexan-
dersson, t f krisberedskapschef, Socialstyrel-
sen, Jessica Vinberg, enhetschef, Enheten for
Katastrofmedicinsk beredskap, Region Stock-
holm, Niklas Nordgren, Beredskapsdirektor,

52

Socialstyi =

Lansstyrelsen Hallands lan, Kerstin Carlsson,
sjukskoterska MAS, Eksjo kommun samt ord-
forande Riksforeningen medicinskt ansvariga
sjukskoterskor och medicinskt ansvariga for
rehabilitering och Olivia Wigzell, general-
direktor, Socialstyrelsen. Malgrupperna var
profession och beslutsfattare inom halso-och
sjukvird och omsorg och verksamma inom
krisberedskap pa& myndigheter, lansstyrelser,
regioner, kommuner samt de som arbetar med
krisberedskap i andra organisationer och f6-
retag.

Nu kan du se seminariet “Efter pandemin
- hur minskar vi risken for 6kad ojamlikhet i
vard och hélsa?” i efterhand.

Ga till vimeo.com och skriv in 637898968 i
sokrutan. ll

Kélla: www.socialstyrelsen.se

Podd: Pandemin bar lirt oss stotta vid psykisk obdlsa

HUR HAR DEN psykiska hilsan i Sverige pa-
verkats av coronapandemin? Harda fakta dr
att nagot firre tog sjalvmord och dven antalet
manniskor som sokte akut psykiatrisk hjélp
minskade nagot under pandemins forsta ar.
Berodde det pa att man inte vagade s6ka sig
till varden eller pa ett battre maende?

For redan utsatta grupper lade pandemin
dock sten pa borda. Det giller bland andra

dem som redan tidigare stod pa gransen till ett
skadligt spelande, antingen det handlade om
spel for pengar eller dataspelande. Detta disku-
terar Vetenskap och hélsa med Anders Hékans-
son, Gverldkare vid Psykiatri Skdne och profes-
sor i spelberoendeproblematik vid Lunds uni-
versitet. Intervjuar gor Jenny Loftrup. Lyssna pa
podden pé Vetenskap & hilsa. ll

Kalla: www.vetenskaphalsa.se

Léirdomar fran
pandemin leder
till biittre vard
och omsorg

PANDEMIN HAR INNEBURIT en utmaning
for savil varden och omsorgen som tillsynen.
Erfarenheterna fran pandemin ar att IVO
maste Oka effekten av tillsynen och didrmed
bidra till férbattringar for vard- och omsorgs-
tagare. IVO har tidigare patalat att pandemin
dessutom visat pd brister och risker som varit
kinda sedan tidigare. Nu har IVO redovisat
tre uppdrag till regeringen som berér erfaren-
heten och lirande frén pandemin.

« IVO ser god foljsamhet till besoksforeskrif-
ter: I majoriteten av de verksamheter som
IVO har granskat har foljsamheten till be-
soksforeskriften varit god. Dialog, narvarande
ledarskap och tillgang till skyddsutrustning
pekas ut som framgangsfaktorer for att mota

dessa utmaningar.

« Forbattringsarbete for att agera snabbt och
triffsikert: IVO har haft regeringens uppdrag
att bidra till larande under covid-19 och in-
for framtida sjukdomsutbrott. I dag hanterar
IVO information fran alla aktorer i varden och
omsorgen nistan uteslutande i manuella pro-
cesser. Det idr ineffektivt och forknippat med
risker kopplat till informationssakerhet och
tillforlitlighet. Arbetet framat gar darfor ut pa
att minska manuella processer, oka digitalise-
ringen och kvalitetssikra myndighetens egen

information.

 Grunden for lirande och en forebyggande
tillsyn: Att systematiskt dela med sig av till-
synens iakttagelser 4r en grundsten for sévil
lirande som forebyggande tillsyn. Genom att
forbittra aterforingen av tillsynens resultat
kan IVO bidra till att hidndelser inte upprepas,
varken i den enskilda verksamheten eller i var-

den och omsorgen i stort.

IVO kommer att dterkomma till hur tillsynen
kan utvecklas an mer nir uppdraget slutredo-
visas i december 2022. H

Kélla: www.ivo.se

Sveriges storsta soktjénster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se
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ALEXANDER ROZENTAL

BATTRE

AN
PERFEKT

EN'SUALVHIALRSBDK FOR
PERFEKTIONISTER

Béttre dn perfekt: en sjalv-
hjélpshok for perfektionister
Av: Alexander Rozental
Perfektionism ér ett komplicerat
och sammansatt fenomen. Att
vara noggrann, ambitios och ha
hoga mal ar forstds bra — men kan
ocksd vara stressigt, angestska-
pande och riskera att ens néra re-
lationer paverkas.

Bittre dn perfekt” forklarar och
ger forstaelse for perfektionistens
beteende. Malet dr inte att sinka
sina ambitioner, utan att fd ett
mer flexibelt forhéllningssitt till
uppgifter, ataganden och relatio-
ner. Da skapas utrymme for annat
ilivet 4n prestation.

Om man ir inflexibel och inte
kan hantera nya situationer, har
en dalig balans mellan krav och
dterhdamtning, eller tolkar presta-
tioner pa ett satt som fokuserar pa
fel, dd mar man inte bra i lingden.

"Bittre &n perfekt” ger en ny-
anserad bild av perfektionismens
for- och nackdelar och 4r en kon-
kret handbok med verktyg for
fordndring i de delar som véllar
problem i tillvaron.

Alexander Rozental 4r legitime-
rad psykolog och universitetslek-
tor vid Uppsala universitet. Han
ar aven affilierad forskare vid Ka-
rolinska institutet och University
College London. ®

Hon kallades hemmasittare:
om skolan, tararna och
kampen i hallen

Av: Nadja Yliner

En reportageberittelse av gravan-
de journalist Nadja Yllner.

“De senaste tio aren har anta-
let barn som uteblir fran skolan,
som utvecklar angest, depression
och som boérjar dta antidepressi-
va lakemedel okat orovickande
mycket. Den hér boken handlar
om just det, och om speciellt ett
av alla dessa barn — mitt eget.”

”Hon kallades hemmasittare” 4r
en bok for alla som brottas med
sitt barn i hallen pd morgonen,
alla som mutar, vadjar, tjatar och
kampar med att fa barnet till sko-
lan. Har ges igenkdnning och rad
men ocksd en skarp samtidsana-
lys. Varfor ar det sa méanga barn
som inte langre klarar av att ga till
skolan? Och vad kan vi som indi-
vider och samhillet gora at det?
Men framfor allt dr det en drab-
bande personlig berittelse om
hur det gick till nér Lova blev -
och slutade att vara — hemmasit-

tare.

Sagt om boken: “Ett maste pa la-
sa-listan for alla forildrar, barn,
skolpersonal och psykologer som
berdors av problematiken.”

Psykologtidningen

HEMMA-
SITTARE

Nadja Yllner

Boktips

HVB&LSSGuiden.se)
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En sann solskenshistoria om borderline

= Pontus Holmber

N
Yamile Firlag

Den omdjliga drommen

Av: Pontus Holmgren

Ar du i ett intensivt eller instabilt
forhéllande? En emotionell berg-
och dalbana? Dir du ofta gar pa
aggskal? Vill du stanna, eller lim-
na, men kan inte?

“Den omgjliga drommen” &r en
sann solskenshistoria om border-
line personlighetsstérning. Pon-
tus Holmbergs sjilvbiografiska
debut skildrar en ling karleksre-
lation med borderline fran ett an-
horigperspektiv - i syfte att hjdlpa
och ridda andra.

Cirka tva procent av virldens
befolkning har borderline, nagot
som inte bara paverkar personen
med diagnosen utan dven part-
ners och andra nirstaende.

Pontus Holmberg, 45 och bo-
satt i Stockholm, dr den forste
som har skrivit en bok om bor-
derline ur en pojkvéns perspek-
tiv. Det tog néstan 17 ar och blev
en hoppfull bok som han sager att
han sjdlv hade behovt som ung
nér han inledde sitt komplexa for-
héllande med Grace.

Den hiar boken vill lyfta det hog-
aktuella och tidlosa d&mnet “psy-
kisk ohilsa” s att fler kan fa stod
och hjlp, bade de med diagnoser
och deras manga nirstiende. @

Konsten att motas: fran ming-
elangest till allvarliga samtal
Av: Kattis Ahlstrom,

Stefan Einhorn, Ullakarin Nyberg

Forfattarna konstaterar att méten
tillhér det mest centrala i livet,
allt fran tillfalliga traffar till rela-
tioner som varar livet ut. De kan
vara lattsamma, knepiga, roliga,
allvarsamma och komplicerade.
Det finns méten som aldrig blir
av och de som sker utan ord. Vis-
sa moten hade vi helst velat und-
vika och andra skédnker oss glidje.

Det 4r i métet vi kan finnas for
varandra, ricka ut en stédjande
hand och dirmed bidra till att
minska den kinsla av ensamhet
som plagar manga idag. Genom
att motas kan vi ocksd minska
den sjilsliga ohdlsa som finns
runt om oss inte minst bland barn
och unga. Kanske dr det mer an-
geldget dn nagonsin att dela er-
farenhet och kunskap om hur vi
kan sinka barridrerna for att viga
nidrma oss varandra.

”Vare sig det sker inom yrkes-
livet eller utanfor, oavsett om du
tycker om att mingla eller hellre
har ett djuplodande samtal, ar det
var forhoppning att denna bok
ska underlitta for ménniskor att
motas. Vi tror namligen att det ar
négot vi kan ldra oss att bli battre
pa. Och vi dr Gvertygade om att

det dr livsnodvindig kunskap” @

Lt motas

SRt RN
SN ULLAKARIN-NYBERT

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster fér att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e e o 0o 0 0 0 000000000000



CHVB&LSSGuiden.se

Min mamma bor

under en sten

Av: Kristina Collén

llustrator: Emmelie Salmonsson

Nu tdnkte vi tipsa om en bilder-
bok for barn! En bok att sitta i
hénderna pa barn som kommer i
var vag och som pa nagot sitt kan
kidnna igen sig i huvudpersonen
Siri. Nagot att ha pé socialkonto-
ret vid besok? Passar 3-6 aringar.

Hemma hos Siri ar det brakigt.
Hon tycker att det later som nir
det askar och blixtrar. Siri tar sitt
gosedjur Dino i handen, och si
borjar de ga. Tillsammans tar de
sig utidet okdnda for att hitta ste-
nen dar mamma bor.

Pa vigen moter de markliga
varelser. En del dr onda, andra
snélla. Vem ska Siri vaga lita pa?

“Min mamma bor under en
sten” handlar om starka kanslor
och sorg. Om nir vuxenvirlden
sviker och om att ha mist en for-
ilder.

Den handlar ocksd om é&ven-
tyr, att ge sig ut i ett fantasiland-
skap och uppticka att vérlden in-
te alltid 4r en snall plats att leva
pa, men att det ocksa finns hjilp
att fa. Illustrationerna ir vackra,
spannande och dramatiska och
foljer texten pa ett fint sitt.

Kostnadsfri lararhandledning
finns att ladda ner pa www.idus-
forlag.se/press/lararhandled-
ning min_mamma_bor_under_

en_sten.pdf. ®

Npf och socialtjansten:
lagstiftning, bemétande och
anpassningar

Av: Elisabeth Sundstrom
Graversen, Bo Hejlskov Elvén
Manga av de personer som kom-
mer i kontakt med och behéver
insatser fran socialtjansten har
en neuropsykiatrisk diagnos, en
funktionsnedsdttning som inte
syns utanpa. For att fatta ritt be-
slut i arbetet behover vi kunskap
och ha ritt glasdgon pa oss.

Boken tar avstamp i socialtjins-
tens uppdrag, for att sedan gé in
pa sjalva lagstiftningen. Hur ska
man som professionell forhal-
la sig till alla de olika lagar som
finns i dessa drenden? Och hur
kan man skapa bra méten och an-
passa sitt beteende sa att alla far
den insats de behover?

Med stor kunnighet och insikt
vagleder oss forfattarna i det soci-
ala arbetet runt personer med npf
s att det kan bli bra for bade kli-
enter och socialarbetare - att fa ett
braliv och att samtidigt gora gott.

Socionomutbildningen  inne-
haller i dag ingenting om den-
na klientgrupp trots att vildigt
manga kommer i kontakt med
dem 1i sin yrkesutovning. Boken
fyller saledes ett stort behov for
socialtjansten for att kunna mota

denna malgrupp pa bista sitt. ®

pr OCH SOCIALTIANSTEN
f £

Boktips

Utan mig har hon ingen
Av: Johanna Bergstrom
”Vill du inte komma hem snart?”

Fragan stills av en socialsekre-
terare ndr Johanna ar tio ar gam-
mal. D4 har hon levt i néstan hela
sitt liv i ett familjehem, efter att
atta manader gammal ha hittats
kraftigt uttorkad i de biologiska
foraldrarnas lagenhet.

Samtidigt som Johanna blivit en
del av den nya familjen ger soci-
altjansten inte upp forsoken att
starka banden med de biologiska
foraldrarna. De &aterkommande
besoken tillsammans med soci-
alen fortsitter, trots att de for Jo-
hanna ar starkt dngestfyllda.

Nu berittar Johanna sin histo-
ria. En historia om vuxna som
foljer regelverken men glommer
bort individen. Vad hénder inuti
ett barn som forsoker rota sig, nir
tillvaron inte ar saker? Till vilken
vuxen vinder sig barnet, nér ing-
en vuxen dr sjalvklar?

Det hir dr en bok om barnets
kamp for att Gverleva.

Johanna Bergstrom ar forskolla-
rare, bosatt i Halsingland och har
tidigare arbetat som journalist,
bland annat pa Norrkopings Tid-
ningar. "Utan mig har hon ingen”
ar hennes debutbok och bygger

pé hennes egna upplevelser. ®

Olyckliga i paradiset:

varfor mar vi daligt nar allt ar
sa bra?

Av: Christian Rtick

Mer dn en miljon svenskar tar
antidepressiva lakemedel och
ligger
bakom hilften av alla sjukskriv-

psykiatriska  diagnoser
ningar. Samtidigt har vi de senas-
te hundra dren fatt 6kad livslangd,
mer frihet samt 6kad jamstilldhet
och vilfard. Sa varfér mar vi inte
allt battre?

Psykiatern och forskaren Chris-
tian Riick utforskar en av véra all-
ra viktigaste frégor: den psykiska
ohilsan i Sverige. Beror okning-
en av diagnoser pa den svenska
ensamheten, skdrmarna, pé att
allt gar fortare eller har vi flyttat
gransen mellan friskt och sjukt?
Har stressen verkligen 6kat och
hur uppstod egentligen — den for
Sverige unika - diagnosen ut-
mattningssyndrom?

“Olyckliga i paradiset” ifragasit-
ter vedertagna sanningar och in-
bjuder till bade reflektion och de-
batt. Boken kommer tyvirr inte
att gora dig lyckligare — ddremot
smartare.

Sagt om boken: "Det 4r en elegant
bok dir forfattaren otvunget och
personligt forklarar hur dagens
moderna psykologi ser pd psy-
kisk sjukdom och psykisk ohilsa.”

Forskning & Framsteg ®
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Exoskelett, by
digitala ass

28

Tekniken kommer allt nar-
mare oss manniskor. Nya
digitala innovationer ska-
par maéjligheter, inte minst
for personer med funk-
tionsnedsattning.

- INOM EN SNAR framtid kommer vi med
teknikens hjalp kunna komplettera vara sinnen
och utveckla var minskliga formaga, menar
Claudia Olsson, entreprendr och expert inom
digital utveckling.

Under de senaste decennierna har tekniken
kommit allt ndrmare oss minniskor. Detta
skifte — av manga kallat den fjérde industriella
revolutionen — skapar méjligheter, inte minst
for personer med funktionsnedsittning. Ett
exempel dr en ny typ av hjalpmedel for perso-
ner som sjélva inte har formaga att sta eller ga.

I Japan finns sé kallade exoskelett som i nuléd-

get kan hjilpa individen att bira upp till 40 ki-
lo mer 4n hen skulle kunna béra pa egen hand.

ETT ANNAT SPANNANDE omrdde handlar
om hur hjarnans kraft kan anvindas pa ett
sétt vi tidigare inte kunnat forestilla oss. Med

NACLGILE I TE T I HVB&LSSGuiden.se

drnkraft och
istenter

hjalp av en hjdlm med 14 sensorer som li-
ser av hjarnaktiviteten har en forsoksperson
i ett experiment kunnat styra en bil utan ratt
och pedaler. Det sker genom att personen
koncentrerar sig pa olika sinnen och pa s sitt

aktiverar olika delar av hjarnan.

DIGITALA ASSISTENTER 4r en innovation
som kan underldtta for personer med inlar-
ningssvarigheter. De kan fa en personlig larare
som kan ldsa de aktuella larobockerna och va-
ra tillgénglig dygnet runt i videoformat. Den
digitala assistenten kan prata med precis den
rost och det tonfall som engagerar lyssnaren
allra mest. Det blir mojligt genom teknikens
formaéga att klona roster och ansiktsuttryck.
Teknik som kan lasa av bland annat sma for-
andringar i ansiktsuttryck testas just nu. For
personer som inte sjdlva kan beritta hur de
mar och uttrycka behov, kan den tekniken go-

ra stor skillnad. Il
Kalla: www.habilitering.se

Avancerad teknik bakom enkelt spel

”Kan ni inte hitta pa nagot
som gor det roligt att rora
pa sig, utan att man tanker
pa det?” Den fragan fick
Margareta Frost Johansson
som varit med och skapat
succé-appen MatGlad. Nu
lanseras svaret - uppfolja-
ren GoGlad.

FOR ATT KOMMA VIDARE i spelet maste du
ga iverkligheten. Det dr tanken bakom appen
GoGlad, som efter tre ars utvecklingsarbete i
ett stort team, nu finns att ladda ner gratis.

I tre perioder har 30 testare provat spelet
som ska fungera i alla smartphone. Det giller
att samla ingredienser till recept. For att fa in-

gredienserna maste du forst fa fron. Och frén
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far du ndr du gar.

- Det kan verka enkelt men ett enormt arbe-
te och avancerad teknik ligger bakom, intygar
Margareta Frost Johansson, utvecklingsledare
pé Hushallningssallskapet Vistra och huvud-
ansvarig for appen.

FOR ATT IDEN SKULLE bli digitalt spel och
app i1 mobilen tog man hjilp av konceptut-
vecklare pd Dimh AB.

- Den primdra malgruppen ar ungdomar
och vuxna med kognitiv funktionsnedsitt-
ning men det dr ett roligt spel for alla, siger
Margareta Frost Johansson.

GoGlad kan spelas i olika svarighetsgrader
och det finns stod i form av text eller tal. Det
gdr att spela enskilt eller tillsammans. Man
kan ocksa bjuda in vénner for att fa hjilp med
plantorna. H

Kalla: www.habilitering.se

Nar Caroline Svahn
och Linnea Bruto
tar stenbron dver
Lillan véxer det for
fullt i tva varldar pa
en gang. Grasmattor
och I6vtrad ar grona
pa riktigt. | mobilen
ror sig Carolines avatar i bla snickar-
byxor, méssa, vit t-shirt och solglas-
6gon pa en lika gron tecknad karta. |
hennes hand syns, kdnns och hérs en
varld full av frén, véxter och recept att
laga. Samtidigt visas den verkliga varl-
den i bild, miljén dér spelaren rér sig.
— Jag hade saknat att det inte fanns
nagot spel for oss som kanske har lite
svarare att forsta. Det har ar roligt for
alla och i bérjan gick jag faktiskt ner i
vikt, séger Caroline och ler.

Caroline Svahn.
Foto: Thomas Carlén.
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Ett skraddarsytt hjalpmedel

som dgnat nastan hela sitt yrkesliv at att till-

Han bygger sitsen direkt pa kroppen

som kan justeras nar krop-
pen forandras eller vaxer.
Sa kan Matrix-sitsen be-
skrivas. Ortopedingenjoren
Hans Candeborn har agnat
sitt yrkesliv at att bygga
sitsen.

MATRIX-SITSEN AR ETT individuellt anpas-
sat hjalpmedel for personer som inte kan hélla
6verkroppen i uppritt lige.

— Alla som inte kan sitta i en vanlig sits i ex-
empelvis en rullstol kan ha nytta av Matrix-
sitsen. Aven andningen underlittas eftersom
organen far mer plats nir kroppen ritas upp,
sdger Hans Candeborn.

Traditionella formgjutna sitsar 4r i plast men
Matrix-sitsen tillverkas av ett formbart mo-
dulsystem dar komponenterna kan lasas i vil-
ken form som helst.

- Dessutom &r materialet genomslappligt
och inte lufttitt som plastkorsetter. Har du till

exempel en skolios fungerar sitsen dven som

Om Matrix-sitsen

Ett individuellt sitthjalpmedel for per-
soner med muskelsvaghet och rorel-
senedsattning. Sitsen korrigerar dven
felstallningar. Den byggs direkt pa pa-
tientens kropp och kan justeras efter-
hand, till exempel nér ett barn véxer.
Sitsen kan flyttas mellan rullstolen och
exempelvis soffan, och kladseln &r av-
tagbar och gar att tvatta.

verka Matrix-sitsar.

SOM ORTOPEDINGENJOR har han triffat al-
la patienter han konstruerat Matrix-sitsar till.

— Det har varit ménga kluriga fall genom
aren. Till skillnad frdn andra specialsitsar s&
bygger man den hir sitsen direkt pa patientens
kropp. Man kan béade se och kdnna kroppen
igenom materialet sa man har full kontroll pa
passformen, sidger Hans Candeborn.

Matrix-systemet dr en brittisk uppfinning
som Hans Candeborn och en kollega tidigt sag
fordelarna med. Redan i borjan av 1980-talet
tillverkade de bada svenska ingenjorerna de
forsta sitsarna med den da nya tekniken.

Om han ska ndimna négot negativt om Ma-
trix-sitsen sd 4r det att den kan vara bokig att
bygga innan man fir rutin.

- A andra sidan behéver den inte bytas ut
nér kroppen forandras eller vixer. Eftersom
den kan justeras efterhand kan ett vixande
barn ha samma sits i manga &r. Om barnet har
en traditionell formgjuten sits sd behover du

gora en helt ny sits nir det véxer, siger Hans

korrigerande korsett, sdger Hans Candeborn,

Candeborn. l

Kalla: www.habilitering.se

Atervinning okar stort

Vad ar det som haller och inte haller?
Det visar sig nar sakerna atervander till
Hjalpmedel Stockholms laxrosa fyrava-
ningslanga.

MELLAN AR 2018 och 2020 har mingden rekonditio-
nerade hjilpmedel 6kat med runt 20 procent. I fjol gick
ombkring 33 000 hjalpmedel fran atertaget till lagret.

Till Hjalpmedel Stockholm kommer arligen runt
50 000 lite storre artiklar i retur: rollatorer, rullstolar,
el-rullstolar, madrasser och hygienhjilpmedel. Det som
kasseras ar oftast enklare och mindre hjilpmedel, som
kryckor, toasitsar och dldre rollatorer. Hjalpmedel som
ar anpassade for en viss individ, dr det ofta lite mer jobb
med att aterstélla men andelen som atervinns ér stor.

— Av dessa skrotas bara cirka sju procent, sdger Nino
Ravetti som arbetar med atervinning. ll

Kalla: www.habilitering.se

Léser stora problem
med smd medel

SKICKA SMS ELLER LYSSNA pd musik med ett en-

da knapptryck, spela datorspel med 6gonstyrning el-
ler rullstolens joystick — digitala hjdlpmedel behover inte vara dyra och krang-
liga. Tom Ek, logoped inom Habilitering & Hilsa i Region Stockholm, tipsar om
smarta funktioner och siker surf.

Idag finns det manga enkla och relativt billiga prylar som underléttar anvand-
ningen av dator, lasplatta och mobiltelefon. Smarta funktioner och bra webbplat-
ser oppnar ocksa nya mojligheter till delaktighet, kommunikation och fardig-
hetstraning for personer med funktionsnedséttning.

Xbox Adaptive Controller ér ett litet mixerbord, en magisk lada med flera in-
géngar som gor att man inte behover tangentbord, mus eller handkontroll.

For personer med begrinsad rorlighet i fingrarna kan en surfplatta vara en allt-
for stor utmaning. D4 kan nyare generationers ipad med senaste IOS-uppdate-
ringen vara en 19sning.

- Att kunna styra Ipaden med mus forenklar for vildigt manga. Med joystick
kan dnnu fler anvinda Ipad och de som kor el-rulle kan anvinda samma joystick

till Ipaden som de styr stolen med, berittar Tom Ek. Bl Kalla: www.habilitering.se
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Hitta snabbt ratt verksamhet
pa sok- och placeringstjansterna
HVBGuiden.se och LSSGuiden.se nar du behover gora
placeringar inom HVB, Familjehem, Stodboende,
Skyddat boende, Oppenvard och LSS.

Eller kontakta oss pa: 020-10 40 99

\g/ Hl\gggm‘;c::n\, "B G u I d e “ se Kostnadsfri placeringshjilp fér socialtjinsten Epnisiadfess
)
D £ skydda

Hitta r . 020-104099 Lasenord Logga in

Hem Maéssdagar Utbildningar & Foreldsare Vér tidning Lénkar Véra produkter LSSGuiden.se Om HVBGuiden.se

Sok verksamhet

u vet val om att det gar mycket snabbare att skicka en forfragan till de
verksamheter som matchar dina preferenser och har ledig plats istallet
for att kontakta dem en och en? Det &r ett enkelt formulér och du far
ofta svar inom nagra minuter,




Uil en\Q - ‘/’ . \Q -
& HUBGuiden.se '1SSGuiden.se
/4 - \\\fF7 -

EVENTKALENDER 2022

Fokus pa kunskap, inspiration och natverk

Vi arrangerar effektiva event fér professionella inom HVB, Familjehem,

Stédboende, Skyddat boende, Oppenvard och LSS.

Védlkommen till vara eventdagar!

EVENT

ORT

DATUM

PLATS

Varen 2022

HVB-/Familjehemsdagen

Stockholm

2022-04-20

7A Odenplan

LSS-dagen

Stockholm

2022-04-21

7A Odenplan

HVB-/Familjehemsdagen

Lund

2022-04-27

Scandic Star Lund

HVB-/Familjehemsdagen

Vaxjo

2022-05-19

Vaxjo Konserthus

HVB-/FAM-/LSS-dagen

Géteborg

Datum kommer!

Géteborgs Konserthus

Hosten 2022

HVB-/Familjehemsdagen

Stockholm

2022-09-28

7A Odenplan

LSS-dagen

Stockholm

2022-09-29

7A Odenplan

HVB-/Familjehemsdagen

Karlstad

2022-10-13

Karlstad CCC

HVB-/Familjehemsdagen

Malms

2022-10-27

Clarion Hotel & Congress Malmé Live

HVB-/FAM-/LSS-dagen

Vaxjo

2022-11-24

Véxjd Konserthus

Kontakta oss for mer information och anmadlan:
08-459 24 20 e info@cura.se

www.hvbguiden.se och www.Issguiden.se

Avsandare: ComCura PlaceringsService AB, Industriviigen 1, 171 48 Solna
08-459 24 20, info@hvbguiden.se




Posttidning B

Returadress: HVBerLSS Guiden.se
Industrivigen 1, 171 48 Solna
Adpessindring: adress@cura.se

\Webbaserat behandlingsstod
- av och for vardare

/ T/C: \

IT-stodet som vaxer med verksamheten

Ring 018-56 54 95 och boka en demo
eller besok www.rattspar.se

JOURNAL RATT SPAR





